Revista Huella de la Palabra Vol 13

Huellade la ISSN 2448-881X Enero — Diciembre 2019

RESENA

104

Universidad la Salle Pachuca

P al ab ra https://doi.org/10.37646/huella.vil3.384

ADOLESGENCIA Y SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS
CON SINDROME DE ASPERGER

Diaz, E. (2017) .Adolescencia y sexualidad en las personas con sindrome de Asperger,
Ciudad de México, México: Trillas.

POl te o TR 2 MagdalenaAlfaro Almaraz

UALIDAD La sexualidad es un tema con el cual crecemos, por lo que es
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importante tratarlo sin mitos ni tabtes, hablar con la since-
ridad que merece el tema, la delicadeza, el respeto y la sensi-
chnr e bilidad permitira vislumbrarlo como una cuestién natural. La
adolescencia, lejos de creer que la padece aquel que la adolece,
proviene del latin adolescens, participio de presente de adoles-
cere, “madurar”, de ad y alescere, “crecer”, por lo que hablar de

personas con sindrome de Asperger no es la excepcion.
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Directivo de Enlace Autismo, divide esta obra en cinco capitu-
los que contienen una légica que permite involucrar al lector con el sindrome de Asperger. Incluso,
sin haber escuchado o leido antes sobre el tema, lleva al lector de la mano en un acompafamiento
personal sobre como han evolucionado el término y el tema pero, sobre todo, indica cuales son las
contribuciones mexicanas a este objeto de estudio.

El volumen es tan enriquecedor que, desde un inicio, facilita el “Filtro mexicano para la
deteccion del sindrome de Asperger” y, aunque este no se encuentra estandarizado, ofrece un pa-
norama del fendmeno. De igual modo, al final del libro, se sugiere una propuesta de programa de
educacion sexual que puede ser usado tanto en casa como en las escuelas que tienen a su cuidado
a personas con sindrome de Asperger.

Si bien es cierto que la sexualidad es un tema natural, también es un tema personal, por lo
que desde casa se tendra que identificar el momento adecuado para hablarlo; cada persona alcanza
su nivel de maduracion y los familiares sabran qué momento es ideal para hablar sobre el tema, por
ello esimportante informar a los cuidadores primarios de los adolescentes con sindrome de Asper-
ger para que reconozcan las sefiales e inquietudes que tengan, ya que no todos los que presentan
esta condicion estan interesados en el tema, puede variar en tiempo o se puede permanecer lejano
o indiferente ante este padecimiento.

Aprender, conocer y tratar a los adolescentes de manera general y al mismo tiempo re-
conocer todas las caracteristicas que presentan las personas con espectro autista ayudara a que,
como docentes, podamos colaborar y enriquecer nuestra forma de trabajo; como estudiantes, per-
mitira estar familiarizados con el tema; en ambos casos, evitar naufragar en el mar de contenidos

sobre el tema.
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