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Introducciéon

Esta investigacion es acerca del “Fortaleci-
miento de la unién familiar desde el amor y la
libertad en la comunidad de Ayahualulco,
Veracruz”.

El problema de investigacion surge al pensar
en los cambios de la globalizacién,
tecnologizacién y modernizacién de Ia
sociedad, pues ésta se ha convertido en una
sociedad de consumismo y materialismo
donde se crean nuevas necesidades como
comenta Alfonso Eiré en el Diario “El Pais” (19
de Abril de 2009) que “...desde la infancia, los
nifios estdn aleccionados por la ideologia
dominante en el mercado de servicios y
también las necesidades creadas por el
consumismo”, por lo tanto la jerarquia de
valores se ha modificado, como establece
Litzahaya en su ensayo “Los Valores”
(Litzahaya Romero, 2000) que “Los valores
estdn presentes desde los inicios de la
humanidad. Para el ser humano siempre han
existido cosas valiosas: la verdad, la belleza, la
felicidad entre otras. Sin embargo, el criterio
para darles valor ha variado a través de los
tiempos. Se puede valorar de acuerdo con
criterios estéticos, esquemas sociales,
costumbres, principios, estudios etc. Los
valores son producto de cambios y
transformaciones a lo largo de la historia”. Y
actualmente se toman como mds importantes
los valores estéticos y hedonistas establecidos
por la sociedad y el valor que se da a las cosas
materiales.

Preguntas de investigacién:

¢Existe un fortalecimiento de unién familiar
desde el amor y libertad en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz?, ¢{Es importante en
esta comunidad retomar valores que
fomenten el fortalecimiento de la unién
familiar? y ¢Realmente la unién familiar en
Ayahualulco, Veracruz esta desprendida del
amor ylalibertad?

El objetivo de esta investigaciéon es
comprender el fenémeno de la unién familiar
desdelos valores como amor y libertad.

Justificacion.

Esta investigacién es trascendental ya que a
consecuencia de lamodernizacién que genera
una cultura artificial, en la que los aspectos
materiales y la tecnologia sugieren una nueva
forma de vida, se ha modificado la
importancia de valores esenciales para la
convivencia familiar y por lo tanto la familia
en su totalidad, por esto es importante
impulsar a las familias de la comunidad a
fomentar valores para retomar la idea de
unién familiar y convivencia 6ptima desde los
valores. El beneficio social de esta
investigacién es que con la informacién e
interaccién que exista con las familias de
Ayahualulco, Veracruz tomen conciencia del
papel que tienen estos valores dentro del
ambito familiar y como éstos podrian mejorar
la unién familiar dentro de esta institucion.



En el marco histérico se tocan temas como la
familia antigua y una comparacién con la
familia y sociedad actual, cémo el hombre
antiguo juega un papel esencial en el area
laboral para la manutencién de su familia y
actualmente eso ha sido sustituido porque la
familia ha cambiado su estructura como
explica Engels en su libro “El origen de la
familia, la propiedad privada y el estado”
(2001, pag. 44), que mas adelante se abordara.

En el marco conceptual se retoman nociones
de los elementos clave como la familia, la
unién de ella, la situacién mexicana influida
por la Norteamérica y los valores
fundamentales desde los que es importante
fomentar el fortalecimiento de la unién
familiar como el amor y la libertad, asi como
los valores derivados y complementarios,
también es primordial considerar que se
explica la necesidad de retomar este
fortalecimiento de la familia mediante los
valores importantes ya mencionados. Se
explica también la importancia de los
derechos humanos en la familia y la
educacién de los mismos para la convivencia y
su practica en la familia, finalmente se explica
el sentido y significado del fortalecimiento de
la unién familiar desde los valores.

El marco tedrico expone referentes relevantes
a lo largo de la historia por lo que en él se
retoman algunas teorias importantes que han
dejado algun tipo de impacto sobre los temas
fundamentales que en esta investigaciéon se
utilizan.

Finalmente en el marco referencial, se
abordara la urgencia del proyecto PERLA el
cual habla acerca de la educacién en y desde el
respeto a los derechos humanos, y retoma las
investigaciones con los temas de la violencia
de los derechos humanos y la democra-
tizacién de la escuela, asi como el respeto de
estos derechos en todas las dimensiones de la
personay lasociedad.

En la.metodologia se retoma-el enfoque de
esta investigacién que es/el cualitativo'ya que
en primer lugar se acudird a lacomunidad de
Ayahualulco, Veracruz, es decir, el campo
natural, ademas el tema de esta-investigacién
esta referido a ciertos aspectos internos del ser
los cuales pueden ser descritos
cualitativamente, los alcances que se tienen en
los cuales se buscan conocer y la vida de la
comunidad para fortalecer la unién familiar
desde los valores, por medio la imparticién de
talleres; amor y libertad. Los objetivos se
integran en: investigar el fenémeno de la
unién familiar desde los valores como amor y
libertad en la comunidad de Ayahualulco,
Veracruz e imparticion de talleres; el contexto
que es el lugar donde se realizard esta
investigacién y la poblacion que formara
parte de la muestra en la comunidad antes
mencionada, asi como también la hipétesis
referida a la existencia de familias unidas en el
lugar de la investigacion, el procedimiento
son las actividades realizadas durante dicha
investigacién y los instrumentos que sern
aplicados enla visita que se realizara los cuales
son: la entrevista semi-estructurada, la
historia de vida y el diario de campo, asi como
la informacién que se brindara a través de los
talleres mencionados.

1. Marco Histoérico

Enla época primitiva los nticleos familiares, se
decian familiares porque estas personas eran
parentescos, se desplazaban por los lugares
conforme al clima o a la escasez de alimentos.
La familia era la unidad econémica ya que los
hombres iban a cazar y sostenian a la esposa y
a los hijos. Mas tarde la familia tomé un
caracter religioso pero en el siglo XVI pasé a
un caracter civil. La familia era entendida
como la responsable de asegurar la
supervivencia de sus miembros y
actualmente es entendida como un espacio de
afecto, amor y comprensién, donde se
procura el bienestar de sus miembros con
caracteristicas propias.



Segun Engels en su libro El origen de la familia,
la propiedad privada y el estado (2001 pag.44) la
familia ha evolucionado en diferentes etapas.
La primera es la familia consanguinea en
donde los grupos conyugales se clasificaban
por generaciones. La segunda es la familia
punalta donde prohibian el matrimonio
entre hermanos. Familia sindiasmica en
donde se formaban matrimonios para un
tiempo largo, el hombre tenia una mujer
principal de entre las demas y viceversa.
Finalmente la familia monogamica es
destacada porque aqui se consolida la familia
yloslazos del matrimonio son mas fuertes.

Cuando el hombre se empieza a sentir en
comunidad es cuando surgen los valores
porque al sentirse en ésta se ve lanecesidad de
socializar con los demads, segin Efrain
Sigiienza en sus Lecturas de educacion en
valores (2004, pag. 2) y que “unas personas
necesitamos de otras”, entonces aqui surgen
los valores para regular la relacién entre unos
y otros; todos los miembros contribuian para
el progreso de su comunidad, las tareas y
trabajos se realizaban sin pagos tinicamente
por respeto a los mds viejos considerados
como los més sabios.

En la actualidad los apetitos del hombre
buscan ser satisfechos, por lo que se ha
convertido en esclavo de sus propias
pasiones. Ahora no gobierna el mas sabio, sino
el poder que aplaca los excesos para lograr el
orden y el respeto de los bienes terrenales
antes mencionados. Por lo tanto la jerarquia
de valores ha sido modificada a través del
tiempo generando una cultura superficial, de
consumismo e individualismo, dejando a un
lado la unién familiar desde los valores como
el amor y la libertad ademés de la
participacion, asertividad, justicia, compasion
y humildad.

2. Marco Conceptual

El fortalecimiento es definido como las
actividades de la construccién, reestruc-
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turacién o crecimiento de una organizacién
(www.cubanalisis.com/BIBLIOTECA % 200N
%20LINE/DICCIONARIO%20DEL % 20CAST
RISMO %20COTIDIANO % 200N %20LINE/E
htm. Recuperado el 27 de Febrero de 2009). Es
decir que es, el desarrollo integral de la
organizacion, a partir de actividades para
fomentar un crecimiento y desarrollo 6ptimo;
hablando particularmente de la familia, este
fortalecimiento que conduce a hablar acerca
de la unién familiar, ya que en estas
actividades que se realizan, las familias llevan
a una mejor convivencia y una unién que es
importante parala ejecucion delos valores.

“La familia es el medio necesario para
conservar y transmitir valores culturales,
educativos y formativos entre sus inte-
grantes.” (CNDH, 2003, pag. 5). Ya que es la
base dela sociedad y es responsabilidad de los
padres transmitir estos valores y asi fomentar
la unién en la familia para mejorar el
desarrollo de quienes laintegran.

Las familias estaban encargadas de ensefar
los valores a sus integrantes. Segin O.
Oliveros en su obra Relaciones Humanas en la
Familia (1999, pag. 104). “Decir que la familia
es ambito de valores significa destacarla como
un lugar privilegiado para el cultivo de
valores”, pues el hogar es el lugar donde las
personas aprenden la mayoria de sus
comportamientos, actitudes, principios y
valores futuros.

En la actualidad la funcién de la familia se ha
visto modificada por los cambios que ha
sufrido la sociedad en el aspecto politico,
econdémico, cultural y religioso, entre otros. Lo
que ha conducido a una complejidad y
cambio en el sistema familiar, segtin la CNDH
en el “Programa para el fortalecimiento de la
familia” (2003, pag. 7), “Las mujeres, por
razones econdémicas, se ven obligadas a salir
de su hogar y encargar el cuidado de sus
hijos”, 1o que ha originado la creacién de una
gran variedad de instituciones a las que se les
han delegado automaticamente funciones



familiares. La escuela juega un papel
importante, pues ahora apoya al desarrollo y
fomento de los valores de los individuos.

En México existe una influencia norteame-
ricana que ha producido una transcul-
turacién, la cual ha afectado directamente a la
familia como ntcleo social y que refleja la falta
de valores en la sociedad, incrustando
problematicas actuales de otras indoles como
agresion familiar, alcoholismo, drogadiccion,
apatia e indiferencia ante los valores, entre
otras, las cuales dad la cercania entre naciones
y debido a los altos fenémenos como la
migracién han afectado directa e
indirectamente.

Segtin Mariana Perillita Nava, en el ensayo Los
valores y la juventud de hoy (2000, pag. 17). “Un
valor es un don intrinseco del ser humano que
puede hacer crecer mediante la preservacién
del mismo y que lo lleva a su
perfeccionamiento”. También un valor tiene
una objetividad en el cual todos los seres
humanos aprendemos, pero cada quien lleva
estos valores de acuerdo a sus circunstancias y
cada quien las mira desde diferente
perspectiva.

Es importante definir los valores fundamen-
tales para la unién familiar, ya que el
reconocimiento de estos hara cumplir mejor el
objetivo, segtin Ramén Tallabs estos son: amor
y libertad ademas de participacién,
asertividad, justicia, compasién y humildad,
valores que a continuacion se definen.

Amor: “Es interesarse por alguien, querer
estar cerca y compartir con él. Es un
sentimiento especial que te llena el corazoén.
Amar a alguien significa tratarlo con mucho
cuidado y bondad, porque te importa mucho.
El amor se puede demostrar con una sonrisa,
una manera agradable de hablar, un acto
considerado o un abrazo. Amar es ponerse en
el lugar del otro y preocuparse por lo que
siente. Es aceptar a los demas tal como son.
También se puede amar a los desconocidos,

simplemente interesindote por lo que les
sucede. Amar es tratar a otros tal como a ti te
gustaria que te trataran: con atencién y
respeto” (Tallabs, Ramén, 2000, pag. 35). Es
uno de los valores fundamentales en la unién
familiar, pues de este se derivan muchos
valores como la confianza, amistad, lealtad,
fidelidad, convivencia, comunicacién, carino,
afecto, empatia; ya que cuando se ama a una
persona se le respeta, se le tiene confianza
entre otras, cosas que se fomentan desde la
familia. En la actualidad la familia esta
perdiendo estructura y porlo tanto se ha dado
una pérdida de valores que han sido
sustituidos por materialismo y el consumismo
en donde las personas hacen de las cosas
necesidades que realmente nolo son.

El amor es un valor fundamental en la familia,
en ella se ensena a amar desde la infancia, de
ello dependera si en el futuro la persona es
capaz de amarse a si mismo y amar a otros;
este promueve la unidad y comunicacién,
pues si amas a tu familia buscaras su felicidad
y estards mds unida a ella.

La familia crece rodeada de aspectos externos
e internos como los conflictos, lo importante
es que con el amor, la libertad, la convivencia y
otros valores se resuelvan estos conflictos en
un ambiente sano y hacia un futuro exitoso de
la formacién en valores.

En conclusién el amor estd en la vida que se
comparte y se construye en una familia.

Libertad: “Es la capacidad que tenemos las
personas para escoger entre una y otra cosa la
mejor; lo mejor es todo aquello que te ayuda a
crecer en tus capacidades, que te hacen ser
mejor persona beneficiando a los demds; es
por eso que cuando escogemos ser justos,
compasivos y misericordiosos, estamos
siendo libres, porque la libertad es para amar,
para poder ser feliz amando y hacer felices a
los demas” (Tallabs, Ramén, 2000, pag. 32).
Este valor ayuda a aprender acerca de los
Ppropios errores y a crecer Como personas, pero



es importante saber elegir bien para tener
buenos resultados.

Lalibertad eslo que permite decidir al hombre
si algo es mejoro o no, si quiere o no hacer
algo; en este sentido es muy importante
porque de esta manera el hombre es libre,
pero lo lleva a tener responsabilidad en sus
actos, también cabe mencionar que la libertad
es inherente al hombre y se sittia en el interior
dela persona con lainteligencia y voluntad.

Es importante que en la familia se practique
una educacién para la libertad ya que es
necesario que cada miembro aprenda a
decidir su libertad, ser auténomo y por lo
tanto a enfrentar las consecuencias de sus
actos.

Los valores antes mencionados se relacionan
unos con otros ya que uno de ellos deriva en
otros y asi se valogrando la unién familiar.

Los valores poseen una objetividad por si
mismos, por ejemplo, la justicia es dar a cada
quien lo que le corresponde, y este valor es
igual en cualquier lugar por mas recéndito
que sea; pero como valor posee también una
subjetividad que estd determinada por las
circunstancias o el contexto en el que se
desarrolla.

El fortalecimiento de la unién familiar desde
los valores se define como la realizacién de
ciertas actividades ligadas a valores
fundamentales para ésta, que llevardn a
impulsar el fortalecimiento de la unién
familiar enla comunidad de Ayahualulco para
sumejor desarrollo.

3. Marco Teérico

Segtin Ramoén Ortega Tallabs en su obra Crece:
Valores para la vida (2000, pag. 16). “La familia es
el lugar privilegiado para formar una
afectividad equilibrada y sana, para crecer en
amor y para trabajar con animo. Es una
institucion social encargada de reproducir el
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orden social y de asegurar la transmisién del
patrimonio técnico-cultural a las sucesivas
generaciones”. En este grupo socializador
primario se forjan una serie de valores y
virtudes que ayudan a sus elementos a
relacionarse para ayudar a la formacién
personal afectiva y emocional en el desarrollo
de su vida diaria conlos que los rodean.

En la familia se transmiten los lazos que
conducen a las nuevas generaciones a
realizarse en el medio social, en valores,
virtudes y en el desarrollo psico-emocional, y
esasicomo se formay transmite la cultura.

La familia es muy importante en la vida de los
individuos ya que como grupo primario esta
encargado de transmitir la cultura la cual lleva
implicita los valores; también estereotipan
habitos, costumbres y determinados
parametros, de esta manera el individuo se
socializa; estos valores son inculcados de
diversas formas de acuerdo a cada ambito
familiar en los aspectos subjetivos,
interpersonales y sociales. La familia es
dindmica, por lo tanto estd en constante
cambio lo que produce la diferente
transmision de los valores de generacién en
generacion.

Litzahaya Romero Campos en el ensayo Los
valores y la juventud de hoy (2000, pag. 22) dice
que “Los valores son producto de cambio y
transformaciones a lo largo de la historia,
surgen con un especial significado y cambian
o desaparecen en las distintas épocas”. Como
se menciond anteriormente, es diferente la
transmisioén de los valores de generacién en
generacién creando y transformando nuevos
significados y formas para estos.

Segun O. Oliveros en su obra Relaciones
Humanas en la Familia (1999, pag. 102) “Los
valores son especificaciones del bien, y todos,
naturalmente, tendemos al bien, pues nuestra
voluntad tiende al bien”. Y asi el ser humano
buscaré la realizacién y superacién para llegar
a la perfeccion en todos los aspectos y
satisfacer distintas necesidades.



4. Marco Referencial

Para esta investigacién se trabajard con el
proyecto Educativo Regional Lasallista
Latinoamericano (PERLA), en el cual se
establecen las urgencias educativas mds
importantes para transformar el entorno
formativo y social de los menos favorecidos
asi como una respuesta articuladora a estas
urgencias, para el desarrollo del ministerio
educativo lasallista en la regién entre otras,
desde la inspiracién proveniente de
Jesucristo; de esta manera se eligié una de
estas urgencias para trabajar en la
investigaciéon que se llevard a cabo en la
comunidad de Ayahualulco, Veracruz.

“Una educacién en y desde el respeto a los
derechos humanos”.

Originar, defender y fortalecer el respeto a los
derechos humanos engarzando programas,
obras y acciones que hagan concientizar a las
personas sobre las situaciones de las victimas
de abuso, explotacion, violencia e injusticia.
Enfocados en esta urgencia educativa del
programa PERLA se realizard una
investigacién que permita a partir del
fortalecimiento de la unién familiar y con
apoyo de valores en ella como amor,
participaciéon, asertividad, justicia,
compasién, humildad y libertad en la
comunidad, se logre fomentar el respeto de
los derechos humanos en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz.

Por lo que en esta investigacién de la unién
familiar desde los valores, se tratara de evitar
que ocurran sucesos de violencia
principalmente dentro de la familia, ya que es
uno de los principales agentes socializadores
del individuo. Con lo que desde la escuela se
buscara este cambio puesto que segtin Gruffat
Carolina (2005) en Educacién y sociedad “la
escuela sigue siendo un espacio privilegiado
de circulacién y transmisién social”
(http://portal.educ.ar/noticias/educacion-y-
sociedad/el-respeto-de-los-derechos-
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humanos/29/03/09/. 29 de marzo de 2009) y se
tomard este poder de la escuela para
conseguir realizar los objetivos de Ila
investigacién de manera viable, confiable y
segura, logrando con la oportunidad
transformadora de la escuela realizar un
cambio convertidorlegal de la familia.

Gruffat Carolina (2005) en Educacién y
sociedad habla de que “la ensenanza de los
derechos humanos no debe concebirse desde
una materia puntual sino que debe atravesar
todas las areas”, y “La Declaracién Universal
de los Derechos Humanos sefnala a la
educaciéon como un derecho fundamental, sus
principios deben impregnar las politicas
sociales” (http://portal.educ.ar/noticias/educa
cion-y-sociedad/el-respeto-de-los-derechos-
humanos/29/03/09/. 29 de marzo de 2009)
Esto también debe ser considerado puesto
que en comunidades pequefias como la de
Ayahualulco, Veracruz, la educacién es puesta
en segundo plano, dado que para ellos es mas
importante llevar acabo otras labores como
son las de trabajo, para ayudar a la economia
familiar. Por lo que dentro del trabajo de
campo, por medio de los valores, se
promovera el valor de la educacion, lo que
llevara a una mejor actitud ante la familia y la
sociedad en general.

Cita Ascencio Anastasio (1995) en su
investigacion de  Derechos Humanos y
Educacién que “por medio de la promocién,
educacién y defensa de los derechos humanos
se propicia el desarrollo integral de los
pueblos y realiza un esfuerzo que coadyuva
en la consecuciéon de una cultura de paz,
democracia y respeto por los derechos
fundamentales de todos los seres humanos”
(http://www.congreso.gob.
pe/congresista/1995/avega/notal3.htm.29 de
marzo de 2009). Por esto se sabe que con el
fomento de los valores en la familia se podra
lograr un fortalecimiento puesto que con la
democracia y el respeto implicito en ella, se
logrard formar una conciencia dentro de la
misma para su valoracién como grupo.



Laimportancia de lainvestigacion tomando el
papel de Universitarios representando el
campo formativo de la educacién, es enla que
se daran a conocer los valores, para asi lograr
la formacién y difusion de los derechos
humanos en la familia, que es el principal
agente socializador del estado.

En conclusién los valores en la familia han ido
evolucionando a través del tiempo en forma
paralela lo que ha traido consigo una
modificacién inminente de dichos valores y
del concepto familiar contempordneo que
involucra el concepto de amor y libertad,
esenciales para el 6ptimo desarrollo de la
convivencia y asi impulsar el fortalecimiento
delaunién familiar.

Metodologia
1.Enfoque

El enfoque a retomar es el de investigacion
cualitativa porque esta dirigida hacia la
exploracién y comprensién de los valores en
la familia y el fomento de los mismos para la
unién familia, fenémeno que no es tangible, es
decir, hacia caracteristicas internas y sociales
del ser. Estos se rigen por simbolismos que la
misma sociedad ha establecido. Este enfoque
también permite acudir al ambiente natural
del fenémeno que es la comunidad de
Ayahualulco en Veracruz, de esta manera se
estudiara la totalidad; de tal forma que se
vinculara la teoria y la practica del fenémeno
enlarealidad dindmica.

En esta investigacion el proceso es lo que mas
importa pues de esta manera se comprendera
mejor el fenémeno.

2. Alcances

Esta investigacion es descriptiva ya que se
conocerdn las situaciones, alteraciones,
costumbres y actitudes a través de un
acercamiento a las actividades, objetos,
procesos y personas de la comunidad de

Ayahualulco, orientados hacia el fortale-
cimiento de la unién familiar desde algunos
valores, a través de entrevistas se conoceran
las costumbres familiares para después
comprenderlas trabajando con las personas y
fomentar los valores con actividades que se
realizaran durante la estancia en la
comunidad.

3. Objetivo General

Investigar el fenémeno de la unién familiar
desde los valores como amor y libertad.

4. Objetivos especificos

* Analizarla unién familiar.
* Observar los valores que se llevan a

cabo enla familia.
» Fomentar otros valores importantes
paralafamilia.
* Forjar la unién familiar desde los
valores; amory libertad.
5. Contexto

Segin el Centro Nacional de Desarrollo
Municipal, Gobierno del Estado de Veracruz
(2000) Ayahualulco se localiza en la zona
montanosa del centro de Veracruz, limita al
norte con Perote, al noreste con Xico, al este
con Ixhuacin de los Reyes y al sur con el
Estado de Puebla. El Municipio se encuentra
ubicado en la zona central y sobre la parte mas
altay fragosa dela Sierra Madre Oriental.

La principal lengua indigena es el nahuatl. La
educacién basica es impartida por 20 planteles
de preescolar, 26 de primaria y 4 de
secundaria. Ademés cuenta con una
institucién que brinda el bachillerato.

6. Poblaciéon

En la comunidad el trabajo con personas de
todas las edades se enfoca a la familia en
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particular, ancianos, adultos y nifios; entre
ellos 20 menores de 15 anos, 6 personasde 15a
30, 7 de 30 a 40 afios y 16 mayores de 40; 30
mujeres y 19 hombres en total. Se indagara
sobre su funcionamiento, roles, costumbres,
situaciones, problemdticas y convivencia
entre otras, es decir, se trabajara con ellas en
campo alolargo de unasemana.

Se trabajard con diferentes familias para
comprender y analizar el contexto y poder
describir desde los valores la unién que existe;
también fomentar estos valores importantes
enlasociedad para fortalecer la unién familiar
y asi poder mejorar el contexto en esta
comunidad para que funcione mejor.

7.Hipétesis

En la comunidad de Ayahualulco Veracruz
existe una fuerte unién familiar desde los
valores como: amor y libertad ademés de
participacion, asertividad, justicia, compasién
y humildad los cuales fortalecen a la misma
como base delasociedad.

8.Procedimiento

1. Realizacién de la metodologia de la
investigacién e instrumentos.

2. Visita de una semana a la comunidad
de Ayahualulco Veracruz.

3. Andlisis y comprension del contexto,
aplicacién de instrumentos.

4. Obtencion de los datos para nuestra
investigacién y su analisis, reporte

graficado.

5. Imparticién de talleres a padres de
familia; amor y libertad.

6. Conclusiones de la investigacién y su
verificacion.

7. Reflexién acerca de la experiencia
obtenida al trabajar con estas
personas.

8. Realizacién del informe de la
investigacion de acuerdo a los
resultados obtenidos.
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Resultados

En esta investigacién se recabé informacién
procedente de padres e hijos respecti-
vamente, que fueron entrevistados y
encuestados acerca del tema de los valores en
la familia, en las cuales las entrevistas y
encuestas fueron acomodadas desde
perspectivas tedricas para adaptarlas a sus
condiciones. Para que con ellos se pudiera
hacer una comparacién y andlisis de la
relacién de orden, en  parentesco, en
concordancia con la concepcién que tienen las
personas en esa comunidad acerca del tema
mencionado; se obtuvieron los siguientes
datos.

E185% de los padres e hijos concordaron que
un valor es “Saber cémo no se portan” Lo cual
nos indica que tanto padres como hijos tienen
una concepcién muy de acuerdo a la
definicion de valor, puesto que solo el 15 por
ciento de las personas entrevistadas
presentaron respuestas diferentes a las dadas
por su familiar. En cuanto alo que es la familia
el 88% de las familias, padres como hijos
coincidieron que es un “Espacio de afecto
donde se lucha por el bienestar de todos y la
transmisién de valores”. Esto de la misma
manera que en los conceptos de valor
recabados muestra un muy alto grado de
concordancia entre la forma de concepcién de
la familia entre sus miembros.

E176% de padres e hijos respondieron que los
dos valores mas importantes para la familia
son el amor y la justicia. Poniéndolos en
contraste con otros valores como la libertad, y
la compasién y humildad.

Esto se relaciona de manera estrecha con lo
que piensan acerca de la importancia de la
familia; en ella se transmiten y se conservan
los valores, las personas encuestadas
respondieron respectivamente que la
importancia de la familia se debe a que en ella
existe la unién y los integrantes se apoyan en
todo momento.



El 76% de las familias considera de manera
comun que el papel que toma la escuela en la
ensenanza de valores es de un ayudante a la
familia en la formacién de los mismos.

El 35% de las familias encuestadas
concordaron que el problema més comtn en
la comunidad es el econémico, mientras que
un 10% dice que éste es la violencia en la
familia, un 55% respondié que es la
indiferencia, la apatia y la falta de valores. De
igual manera los integrantes de la comunidad
pudieron reconocer maneras de combatir esta
problematica entre ellas se recuperé que el
41% de padres e hijos considera importante la
convivencia en familia, y el fomento de la
educacion.

E170% de los padres e hijos coinciden en que
algunas actividades que favorecen la unién
familiar son el tomar juntos las decisiones y
participar juntos en las actividades, Esto se ve
reforzado fuertemente ya que de igual
manera el 94% de papas e hijos practican el
valor del amor en su familia, aunque al mismo
tiempo se ve impedido ya que al 64% de las
familias encuestadas les resulta dificil la
practica del valor amor entre los integrantes
de su familia. También se encuentra una gran
ilacion alidentificar que el 100% de las familias
encuestadas les gusta platicar de los valores
con los miembros de su familia. Haciendo de
esto una gran ventaja para la difusién de ellos
dentro de las estructuras familiares de la
comunidad.

El 57% de los nifos de 7 a 15 afios de edad
consideran que un valor es saber cémo nos
portarnos, coincidiendo con el 100% de los
adolescentes de 16 a 20 afios, mientras que los
adultos consideran en un 68% que un valor es
la cualidad que permite aprobar el valor ético
de las cosas dignas de aprecio, en estas
acepciones se puede observar que los adultos
de la comunidad presentan un grado mas alto
de cognicién enla amplitud innata del valor.

E168% de 7 a 15 afnos piensan que la familia es
un “Espacio de afecto donde se lucha por el
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bienestar de todos y la transmision de
valores”, de 16 a 20 y mayores de veinte estan
de acuerdo con ellos. Este porcentaje
representa a la mayoria y refleja que las
personas de todas las edades estdn de acuerdo
en su forma de percibir lo que la familia es
paratodos ellos.

El 47% de nifos respondieron que los dos
valores mds importantes para la familia son el
amor y la justicia, contrastando con
adolescentes que consideran en 50% a la
compasion, junto con los adultos con un 37%.
Dadala amplitud de los valores, las respuestas
obtenidas varian mucho en cuanto a los
porcentajes.

La respuesta obtenida con respecto a la unién
familiar de nifios en un 63% fue “Participacién
de toda la familia para fomentar valores”,
estando de acuerdo con 100% de los
adolescentes y con el 72% de los adultos. Se
puede observar que toda la poblacion percibe
de la misma manera lo que para ellos es la
unién familiar, al mismo tiempo que la familia
es importante por que ahi se transmiten y se
conservan los valores mads importantes.

Un 57% de los nifos consideraron que el
problema mas comtn de las familias es de
origen econémico, el 100% de los jévenes cree
que es laindiferencia, apatia y falta de valores,
mientras que los adultos en un 35% piensan
que son otros factores. En este mismo sentido
el 100% de los jévenes concordaron en que
para dar solucién a este tipo de problemas hay
que convivir mds en familia, mientras que los
adultos y nifos piensan que son otras
medidas las que hay que tomar como la
continua convivencia de la familia, que se
puede llevar a cabo en las actividades diarias
que realizan. El 47% de los ninos, 100% de
adolescentes y 75% de adultos coinciden en
que algunas actividades que favorecen la
unién familiar son el tomar juntos las
decisiones y participar juntos en trabajo, casa
y escuela, en las relaciones que dia con dia se
hacen, desde la simple charla que se hace en
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la comida hastala convivencia cuandovanala
milpa a trabajar juntos.

E173% de ninos, 100% de adolescentes y 93%
de los adultos precisaron que en su familia se
suele practicar el amor como un valor. Al94%
de los nifos, 100% de adolescentes y 93% de
los adultos les gusta realizar actividades con
su familia, lo que se ve un poco impedido ya
que al 52% de los nifos les resulta dificil
platicar de amor con los integrantes de su
familia, aunque al 100% de los adolescentes es
lo contrario, y el 37% de los padres dice no
saber, esto de igual manera impacta en la
practica de los valores dentro de la estructura
familiar ya que es una confusién interna de los
integrantes, pero se ve apoyada ya que todos
los adultos y adolescentes sienten agrado por
platicar de valores con su familia, al igual que
el 94% de los ninos, esto es un 97% de la
poblacién en general.

El 94% de los nifios concordaron en
respuestas al afirmar que para una mejor
unién familiar se deben reducir los
problemas y los conflictos dentro de ellas, de
igual forma que los adolescentes, difiriendo
de los adultos que el 41% consideré que es
fomentar y ensefiar mas valores.

Ninos, adolescentes y adultos con un 94%,
100% y 79% respectivamente coincide y esta
de acuerdo que practican la libertad en su
casa.

El 31% de los nifos, colocan al amor como
valor més preciado, los adolescentes en un
100% consideran es la libertad, mientras que
los adultos contestaron que era la
participacién.

Para esta investigacién también se hizo una
comparacién de los datos recabados,
seleccionados por diferencia de género,
haciendo énfasis en la opinién de la mayoria
respecto a cada tematica:
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El 63% de los hombres al igual que el 26% de
las mujeres en la comunidad de Ayahualulco,
estdn de acuerdo que un valor es el saber
cémo nos portamos.

E147% de los hombres opina que la familia es
asegurar la economia de sus miembros y
mantener a los hijos, de la misma manera
contesto el 63% de las mujeres. En el mismo
sentido otro 47% de hombres considera quela
familia en cambio es el espacio de afecto
donde se lucha por el bienestar de todos y la
transmisién de los valores.

Dos de los valores mas importantes dentro de
la familia, como considera el 84% de la
comunidad masculina son la libertad y la
humildad con un 36% y para el 26% de las
mujeres el mds importante es el amor
Retomando datos anteriores, podemos
observar que en la poblacién sobresalen las
mujeres puesto que en los resultados
generales el valor predominante es el amor.

El 52% y el 36% de los hombres en la
comunidad estdn de acuerdo que la unién
familiar es la convivencia entre los miembros
y solo los padres toman las decisiones, de
igual manera consideran que la familia es
importante porque es unida y se apoyan en
todo momento.

La escuela en cuanto a la formacién de los
valores es concebida como la que ayuda a la
familia en la educacién de los valores, esto es
por un 63% de los hombres y un 76% de las
mujeres encuestadas.

E157% de los hombres y el 30% de las mujeres
como mayoria en la muestra concordaron que
el problema actual mas comin en su
comunidad es lo econémico. El 57% de los
hombres cree que la forma de resolver los
problemas es mediante el fomento de los
valores y el 43% de mujeres de la comunidad
piensa que esto serd posible solo mediante la
convivencia familiar, lo cual sera posible
mediante algunas actividades que favorezcan



la convivencia, un 47% y 76% de hombres y
mujeres coinciden que algunas actividades
que favorecen la unién de la familia son la
participacién y la toma de decisiones todo esto
en convivencia constante.

E197% de la personas estdn concientes de que
en su familia se suele aplicar el valor del amor,
al94% delos hombresy el 100% de las mujeres
de la comunidad tienen agrado por la préactica
de los valores en su familia. Aunque el 47% de
los hombres considera que no le resulta dificil
platicar con su familia de los valores mientras
que el 36% de las mujeres dice que si le resulta
dificil platicarlo, lo que en realidad reflejado
en porcentajes se ubica por debajo de los 50%
lo cual no implica una mayoria absoluta lo que
al mismo tiempo facilitara la lucha contra los
obstaculos en la practica que se apoyara del
94% dela poblacion.

El 36% de los hombres; representando a la
mayoria de ellos, considera que para lograr
una mejor unién familiar hay que fomentar y
ensenar mds los valores, y el 46% de las
mujeres por otro lado consideran que hay que
reducir las problematicas y los conflictos en el
interior dela misma.

E1 100% de la comunidad masculina coincide
con el 83% de la femenina que en sus hogares
se practica la libertad, por lo que en la
comunidad de Ayahualulco, Veracruz es muy
importante la practica de este valor, pues para
estas familias es trascendental que los hijos
sepan dirigir su libertad dentro de la
responsabilidad.

Elvalor més practicado en las familias segtn el
26% de los hombres como mayoria es el amor,
y por parte de las mujeres en un 26% el valor
mds practicado es la participacion. Estos
porcentajes se vieron afectados por otros
valores como la asertividad, la igualdad, la
justicia entre otras, lo que provoca una
reflexién minima de la mayoria.
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Dentro de la investigacién se encontré que el
41% de la poblacién tienen menos de quince
anos de edad; el 23% tiene mas de 50 afios de
edad; 10% para el rango de entre 35 y 40; con
18% se encuentran entre 20 y 30 afios, ademas
de el rango entre 45 y 50; y con el menor
porcentaje; 8% entre 30 y 35. Se encontré que
entre quince y veinte afnos de edad existe
menos poblacién, mientras que la mayor
poblacién se encuentra quince y veinte afos,
esto gracias a que las personas entre 15 y 20
anos emigran a otros lugares para acudir a
trabajar, mientras que los que tienen menos de
15 afos se encuentran estudiando en el lugar,
muchos de ellos estan en La Salle.

Dentro de la afirmacién acerca del concepto
de valor se encontré que la mayoria de la
poblacién considera que es la cualidad que
permite aprobar el valor ético o estético de las
cosas dignas de aprecio con un 57%, esto
quiere decir que en la comunidad la mayoria
de las personas tienen claro dicho concepto
pues es algo que practican dentro de la
comunidad; 35% de la muestra respondi6 que
un valor es saber coémo nos portamos; el 6%
tiene otras concepciones y por ultimo el 2%
que es ajeno a la moral. En general la mayor
parte de la poblacion tiene claro el concepto
de valor, sin embargo una gran cantidad de
ellaaun nolo tiene claro o mas bien la mayoria
de las personas no tienen el conocimiento
tedrico acerca de esta concepcién sin embargo
lo llevan a cabo de acuerdo a las experiencias
vividas, es decir, tienen un conocimiento
empirico.

Para el 65% de los encuestados la familia es un
espacio de afecto donde se lucha por el
bienestar de todos y la transmision de valores;
el 25% contest6 que la familia esla que asegura
la economia de sus miembros y mantiene alos
hijos, lo cual es interesante analizar que son
importantes los valores y su transmisién
dentro de la comunidad, sin embargo,
también consideran como opcién importante
la economia familiar, pues uno de los
principales aspectos es el sustento familiar
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que se tiene; para el 6% es un nucleo social
donde se generan problemas y faltan valores y
el 4% considera otras concepciones de la
familia, como la que te ayuda, que te apoya, la
quevive en tu casa entre otras.

Los valores mas importantes para las personas
de la comunidad resultaron ser el amor con
35% y aunque no es la mayoria se destacé
como principal valor que concuerda con la
observacién que realizamos dentro de la
comunidad ya que las familias son unidas en
este aspecto, la compasién con 18%,1alibertad
y la justicia con un 28%, hubo diversidad de
respuestas, y aunque la compasién se
encuentra en segundo lugar, dentro de los
principales resultados se encuentran el amor
y la libertad, analizando asi que estos valores
son esenciales dentro de la familia, por lo
tanto se considera que son fundamentales en
la unién familiar. Con 8% se encuentra la
participaciéon, 7% humildad y con 4% la
asertividad y otros valores.

La unién familiar para las personas
encuestadas estd encaminada hacia dos
rubros el primero con 47% donde la unién
familiar es la participacion de toda la familia
para fomentar valores aunque en ocasiones
las familias se desintegran por trabajos que los
jovenes buscan fuera de la comunidad para
un crecimiento y bienestar y el segundo con el
43% referida a la convivencia entre los
miembros donde solo los padres toman las
decisiones, en esta comunidad la unidn
familiar estd referida a la participacion y
convivencia de los miembros con la
desviacion acerca de que los padres toman las
decisiones, considerando que la mayor parte
de la poblacién es joven y que los padres
funcionan como total autoridad en este
contexto; el 8% considera otras concepciones
como la idea de que es cuando la familia se
ayuda para realizar su trabajo por ejemplo en
el campo y el 2% que cada quien este por su
lado.
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Consideran que la familia es trascendental
porque es unida y se apoya en todo momento
con un porcentaje de 72% que representa la
mayoria de la muestra, pues para las personas
es esencial que la familia esté unida y participe
en las actividades cotidianas que realizan,
considerando la unién familiar como factor
més importante dentro de ella, concepto
esencial dentro de esta investigacion, 20%
respondi6 que es importante porque conserva
y transmite valores importantes, un 8% con
otras concepciones y nadie respondié porque
reganan a los mas pequenos. Es importante
para la mayoria de los encuestados la
convivencia en un &mbito familias pues todos
se apoyan entre si y se ayudan entre su
familia.

Para la comunidad el papel que toma la
escuela en la ensefianza de valores es
mayoritariamente que ayuda a la familia a la
educacién en valores conun71%, las personas
de la comunidad consideran que la escuela es
muy importante en la educacién de los
valores, el 23% de la poblacién total coment6
que en la escuela nos ensefan valores pero no
los practicamos, por lo tanto, la escuela
transmite los valores pero dentro de la familia
actualmente no se fomenta esto, es
impactante que las personas reconozcan que
no se practican los valores que la escuela
transmite, es importante que se preocuparan
para trabajar esta practica; el 6% contestd
otros factores los cuales la escuela toma como
papel como el de ensenar, aprender, conocer
entre otras y nadie de la poblacién eligié el que
en la escuela no existe la educacién en valores;
por lo tanto la escuela ensena los valores que
sonimportantes para la unién familiar.

Dentro de la comunidad y con relaciéon al
tema del problema familiar actual méds comtn
es el econémico con un 41% de la poblacién
total, pues interesa mas este problema que se
vive en larealidad que otras situaciones en ese
contexto, sin embargo no se considera que es
la mayoria de la poblacién; el 25% considera
que un problema importante es la violencia



intrafamiliar considerando asi que la violencia
es importante, aunque no mds que los
problemas econémicos que actualmente se
viven en este lugar; el 18% de la poblacién
total eligid que es la indiferencia, apatia y falta
de valores, considerando asi que este también
es un problema importante y grave; por
altimo el 16% de los encuestados comentaron
otros problemas. Por lo tanto existen diversos
problemas dentro de la comunidad que es
importante resolver desde distintas
perspectivas y dimensiones humanas, es decir
no tnicamente existen problemas de valores y
unién familiar.

Con relacién al tema de resolver estos
problemas propusieron en igual porcentaje el
convivir mas en familia y nos propusieron
otras situaciones con 41% cada una, las
situaciones que nos propusieron fueron
trabajar en familia, ahorrar entre otras; un
18% considera que la solucién es la educacion
en valores; por tltimo nadie considera que la
solucién es seguir peleando y no dejarse. Una
de las respuestas mds importantes es que la
familia en general estd preocupada por el
sustento que se vive y el bienestar econémico
dentro delacomunidad.

Algunas actividades que las personas nos
comentaron que favorecen la unién de la
familia son con un 65% tomar juntos las
decisiones y participar juntos en las
actividades, es decir, que la mayoria de la
poblacién considera a la familia como
institucion esencial para participar en familia
juntos que se refiere a la unién familiar y por
lo tanto las familias en general van a pasear,
trabajan entre otras actividades que favorecen
esta convivencia; el 27% de la poblacién total
considera que la respuesta es fomentar los
valores; el 6% sugiri6 otras respuestas como
trabajar o ayudar al quehacer del hogar y el
2% de la poblacién nos respondié que para
favorecer la unién familiar se tiene que ir cada
quien por su lado, cabe mencionar que atin se
tienen ideas de este tipo cuando la mayoria de
la poblacién se encamina a la unién familiar y
valores.

El 86% de las personas de la comunidad
platica del valor amor con su familia y el 14%
no suele platicar con su familia de este tema,
cabe mencionar que las personas de la
comunidad, conocen este valor y suelen
platicar acerca de este con su familia.

Con relacién al tema anterior acerca del amor
el 37% de la poblacién contesté que no les
resulta dificil hablar de esto con su familia,
mientras que el 35% las resulta complicado y
el 28% un poco, esto quiere decir que aunque
la mayoria de las personas suelen hablar con
su familia del valor del amor, les resulta dificil
o un poco dificil hablar de esto; porlo tanto se
considera que les cuesta trabajo por el mismo
contexto en el cual viven, la cultura,
educacién entre otras.

El 96% de la poblacién les gusta realizar
actividades junto con su familia, es decir, la
mayoria de las personas realizan actividades
como trabajar, hacer quehaceres, pasear por el
pueblo entre otras, siendo las anteriores las
mas representativas y solamente el 4% no, por
lo tanto, la mayoria de las personas realiza
actividades con sus familias, eso quiere decir
que con las actividades que realizan juntos
fomentan la unién de su familia dentro de los
valores que también la escuela ensefia y
transmite, esto dentro de su contexto
particular y desde como los mayores fueron
educados y asi transmitir a las nuevas
generaciones.

Alamayoria de las personas de la comunidad
les gusta la préctica de valores con su familia,
conun 98%, es decir que las personas les gusta
la practica de valores y lo hacen realizando
actividades como el trabajo o quehaceres que
juntos suelen hacer en su vida cotidiana y solo
el 2% no les gusta practicarlos, este porcentaje
no es significado para la muestra ya que
Gnicamente una persona contestd la
respuesta como negativa. Por lo tanto para las
personas de la comunidad es muy importante
la transmisién de valores a su familia.
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Lo que las personas de la comunidad
proponen para una mejor unién familiar es
con un 41% fomentar y ensefiar mas los
valores para asilos jovenes apliquen estos que
son muy importantes, el 33% proponen
menos problemas y conflictos y el 26% de la
poblacién propone otro tipo de propuestas
como la convivencia familiar, estar juntos,
hacer el trabajo de la familia juntos como en
los sembradios o pastoreando; esto se refiere a
que actualmente se preocupan por que la
familia esté unida y por el bienestar de todos,
de acuerdo a lo que pudimos observar las
madres de familia son las que se preocupan
mas por estos temas.

El 90% de la poblacién cree que su familia
practica la libertad, el 6% a veces practican
este valor y el 4% no sabe si lo hace, es decir,
que con relacién al tema del amor, les resulta
mads facil hablarlo y practicarlo, que el de la
libertad aunque algunas personas nos
comentaron la idea de que sus hijos a cierta
edad ya son libres de tomar sus decisiones y
realizar lo que mas les convenga para sus
vidas. El valor del amor es esencial para la
convivencia y unién familiar, es el valor
fundamental de toda familia, y con él se
derivan otros valores; lo importante es saber
aplicarlo, practicarlos y transmitirlos
encaminados hacia el bien.

En relacién con el tema de la practica de
valores son diversos, con un 23% la libertad es
mayor, gracias a que el amor es lo mads
importante en cuanto a sentimientos, ya que
las personas sienten amor por su familia pero
practican maslalibertad.

El valor mas practicado en la comunidad de
Ayahualulco Veracruz es la libertad con un
23% ya que las personas la ejercen cuando sus
hijos cambian su domicilio para trabajar o al
casarse, por lo tanto los familiares respetan sus
decisiones y los jévenes ejercen su libertad; el
amor con un 21% es esencial en la unién
familiar; la participacién como tercera opciéon
con un 18%, esto se da con la convivencia y el
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trabajo cotidiano de la familia antes
mencionado;

La familia se encuentra preocupada por los
valores, su transmisién y la unién de la misma;
sin embargo existen diversos factores que
probablemente sean de mayor o igual
importancia como la economia dentro de la
comunidad ya que es muy importante que las
personas tengan que comer y gracias a sus
experiencias se practican estos valores, sin
embargo existe menos conocimiento tedrico
sobre estos temas, en general la familia es
unida dentro de la comunidad, sin embargo la
emigracion produce un poco d desintegracion
ya que las personas a cierta edad salen a
trabajar para un mejor bienestar econémico.
Actualmente en la comunidad atin se viven
valores importantes para la sociedad y la
unién familiar, algunos ya no se llegan a
observar en la ciudad como el saludo,
amabilidad, cortesia, respeto de las cosas
materiales de los demas entre otras cosas.

Talleres

Dentro de la comunidad de Ayahualulco
Veracruz, se realizaron dos talleres el primero
con el tema de libertad y el segundo con el
tema de amor; el objetivo general fue:
impulsar el valor del amor y la libertad en las
familias de dicha comunidad; se trabajé con
padres de familia que pertenecen al consejo
de padres dentro de la Salle Ayahualulco.

Dentro del primer taller acerca de la libertad
se realizé una induccién donde los
participantes realizaron un dibujo de su
familia, un simbolo que la identifique y un
valor que fuese importante para ellos,
después se realiz6 una conversacién acerca de
sus dibujos y del significado que para ellos
tiene su familia, donde se desarroll6 una mesa
de conversacién entre todos los padres de
familia acerca de diversos temas relacionados
conla familia.



Después se expusieron los temas mads
importantes con respecto al tema de libertad
como el concepto de libertad, algunos autores
que hablan sobre dicho valor, la libertad y la
familia y algunas estrategias para el fomento
del valor antes mencionado, donde se
desarroll6 una mesa totalmente de discusién
donde los padres de familia participaron de
manera activa en su experiencia y sus
opiniones acerca de las ideas mas relevantes
del tema, por lo tanto, nosotros propor-
cionamos la teoria acerca del tema y ellos las
experiencias dentro de las diferentes familias,
lo cual se complementé y con la participacién
de todos se realizé un taller real, al final
concluimos con una cancién titulada “Volver a
creer” de José y los padres escribieron y
firmaron una estrategia para fomentar dentro
de su familia. Con todos los dibujos se realizé
una collage que fue pegado en las oficinas de
laescuela.

Como induccién del segundo taller con el
tema de amor, los participantes se dieron un
abrazo afectuoso como manifestacion del
amor, después se impartieron las tematicas
como el concepto de amor, algunos autores
que hablan de amor, los tipos de amor que
existen, el amor en la familia y algunas
estrategias para fomentar dicho valor en la
familia, los cuales también se comple-
mentaron con la participacién activa de los
padres de familia, por lo tanto, se realizé una
mesa de discusion.

Después de los dos dias de trabajo, se escribié
una reflexién acerca del valor de la familia y se
quedé como pequena tarea el compartir lo
aprendido y lo escrito con su familia,
finalmente se escuché la cancién titulada
“Color Esperanza” de Diego Torres, reali-
zando reflexiones y retroalimentacién de la
cancién.

El objetivo de estos talleres se cumplié de
manera satisfactoria, se realizaron talleres de
calidad con la participacion y el interés propio
de los padres de familia, se realiz6 en dos

ocasiones el taller referido al valor del amor
por peticion de los padres de familia;
aprendieron mucho en los talleres y los
coordinadores de dicho talleres aprendieron a
la par con las experiencias de los padres,
realmente fue muy gratificante realizar dichos
talleres.

Conclusiones

El problema de investigacion parte desde la
modificacién dela jerarquia de valores, donde
actualmente son mas importantes los valores
estéticos y hedonistas establecidos por la
sociedad en lo que ademads las cosas
materiales han tomado mayor importancia;
dentro de la investigacion realizada en la
comunidad de Ayahualulco Veracruz se
recabaron datos que revelaron una
modificacion parcial en la jerarquia de valores
gracias a la existencia de influencias externas
como los medios de comunicacién, la misma
sociedad, sin embargo los valores como el
amor y la libertad siguen persistiendo en
dicha comunidad en la que la escuela toma un
papel muy importante en la formacién de
valores que favorecen la union de la familia.

La investigacién arroj6 la existencia de un
fortalecimiento de unién familiar desde el
amor y la libertad en la comunidad ya que de
acuerdo a los resultados obtenidos la mayoria
de las personas habitantes de dicha
comunidad hacen referencia al amor y
libertad como valores esenciales para la
unién, funcionamiento y desarrollo familiar,
ademds cabe resaltar que el fortalecimiento de
la unién familiar se ve sustentado por otros
valores como la justicia, humildad,
asertividad, respeto, tolerancia, compasién
entre otros. Elamor y la libertad son la base de
la familia ya que de ellos desprende la unién
que se ve reflejada en las ideas esenciales para
la familia conformadas por la comunidad
respecto a sus valores y la practica de los
mismos como apoyo, tolerancia, respeto,
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carifio, solidaridad, acompanamiento etc, y
como respuesta dan seguridad y confianza
familiar que generala unién de la misma.

El objetivo de esta investigacién es com-
prender el fenémeno de la unién familiar
desde los valores como el amor y libertad; el
cual fue cumplido de manera satisfactoria ya
que dentro del desarrollo de esta investi-
gacién se comprendié este fenémeno con las
platicas que se presentaron y que se vio
reflejado en comentarios recibidos de los
padres participantes en los talleres impar-
tidos, ademas de sus experiencias vividas, en
las cuales compartieron con el grupo la forma
en que ellos concibieron y aprehendieron la
informacién recibida y la forma en que
aplicaban y podian seguir aplicando dicha
tematica dentro de cada &mbito familiar, esto
gracias al apoyo de las personas de esta
comunidad y el trabajo de los investigadores.

De acuerdo al supuesto presentado referido a
la modificacién de la jerarquia de valores y
toma de conciencia del papel de los valores
dentro del ambito familiar se puede explicitar
a partir de los talleres de valores de la familia
se alcanzaron los objetivos pues se presentd
una comprensién acerca de esta severa
modificacion que se ha dado en la actualidad
por lo tanto se logré concientizar a los padres
sobre este tema, donde existe una
modificacion de valores, sin embargo
persisten valores importantes que cabe
rescatarlos desde la familia.

El enfoque retomado en esta investigacién
estd referido al cualitativo ya que acudimos a
la comunidad de Ayahualulco Veracruz, es
decir, el campo natural, ademas esta referido a
temas internos del ser que fueron descritos
cualitativamente, por lo tanto este enfoque se
cumplié también por las visitas que se
realizaron a las casa de las personas en las que
se dio un acercamiento interpersonal, con el
didlogo, experiencias y vivencias lo que se vio
reforzado con los talleres de familias
orientados hacia los valores principalmente el
amor ylalibertad.
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De igual manera este tipo de enfoque se hizo
notar al momento de la recoleccion de
informacién, y el uso de instrumentos
utilizados para la investigacién, los cuales
fueron, entrevistas y guias de observacion,
realizados en el contexto natural de los
entrevistados, esto es en sus hogares.

En los resultados se observa que las personas
toman como aspecto trascendental los valores
desde la familia, las personas saben lo que es
un valor y practican los mismos, sin embargo
las personas mayores toman mas en cuenta
estos temas, sin embargo siguen existiendo
influencias externas que conllevan a la
comunidad hacia valores hedonistas y
materialistas, toman a la familia como un
ambito de bienestar comtn aunque es
esencial la manutencién familiar y el estado
econémico en el que se encuentran, los
valores mas importantes en la comunidad son
el amor y la libertad ya que se considera
importante la transmisién de estos desde la
familia ademas que la escuela funciona como
lainstitucién que ensefia y fomenta la préactica
de los mismos, en esta comunidad existe
unién familiar con valores esenciales para
esta, donde los hijos fomentan la unién con
ayuda alos padres en los quehaceres o trabajo,
ademas los padres transmiten estos valores
con su familia y otras personas; valores que se
practican actualmente enla comunidad.

Los aportes centrales resultado de la
investigacién se encuentran en la practica de
valores desde la familia, sin embargo de
acuerdo al taller de familias se contribuy6 en
el conocimiento de las familias de que los
valores son algo trascendental para el
progreso, que favorece a un desarrollo optimo
y convivencia familiar ademés de la unién que
se genera a partir de estos hechos, con los
talleres presentados se dio una concien-
tizacién de las personas hacia la importancia
de estos valores donde su transmisién es de
esencial importancia hacia los méas pequefos
de la comunidad para que no se pierda esta
cultura.



Algunos limites a los que nos enfrentamos
fueron el clima ya que estuvo lloviendo en
diversas ocasiones, el lenguaje de las personas
no estaba tan elevado por lo que se tuvo que
modificar la entrevista con palabras y
términos mas sencillos, la disposicién de las
personas que se resolvié con la plética y el
didlogo, es decir, que no tUnicamente se
presento el instrumento de investigacién sino
que se realiz6 una platica en la cual las
personas nos compartieron sus experiencias.
Un obstaculo més dentro de la investigacién
fuelabaja de uno delosinvestigadores, hecho
que complicé la planeacion, la organizacion y
la ejecucion de la investigacion, reflejado en
mayor medida en la parte final de la misma,
esto es el andlisis e interpretacién de los
resultados.

ORA
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Aristételes contestaba: «la respuesta justa es que lo imposible verosimil debe ser preferido a lo

posible no convincente”.

Estrategias delibertad enla familia

Libertad para elegir, libertad para salir, libertad para volver, libertad para comprar, libertad para
comer, libertad para decir, libertad para hacer, libertad para sentir, libertad para escribir, libertad

paraleer, libertad para crecer, libertad para...

Pasear s6lo
+ Escucharlo- dejarlo expresarse.

» Establecer reglas para poder salir: conocer amigos, dejar teléfono, tiempo, haber

cumplido responsabilidades.
+ Nohacerlo sentir mal sino nos parecelaidea.
« Darrazones.

Tareas de casa
+ Tareaadecuadaasuedad- platicarlo con él (ella).
+ Larepeticion dela tarea (tiempo).
« Consecuencias por no hacerla.

Incomodidad antela disciplina
+ Explicar concepto de libertad- limite: dignidad del otro.

+ Pensar (Padre- Hijo) en las posibles consecuencias de sus actos.

+ Aprovechar circunstancias- no usarlas en su contra.
+ Noimponer- dialogar.

Tiene un problema
+ Escuchar el problema.
+ Hablarsobre cémo resolverlo: no dar solucién tajante.
+ Darle tiempo para pensarlo.
* Queéldecidalasolucion y respetarla.

NN~
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Taller de familias #2
Tema: Amor
Objetivo: Clarificar el concepto de amor en las familias.

Concepto

Amor: “Es interesarse por alguien, querer estar cerca y compartir con él. Es un sentimiento
especial que te llena el corazén. Amar a alguien significa tratarlo con mucho cuidado y bondad,
porque te importa mucho. El amor se puede demostrar con una sonrisa, una manera agradable
de hablar, un acto considerado o un abrazo. Amar es ponerse en el lugar del otro y preocuparse
por lo que siente. Es aceptar a los demas tal como son. También se puede amar a los
desconocidos, simplemente interesdndote porlo que les sucede. Amar es tratar a otros tal como a
ti te gustaria que te trataran: con atencién y respeto””. Es uno de los valores fundamentales en la
unién familiar, pues de este se derivan muchos valores como la confianza, amistad, lealtad,
fidelidad, convivencia, comunicacion, carifo, afecto, empatia; ya que cuando se ama a una
persona se le respeta, se le tiene confianza entre otras, cosas que se fomentan desde la familia. En
la actualidad la familia estd perdiendo estructura y por lo tanto se ha dado una pérdida de
valores que han sido sustituidos por materialismo y consumismo en donde las personas hacen
delas cosas necesidades que realmente nolo son.

Autores que hablan de amor

Para Gottfried Leibniz, "Amar es encontrar en la felicidad de otro tu propia felicidad”’. Es darse al
otro sin esperar nada a cambio, “es la entrega que se tiene hacia los demés”, por ejemplo,
cuando una persona de tii familia esta bien, t( estds bien y cuando estd mal o pasa algo, tratas de
tomar estrategias para hacerlo sentirse bien.

La caridad es una manifestacién del amor y es el nivel mas elevado y sobrenatural de este, es el
amor desinteresado a los demas y conforma una de las virtudes teologales, es decir, como
anteriormente se mencioné darse alos demas.

El amor es un valor fundamental en la familia, en ella se ensenia a amar desde la infancia, de ello
dependera si en el futuro la persona es capaz de amarse a si mismo y amar a otros; este
promueve la unidad y comunicacién, pues si amas a tu familia buscaras su felicidad y estaras
mas unidaaella.

Este valor es visto desde distintas perspectivas, y cada persona lo ve de acuerdo a sus
experiencias por la vida, es decir, el amor es visto por cada familia de diferente forma de acuerdo
asu cultura, forma de vida, costumbres, creencias, vivencias, entre otras.

La familia crece rodeada de aspectos externos como los conflictos, lo importante es que con el
amor, la libertad, la convivencia y otros valores se resuelvan estos conflictos en un ambiente sano
y hacia un futuro exitoso de la formacién en valores.

6 Tallabs Ortega Ramén. (2000). Crece valores para la vida 6 primaria. Ed. Fomento Educativo. México.P4g.35

7 Colaboradores de Wikipedia (2009). Amor. Recuperado el 28 de Mayo de 2009. en,
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Especial:Citar&page=Amoré&id = 26814866

8 Intervenc. Sistémica y T. Familiar Esc. Vasco-Navarra y Sant-Pau de TE El amor en la convivencia familiar. Recuperado el 28 de Mayo
de 2009, en http://ptobal.wordpress.com/2008/03/25/el-amor-en-la-convivencia-familiar/
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La familia como concepto estd cambiando. En la actualidad tenemos una san4 igualdad laboral
en hombres y mujeres. Esto significa que hay variaciones entro el seno elamisma. Lz parejaenla
familia se esta aclimatando. Por tendencia social, la mujer era quien atendia las labores
domésticas (cuidado de hijos, atencion por la casa, etc.), una labor tan o mas extenuante como el
trabajo del marido. Ahora, y cada vez mds, ambos trabajan, ambos ingresan dinero, y-ambos
tienen que atender todas la necesidades familiares. Esto puede ser un punto de friccién en la
relacién. Tenemos un reto, ir mas alla de lo que nos dicta nuestro aprendizaje familiar (lo que
vivimos con nuestros padres), para tener otro tipo de actitudes. Especialment¢ el hombre tiene
que cambiar tendencias obsoletas producto de otras épocas ttiles para otros contextos sociales

Elamor no esigual a medida que pasa el tiempo y el amor de pareja alos 20 afios no esigualque a
los 40, éste a su vez no es el mismo que a los 60 y tampoco que a los 80. Hablaremos del amor
durante el ciclo de la vida y como se configura a través de los anos tanto por la edad fisica, como
por la experiencia psiquica en el manejo de los sentimientos y por la evolucién producto de las
experiencias vividas.

No hay nada més apasionante y dificil de hacer que hablar sobre el amor con todo lo significa:
cortejo, respeto, pasién, deseo sexual, carifo, territorio, compartirse, entrega, intimidad,
aceptacion, objetivos comunes, evolucién conjunta, etc. No hay nada como el amor, es la fuerza
mads potente que nos nutre. Pero como dice el dicho, "de nada sirve un coche potenie que carece
de freno", el amor también significa detenerse, echar un vistazo, y aprender de lo que
conjuntamente se esta creando. En este capitulo usted verd muchas claves para vivir sanamerite
el amor en unarelacién de pareja.

Estrategias de amoren la familia

Involucrarse enlas actividades delos demas
+ Platicar sobre las cosas que pueden hacer juntos.
+ Endéndenecesito que me ayuden.
+ Ayudaraquien veo me necesita.

Urbanidad
+ Darbuenosdias.
+ Coémo estas, como te sientes, como te fue en la escuela-trabajo.
« Preocuparse por el otro (abrazar amama).

Confiar
+ Ayudarlosa conocerse (limitaciones- cualidades).
+ Aplaudirsuslogros, no echar en cara sus malos actos.
+ Creerenlapersona-aunque todolo culpe.

Disciplina
+ Buscarel bien (no momentaneo).

+ Exigirresponsabilidad, compromiso en las actividades.
+ Ayudara perfeccionarse.



Taller de familias #1.

Objetivo general: Impulsar el valor del amor y la libertad en las familias de Ayahualulco,
Veracruz.

Tema: Libertad.
Objetivo: Clarificar el concepto delalibertad en las familias.
Maéximo 20 familias.

Induccién

1. Realizaran un dibujo de su familia, un simbolo que la identifique y un valor-que sea
importante para ellos.

2. Formarequipos de familias y que entre ellos se expliquen sus simbolos, familia y valores.

3. Retroalimentacién.

Desarrollo

1. Conceptodelibertad.

2. Autores que hablan delalibertad.

3. Lalibertad ylafamilia.

4. Estrategias delibertad enla familia.

5. Retroalimentacién delas estrategias entre las familias en su contexto particular.

Actividad

1. Cadafamilia debera escoger una estrategia de libertad dentro de su familia, explicarla y hacer
un compromiso.

2. Escribir el compromiso o estrategia en papel y pedirles que la peguen en sus casas.

Material

1. Hojastamano carta (una para cada familia).
Colores, crayolas o plumones.

Laptop.

Cartulinas.

Dulces.

Aula consillas.

Un escritorio para laptop y canén.
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Taller de familias #2.

Objetivo general: Impulsar el valor del amor y la libertad en las familias de Ayahualulco,
Veracruz.

Tema: Amor.
Objetivo: Clarificar el concepto delaamor en las familias.
Maximo 20 familias.

Induccién
1. Proponeralos participantes que se den un abrazo afectuoso como manifestacién de amor:



Desarrollo

Concepto de amor.

Autores que hablan de amor.

Autores que hablan de amor.

Elamor enla familia.

Estrategias de amor y familia.

Retroalimentacion de las estrategias entre las familias en su contexto particular.

AL .

Actividad

1. Los participantes escribirdn una reflexién, poema o dedicatoria hacia su familia relacionado
con el tema visto.

2. Compartirlo escrito con su familia.

3. Realizar un mural conlos dibujos de su familia o compromisos.

Material

Laptop.

Canén.

Hojas tamafo carta.

Colores, crayones o plumones.
Dulces.

Aula consillas.

Un escritorio.

N W=
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ANEXOSII

Universidad la Salle Pachuca

Fortalecimiento de la unién familiar desde el amor y la libertad en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz. Semi-estructurada para padres.

Objetivo: Investigar el fendmeno de la unién familiar desde elamor y libertad.

Instrucciones: Subrayar la respuesta que considere correcta.

1.¢Cuél es sunombre?

2. Edad:
a.Menosde 15.b. Entre 15-20. c.Entre20-25. d.Entre25-30. e.Entre30-35 f. Entre 35-40.
g.Entre40-45. h.Entre45-50. i.Masde50.

3.Unvalores:

a. Saber cémo nos portamos.
b. Cualidad que permite aprobar el valor ético o estético de las cosas dignas de aprecio.
c.Ajenoalamoral.  d.OtrolCudl?

4.Lafamiliaes:

a. Asegurala economia de sus miembros, mantener alos hijos.

b. Espacio de afecto donde se lucha por el bienestar de todos y la transmisién de valores.
c.Ntcleo social donde se generan problemas y faltan valores.

d. Otro (Cual?

5.Subraya los dos valores mas importantes para la familia.
a.Amor b.Libertad c.Participacién d.Asertividad e.Justicia f Compasién g. Humildad
h. Otro {Cual?

6.La unién familiar es:

a. Participacién de todala familia para fomentar valores.

b. Que cada quien esté por sulado.

c. Convivencia entre los miembros y sélo los padres toman las decisiones.
d. Otro ¢Cual?

7.La familia esimportante porque:

a.Regafan alos més pequenos.

b. Conservay transmite valores importantes.

c. Porque es unida y se apoyan en todo momento. d. Otro. {Cual?

8.Los padres son los responsables de transmitir los valores alos hijos: ¢Por qué?
a. Si. b.No. c.Nosé.

9.Qué papel toma la escuela en esta ensefianza de valores?
a. Ayuda ala familia ala educacién en valores.

b. Nos ensefian valores pero nolos practicamos.

c.Noexiste laeducacién en valores.

d. Otro. {Cual?
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10. El problema actual mas comiin de la familia es:
a. Violencia intrafamiliar.

b.Indiferencia, apatia y falta de los valores.

c. Econémico.

d. Otro. {Cudl?

11. ¢{Cémo se resolverian estos problemas?
a. Fomentando la educacién en valores.

b. Seguir peleando y no dejarse.

c. Conviviendo mas en familia.

d. Otro. {Cudl?

12. Actividades que favorecenla unién de la familia:

a. Tomar juntos las decisiones y participar juntos en actividades.
b.Irse cada quien por su lado.

c. Fomentar valores juntos.

d. Otro. ({Cudl?

13. {Suele platicar del valor del amor con su familia?
a. Si. b.No. c.Nosé.

14. {Leresulta dificil platicar del amor con el resto de su familia?
a.Si. b.No. c¢. Un Poco.

15. {Le gustarealizar actividades junto con su familia?
a. Si. ¢Cual? b.No.

16. {Le gustala practica de valores con su familia?
a.Si. b.No. c.Nomeinteresa ese tema.

17. {Qué propondria para una mejor unién familiar?
a. Menos problemas y conflictos.

b.Fomentar y ensefiar mas los valores.

c. Otro. (Cudl?

18. Cree que en su familia se précticala libertad
a.Si. b. No. c.Nosé. d.Aveces

19. ¢Qué valor practican mas en su familia?
a. Amor b. Libertad c. Participacién d. Asertividad e. Justicia
Humildad h. Otro ¢Cual?
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Universidad la Salle Pachuca

Fortalecimiento de la unién familiar desde el amor y la libertad en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz. Semi-estructurada para hijos.

Objetivo: Investigar el fendmeno de la union familiar desde elamor y libertad.

Instrucciones: Subrayarla respuesta que considere correcta.

1. ¢Cudl es tu nombre?

2. Edad:
a.Entre10-15. b.Entre15-20. c.Entre20-25. d.Entre25-30.

3.Unvalores:

a.Saber cémo nos portamos.

b. Cualidad que aprueba el valor de las cosas.
c. Ajenoalbien.

4.Lafamilia es:

a.Laque mantiene alos hijos,les da de comer.

b. Espacio de afecto donde se lucha por el bienestar de todos y transmision de valores.
c.Ntcleo social donde se generan problemas y faltan valores.

5.Subraya los dos valores mas importantes para la familia.
a.Amor.  b.Libertad.  c.Participacién.  d.Asertividad. e.Justicia. f. Compasion.
g-Humildad. h.Otro¢Cudl?

6.Launién familiar es:

a. Participacién de toda la familia para promover valores.

b. Que cada quien este porsulado.

c. Convivencia entre los miembros y solo los padres toman las decisiones.

7.Lafamilia esimportante porque:

a.Regafan alos hijos.

b. Conservay transmite valores importantes.

c. Porque es unida y se apoyan en todo momento.
d. Otro. {Cudl?

8.¢Qué eslo quelos hijos deben hacer para continuar los valores de sus papés?
a. Practicarlos y transmitirlos a otros.

b. No tomar en cuenta lo que mis papas me ensefian.

c. Practicarlos sélo cuando me conviene.

9.iQué papel tomala escuela en esta ensefianza de valores?
a. Ayuda ala familia ala educaciéon en valores.

b.Nos ensefan valores pero no los practicamos.

c.No existe la educacion en valores.

d. Otro. {Cudl?
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10. El problema actual mas comiin de tu familia es:
a. Violencia intrafamiliar. b.Indiferencia, apatia y falta delos valores.
d. Otro. {Cudl?

11. {Cémo seresolverian estos problemas?
a. Fomentandola educacién en valores. b. Seguir peleando y no dejarse.
c. Conviviendo mas en familia. d. Otro. {Cudl?

12. Actividades que favorecen la unién de la familia:

c. Econémico.

a. Tomar juntos las decisiones y participar juntos en actividades. b.Irse cada quienporsulado.

c. Fomentar valores juntos. d.Otro. {Cudl?

13. {Sueles platicar del valor del amor con su familia?
a. Si. b.No. c.Nomeinteresa ese tema.

14. {Teresulta dificil platicar del amor con el resto de su familia?
a.Si. b. No. c. Un Poco.

15. {Te gusta realizar actividades junto con su familia?
a. Si. ¢Cual? b.No.

16. {Te gustala practica de valores con su familia?
a.Si. b.No. c.Nomeinteresa ese tema.

17. ¢Qué propondrias para una mejor unién familiar?

a. Menos problemas y conflictos. b. Fomentar y ensefiar més los valores.

c. Otro. éCudl?

18. Cree que en tu familia se practicalalibertad
a.Si. b.No. c.Nosé.

19. {Qué valor practican mas en su familia?
a. Amor. b. Libertad.  c. Participacion.  d. Asertividad. e. Justicia,
g-Humildad. h.Otro¢Cudl?

20. ¢{Has puesto en practica los valores en tu familia y fuera de ella?
a.Si.¢Endénde? b. No.

f. Compasion.



%D Universidad la Salle Pachuca %
Fortalecimiento de la unién familiar desde el amor y la libertad en la comunidad de

Ayahualulco, Veracruz.
Objetivo: Investigar el fendmeno dela union familiar desde elamor y libertad.

Indicaciones: 1. Mencione sus datos personales, (nombre, edad, lugar donde trabaja, lugar
donde nacié entre otros).

2. Narre una experiencia o suceso en donde el amor haya destacado o intervenido en la unién de
su familia.

a) ¢(Cuél fue el hecho?

b) {Cuéndo pasé?

¢) ¢Por qué pasé?

d) {Quién hizo que pasara?

e) ¢Cémo pasd?

f) ¢éDénde pas6?

g) {Cuales fueron los resultados?

h) {Cuadles fueron las motivaciones?

3. Narre cémo lo resolvié y algunos aprendizajes a partir de este suceso

iGracias por su apoyo! @
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Universidad la Salle Pachuca
Fortalecimiento de la unién familiar desde el amor y la libertad en la comunidad de

Ayahualulco, Veracruz.

Objetivo: Investigar el fendmeno dela union familiar desde elamor y libertad.

Indicaciones: 1. Mencione sus datos personales, (nombre, edad, lugar donde trabaja, lugar
donde nacié entre otros).

2. Narre una experiencia o suceso en donde la libertad haya destacado o intervenido en la uniéon
de su familia.

a) {Cual fue el hecho?

b) {Cuando pasé?

¢) ¢Por qué pas6?

d) éQuién hizo que pasara?

e) ¢LCémo pas6?

f) ¢Dénde pas6?

g) ¢Cuales fueron los resultados?

h) {Cuéles fueron las motivaciones?

3. Narre como lo resolvié y algunos aprendizajes a partir de este suceso

iGracias por su apoyo! @
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Analisis de la historia de vida w

Datos personales

Nombre:

Lugar:

Actividad realizada

Estructura del relato

1.

NENEAS

Datos importantes

IS4l Bl BSad I fam

6.

Interpretacion
- Caracteristicas de su personalidad

- Estados de animo y emociones desarrolladas

- Aprendizajes de vida

- {Para qué tipo de investigacion utilizarias para esta narracién?
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