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Introduccion

Esta investigacién es acerca del “Fortaleci-
miento de la unién familiar desde el amor y la
libertad en la comunidad de Ayahualulco,
Veeracruz”.

El problema de investigacién surge al pensar
en los cambios de la globalizacién,
tecnologizacién y modernizacién de la
sociedad, pues ésta se ha convertido en una
sociedad de consumismo y materialismo
donde se crean nuevas necesidades como
comenta Alfonso Eiré en el Diario “El Pais” (19
de Abril de 2009) que”...desde la infancia, los
nifos estdn aleccionados por la ideologia
dominante en el mercado de servicios y
también las necesidades creadas por el
consumismo”, por lo tanto la jerarquia de
valores se ha modificado, como establece
Litzahaya en su ensayo “Los Vialores”
(Litzahaya Romero, 2000) que “Los valores
estan presentes desde los inicios de la
humanidad. Para el ser humano siempre han
existido cosas valiosas: la verdad, la belleza, la
felicidad entre otras. Sin embargo, el criterio
para darles valor ha variado a través de los
tiempos. Se puede valorar de acuerdo con
criterios estéticos, esquemas sociales,
costumbres, principios, estudios etc. Los
valores son producto de cambios y
transformaciones a lo largo de la historia”. Y
actualmente se toman como mds importantes
los valores estéticos y hedonistas establecidos
por la sociedad y el valor que se da a las cosas
materiales.

Preguntas de investigacién:

{Existe un fortalecimiento de unién familiar
desde el amor y libertad en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz?, ¢{Es importante en
esta comunidad retomar valores que
fomenten el fortalecimiento de la unién
familiar? y ¢Realmente la unién familiar en
Ayahualulco, Veeracruz esta desprendida del
amor y la libertad?

El objetivo de esta investigacién es
comprender el fenémeno de la unién familiar
desde los valores como amor y libertad.

Justificacién.

Esta investigacién es trascendental ya que a
consecuencia de la modernizacién que genera
una cultura artificial, en la que los aspectos
materiales y la tecnologia sugieren una nueva
forma de vida, se ha modificado la
importancia de valores esenciales para la
convivencia familiar y por lo tanto la familia
en su totalidad, por esto es importante
impulsar a las familias de la comunidad a
fomentar valores para retomar la idea de
unién familiar y convivencia 6ptima desde los
valores. El beneficio social de esta
investigacién es que con la informacién e
interaccién que exista con las familias de
Ayahualulco, Vieracruz tomen conciencia del
papel que tienen estos valores dentro del
ambito familiar y cémo éstos podrian mejorar
la unién familiar dentro de esta institucién.
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En el marco histérico se tocan temas como la
familia antigna y una comparacion con la
familia y sociedad actual, cémo & hombre
antiguo juega un papel esencial en o area

En la.metodologia s retoma el enfoque de
esta investigacidn que es/el cualitativo yva que
en primer lugar se acudira a liy comunidad de
Ayahualulco, Veracruz, decir, el campo

laboral para A manutencién de su familia ~—natural, ademds ¢ tema de 3ta-investigacion

actualmente eso ha sido sustituido parque la
familia ha cambiade su estructura como
explica Engels en su libro “El origen de la
familia, la propiedad privada y e estado”
(2001, pag. 44), que més adelante seabordara.

En el marco conceptual s retoman nociones
de los elementos clave comeo la familia, la
union de ella, la sitnacién mexicana influida
por la Norteamérica y los valores
fundamentales desde los que es importante
fomentar el fortalecimiento de la wunidn
familiar como e amor y I libertad, asi como
los wvalores derivados y complementarios,
también es primordial considerar que s
explica la necesidad de retomar este
fortalecimiento de k familia mediante los
valores importantes ya mencionados. Se
explica también la importancia de los
derechos humancs en la familia y la
educacién de los mismos para la convivencia y
su prictica en la familia, finalmente se explica
el sentido y significado del fortalecimientc de
la unién familiar desde los valores,

H marco teérico expone referentes relevantes
a b largo de la historia por b que en d s
retoman algunas teorias importantes que han
dejado algan tipo de impacte sobre los temas
fundamentales que en esta investigacion se
utilizan.

Finalmente en €l marco referencial, se
abordard b urgencia del proyecto PERLA el
cual habla acerca de ki educacién en y desde o
respeto a los derechos humanos, y retoma las
investigaciones con los temas de la violencia
de los derechos humanos y la democra-
tizacién de Ia escuela, asi como d respeto de
estos derechos en todas las dimensiones de la
persona y la sociedad.

estd referido a ciertos aspectos internos del ser
los c¢uales pueden ser descritos
cualitativamente, los alcances que se tienen en
los cuales se buscan conocer v la vida de a
comunidad para fortalecer la unién familiar
desde los valores, por medio la imparticién de
talleres; amor y libertad. Los objetivos se
integran en: investigar el fendmeno de la
unién familiar desde los valores como amor y
libertad en la comunidad de Ayahualulco,
Veracruz e imparticion de talleres; el contexto
que e e lugar donde se realizard esta
investigacién y la poblacién que formard
parte de la muestra en la comunidad antes
mencionada, asi como también I hipétesis
referida a b existencia de familias unidas en e
lugar de la investigacidn, & procedimiento
son las actividades realizadas durante dicha
investigacién y los instrumentos que serdn
aplicados en la visita que se realizara los cuales
son: la entrevista semi-estructurada, la
historia de vida y el diaric de campo, asi como
la informacién que se brindard a través de los
talleres mencionados.

1 Marco Histérico

En la época primitiva los niicleos familiares, se
decian familiares porque estas personas eran
parentescos, se desplazaban por los lugares
conforme 2l clima o a h escasez de alimentos.
La familia era la unidad econémica ya que los
hombres iban a cazar y sostenian ala esposa y
a los hijos. Més tarde la familia tomé un
cardcter religioso pero en el siglo XVI pasd a
un caracter civil. La familia era entendida
como la responsable de asegurar la
supervivencia de sus miembros y
actualmente es entendida como un espacio de
afecto, amor y comprensién, donde se
procura € bienestar de sus miembros con
caracteristicas propias.
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Segin Engels en su libro E origen de la fiznilia,
la propiedad privada y d estado (2001 pagdd) I
familia ha evolucionado en diferentes etapas.
La primera es la familia consanguinea en
donde los grupos conyugales s clasificaban
por generaciones. La segunda e kL familia
punalda donde prohibjan el matrimonio
entre hermanos. Familia sindiasmica en
donde s formaban matrimonios para un
tiempo largo, el hombre tenia una mujer
principal de entre las demas y viceversa.
Finalmente l familia monogdmica es
destacada porque aqui se consolida la familia
y los lazos del matrimonio son més fuertes.

Cuando d hombre s empieza a sentir en
comunidad es cuando surgen los valores
porgue al sentirse en ésta se ve b necesidad de
socializar con los demas, segin Efrain
Siglienza en sus Lecturas de educacidn en
valores (2004, pag 2) y que “unas personas
necesitamos de otras”, entonces aqui surgen
los valores para regular la relacion entre unos
y otros; todos los miembros contribuian para
el progreso de su comunidad, las tareas y
trabajos s realizaban sin pagos Gnicamente
por respeto a los mas viejos considerados
como los mds sabios.

En lh actualidad los apetitos del hombre
buscan ser satisfechos, por b que se ha
convertido en esclavo de sus propias
pasiones. Ahora no gobierna el més sabio, sino
el poder que aplaca los excesos para lograr el
orden v d respeto de los bienes terrenales
antes mencionados. Por b tanto l jerarquia
de valores ha sido modificada a través del
tiempo generando una cultura superficial, de
consumismo e individualismo, dejando a un
lado kb unién familiar desde los valores como
el amor y la libertad ademds de la
participacion, asertividad, justicia, compasion

y humildad.
2 Marco Conceptual

El fortalecimiento es definido como las
actividades de l construccidén, reestruc-

turacion o crecimiento de una organizacidn
{(www.cubanalisis.com/BIBLIOTECA%200N
%20LINE/DICCIONARIO%20DEL%20CAST
RISMO%20COTIDIANO%200N%20LINE/E.
htm. Recuperado el 27 de Febrero de 2009). Es
decir gque es, e desarrollo integral de la
organizacion, a partir de actividades para
fomentar un crecimiento y desarrollo 6ptimo;
hablando particularmente de la familia, este
fortalecimiento que conduce a hablar acerca
de la unién familiar, ya que en estas
actividades que se realizan, las familias llevan
a una mejor convivencia y una union dque es
importante para la ejecucion de los valores.

“La familia es @ medio necesario para
conservar y transmitir valores culturales,
educativos v formativos entre sus inte-
grantes.” {CNDH, 2003, pdg. 5. Yaque es h
base de la sociedad y es responsabilidad de los
padres transmitir estos valores y asi fomentar
b union en l familia para mejorar o
desarrollo de quienes la integran.

Las familias estaban encargadas de ensefiar
los valores a sus integrantes. Segin O
Oliveros en su obra Relaciones Humanas en la
Familia (1999, pag. 104). "Decir que h familia
es ambito de valores significa destacarla como
un lugar privilegiado para e cullivo de
valores”, pues e hogar es el lugar donde las
personas aprenden la mayoria de sus
comportamientos, actitudes, principios y
valores futuros.

En b actualidad la funcién de l familia se ha
visto modificada por los cambios que ha
sufrido la sociedad en el aspecto politico,
economico, cultural y religioso, entre otros. Lo
que ha conducido a una complejidad ¥y
cambio en d sistema familiar, segiin la CNDH
en o “Programa para el fortalecimiento de
familia” (2003, pag. 7) “Las mujeres, por
razones econdmicas, se ven obligadas a salir
de su hogar y encargar e cuidado de sus
hijos”, lo que ha originado l creacién de una
gran variedad de instituciones a las que = les
han delegado automaticamente funciones
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familiares. La escuela juega un papel
importante, pues ahora apoya al desarrollo y
fomento de los valores de los individuos.

En México existe una influencia norteame-
ricana que ha producido una transcul-
turacion, la cual ha afectado directamente ala
familia como miicleo social y que refleja la falta
de wvalores en la sociedad, incrustande
problematicas actuales de otras indoles como
agresion familiar, alcoholismo, drogadiccitn,
apatia e indiferencia ante los valores, entre
otras, las cuales dad b cercania entre naciones
y debide a los altos fendmenos como la
migracién han afectado directa e
indirectamente,

Segtin Mariana Perillita Nava, en el ensayo Los
valores y la juventud de hoy (2000, pag. 17). “Un
valor es un don intrinseco del ser humano que
puede hacer crecer mediante la preservacion
del mismo y que lo lleva a su
perfeccionamiento”. También un valor tiene
una obijetividad en d cual todos los seres
humanos aprendemos, pero cada quien lleva
estos valores de acuerdo asus circunstancias y
cada quien las mira desde diferente
perspectiva.

Es importante definir los valores fundamen-
tales para J unién familiar, ya que €l
reconocimiento de estos hard cumplir mejor el
objetivo, segiin Ramdn Tallabs estos son: amor
y libertad ademas de participacion,
asertividad, justicia, compasion y humildad,
valores que a continuacion se definen.

Amor: “Es interesarse por alguien, querer
estar cerca y compartir con é. Es un
sentimiento especial que t llena el corazén.
Amar a alguien significa tratarlo con mucho
cuidado y bondad, porque te importa mucho.
H amor se puede demostrar con una sonrisa,
una manera agradable de hablar, un acto
considerado © un abrazo. Amar es ponerse en
el lugar del olto y preocuparse por b que
siente. Es aceptar a los demés tal como son.
También s puede amar a los desconocidos,

simplemente interesandote por lo que les
sucede. Amar es tratar a otros tal como a fi te
gustaria que te trataran: con atencidn vy
respeto” (Tallabs, Ramén, 2000, pag. 35). Es
uno de los valores fundamentales en la unién
familiar, pues de este se derivan muchos
valores como kb confianza, amistad, lealtad,
fidelidad, convivencia, comunicacién, carifio,
afecto, empatia; ya que cuando se ama a una
persona se le respeta, se k tiene confianza
entre ofras, cosas que se fomentan desde h
familia. En la actualidad la familia esti
perdiendo estructura y por lo tanto se ha dado
una pérdida de wvalores que han sido
sustituidos por materialismo y €l consumismo
en donde las personas hacen de las cosas
necesidades que realmente no o son.

El amor es un valor fundamental en la familia,
en ella se ensena a amar desde la infancia, de
ello dependerd si en e futuro h persona es
capaz de amarse a & mismo y amar a otros;
este promueve la unidad y comunicacion,
pues si amas a tu familia buscaras su felicidad
y estaras mds unida aella.

La familia crece rodeada de aspectos externos
e internos como los conflictes, lo importante
es que con €& amor, la libertad, la convivencia y
otros valores se resuelvan estos conflictos en
un ambiente sano y hacia un futuro exitoso de
la formacidn en valores.

En conclusion el amor estd en la vida que se
comparte yse construye en una familia.

Libertad: “Es la capacidad que tenemos las
personas para escoger entre una y otra cosa la
mejor; lo mejor es todo aquello que te ayuda a
crecer en tus capacidades, que te hacen ser
mejor persona beneficiando a los demas; es
por eso que cuando escogemos ser justos,
compasivos y misericordiosos, estamos
siendo libres, porque la libertad es para amar,
para poder ser feliz amando y hacer felices a
los demés” (Tallabs, Ramén, 2000, pdg. 32).
Este valor ayuda a aprender acerca de los
Propios errores y acrecer como personas, pero
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es importante saber elegir bien para tener
buenos resultados.

La libertad es o que permite decidir al hombre
d algo es mejoro o no, s quiere o MO hacer
algo; en este sentido es muy importante
porque de esta manera el hombre es libre,
pero o lleva a tener responsabilidad en sus
actos, también cabe mencionar que la libertad
es inherente al hombre y se sitta en el interior
de la persona con b inteligencia y voluntad.

Es importante que en la familia se practique
una educacion para la libertad ya que es
necesaric que cada miembro aprenda a
decidir su libertad, ser auténomo y por lo
tanto a enfrentar las consecuencias de sus
actos.

Los valores antes mencionados se relacionan
unos ¢on otros ya que uno de ellos deriva en
otros y asi se va logrando la unién familiar.

Los wvalores poseen una objetividad por s
mismos, por ejemplo, la justicia es dar a cada
quien lo que ke corresponde, y este valor es
igual en cualquier lugar por mas recéndito
que sea; pero como valor posee también una
subjetividad que estd determinada por las
circunstancias o el contexto en e que se
desarrolla.

El fortalecimiento de la unién familiar desde
los valores se define como la realizacion de
ciertas actividades ligadas a valores
fundamentales para ésta, que llevardn a
impulsar el fortalecimiento de la unién
familiar en la comunidad de Ayahualulco para
su mejor desarrollo.

3. Marco Tizdrico

Segun Ramdn Ortega Tallabs en su obra Crece:
Vidores parz I vida (2000, pdg. 16). “La familia es
el lugar privilegiado para formar una
afectividad equilibrada y sana, para crecer en
amor y para trabajar con animo. Fs una
institucidn social encargada de reproducir el

orden social v de asegurar la transmision del
patrimonio técnico-cultural a las sucesivas
generaciones”. En este grupo socializador
primario s forjan una serie de wvalores y
virtudes que ayudan a sus elementos a
relacionarse para ayudar a la formacién
personal afectiva y emocional en el desarrollo
de su vida diaria con los que los rodean.

En b familia se transmiten los lazos que
conducen a las nuevas generaciones a
realizarse en e medio social, en wvalores,
virtudes v en el desarrollo psico-emocional, y
es asi como se forma y transmite la cultura.

La familia es muy importante en la vida de los
individuos ya que como grupo primaric esta
encargado de transmitir la cultura la cual lleva
implicita los valores; también estereotipan
hibitos, costumbres y determinados
parametros, de esta manera el individuo se
socializa; estos valores son inculcados de
diversas formas de acuerdo a cada ambito
familiar en los aspectos subjetivoes,
interpersonales y sociales. La familia es
dindmica, por b tanto estd en constante
cambio lo que produce la diferente
transmisién de los valores de generacion en
generacion.

Litzahaya Romero Campos en e ensayo Los
valores y la juventud de hoy (2000, pag. 22) dice
que “Los valores son producto de cambio y
transformaciones a lo largo de la historia,
surgen con un especial significado y cambian
o desaparecen en las distintas épocas”. Como
s menciond® anteriormente, es diferente la
transmisién de los valores de generacion en
generacion creando y transformando nuevos
significados y formas para estos.

Segin O Oliveros en su obra Relaciones
Humanas en i Familin (1999, pédg, 102) “Los
valores son especificaciones del bien, y todos,
naturalmente, tendemos al bien, pues nuestra
voluntad tiende al bien”. Y asi el ser humano
buscar la realizacién y superacion para llegar
a b perfeccion en todos los aspectos y
satisfacer distintas necesidades.

10
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4, Marco Referencial

Para esta investigacién s trabajard con el
proyecto Educativo Regional Lasallista
Latinoamericano {PERLA), en el cual se
establecen las urgencias educativas mds
importantes para transformar e entorno
formativo y social de los menos favorecidos
asi como una respuesta articuladora a estas
urgencias, para el desarrollo del ministerio
educativo lasallista en la regién entre ofras,
desde la inspiraciéon proveniente de
Jesucristo; de esta manera se eligié una de
estas urgencias para trabajar en la
investigacion que se llevard a cabo en h
comunidad de Ayahualulco, Vieracruz.

“Una educacién en y desde e respeto a los
derechos humanos”.

Originar, defender y fortalecer el respeto alos
derechos humanos engarzando programas,
cbras y acciones que hagan concientizar a las
personas sobre las situaciones de las victimas
de abuso, explotacion, violencia e injusticia.
Enfocades en esta urgencia educativa del
programa PERLA se realizard una
investigacidn que permita a partir del
fortalecimiento de la unidén familiar y con
apoyc de valores en ella como amor,
participacién, asertividad, justicia,
compasién, humildad y libertad en la
comunidad, se logre fomentar e respeto de
los derechos humanos en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz.

Por lo que en esta investigacion de b unién
familiar desde los valores, se tratara de evitar
que ocurran sucesos de violencia
principalmente dentro de la familia, ya que es
unc de los principales agentes socializadores
del individue. Con ko que desde la escuela se
buscara este cambio puesto que segiin Gruffat
Carolina (2005) en Educacién y sociedad “la
escuela sigue siende un espacio privilegiado
de circulacién y transmisién social”
(http://portal.educ.ar/noticias/educacion-y-
sociedad/el-res peto-de-los-derechos-

11

humanos/29/03/09/. 2 de marzo de 2009) yse
tomard este poder de la escuela para
conseguir realizar los objetivos de la
investigacién de manera viable, confiable y
segura, logrande con la oportunidad
transformadora de la escuela realizar un
cambio convertidor legal de h familia.

Gruffat Carclina (2005) en FEducacion y
sociedad habla de que “la ensefanza de los
derechos humanos no debe concebirse desde
una materia puntual sinc que debe atravesar
todas las dreas”, y “La Declaracion Universal
de los Derechos Humanos sefiala a la
educacién como un derecho fundamental, sus
principios deben impregnar las politicas
sociales”(http/,/portal.educ.ar/noticias/educa
cion-y-sociedad/el-respeto-de-los-derechos-
humanos/29/03/09/. 2 de marzo de 2009
Esto también debe ser considerade puesto
que en comunidades pequefias como h de
Ayahualulco, Veeracruz, I educacién es puesta
en segunde plano, dado que para ellos es més
importante llevar acabo ofras labores como
son las de trabajo, para ayudar a la economia
familiar. Por lo que dentro del trabaje de
campo, por medio de los wvalores, se
promoverd el valor de l educacién, b que
llevard a una mejor actitud ante la familia y la
sociedad en general.

Cita Ascencio Anastasio (1995) en su
investigacion de  Derechos Humanos y
Educacién que “por medio de la promocién,
educaciéon y defensa de los derechos humanos
se propicia @ desarrolle integral de los
pueblos y realiza un esfuerzo que coadyuva
en la consecucién de una cultura de paz,
democracia y respete por los derechos
fundamentales de todos los seres humanos”
(http://www.congreso.gob.
pe/congresista/1995/avega/notaldhtm.29 de
mar;zo de 2009). Par esto se sabe que con e
fomento de los valores en la familia se podrd
lograr un fortalecimiente puesto que con
democracia y el respeto implicito en ella, se
logrard formar una conciencia dentro de la
tmisma para su valoracién como grupo.
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La importancia de la investigacion tomando el
papel de Universitarios representando el
campo formativo de la educacion, es en la que
se dardn a conocer los valores, para asf lograr
la formacion y difusibn de los derechos
humanos en la familia, que es e principal
agente socializador del estado.

En conclusion los valores en la familia han ido
evolucionando a través del tiempo en forma
paralela lo que ha traido consigo una
modificacién inminente de dichos valores y
del concepto familiar contemporineo que
involucra & concepto de amor y libertad,
esenciales para el Optimo desarrollo de h
convivencia v asi impulsar € fortalecimiento
de la unidn familiar,

Metodologia
1. Enfoque

H enfoque a retomar e el de investigacion
cualitativa porque estd dirigida hacia |
exploracién y comprension de los valores en
la familia y d fomento de los mismos para la
unidn familia, fendmeno que Mo s tangible, es
decir, hacia caracteristicas internas v sociales
del ser. Estos se rigen por simbolismos que |
misma sociedad ha establecido. Este enfoque
también permite acudir al ambiente natural
del fendémeno que es la comunidad de
Ayahualulco en Veracruz, de esta manera se
estudiard la totalidad; de tal forma que se
vinculard h teoria y la préctica del fenémeno
en la realidad dindmica.

En esta investigacidn € proceso e o que més
importa pues de esta manera se comprendera
mejor el fendmeno.

2 Alcances

Esta investigacion es descriptiva ya que se
conoceran las situaciones, alteraciones,
costumbres y actitudes a través de un
acercamiento a las actividades, obijetos,
procesos y personas de la comunidad de

Avyahualulco, orientados hacia el fortale-
cimiento de la unidn familiar desde algunos
valores, a través de entrevistas se conocerin
las costumbres familiares para después
comprenderlas trabajando con las personas y
fomentar los valores con actividades que se
realizardn durante la estancia en la
comunidad.

3. Objetivo General

Investigar d fendémeno de l unién familiar
desde los valores como amor ylibertad.

4. Objetivos especificos

+  Analizar l]a unién familiar.

* Observar los valores que se llevan a
cabo en la familia.

+ Fomentar otros valores importantes
para bk familia.

= Forjar la unién familiar desde los
valores; amor y libertad.

5.Contexto

Segin & Centro Nacional de Desarrollo
Municipal, Gobierno del Estado de Veracruz
{2000y Avahualulco se localiza en la zona
montanosa del centro de Vieracruz, limita al
norte con Perote, al noreste con Xico, al este
con Ixhuacdn de los Reyes y a sur con d
Estado de Puebla Fl Municipio se encuentra
ubicado en la zona central y sobre la parte mas
alta y fragosa de la Sierra Madre Oriental.

La principal lengua indigena es el nihuatl. La
educacién basica es impartida por 20 planteles
de preescolar, 26 de primaria y 4 de
secundaria. Ademas cuenta con una
institucidn que brinda el bachillerato.

& Poblacion

En la comunidad €l trabajo con personas de
todas las edades se enfoca a la familia en

12
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particular, ancianos, adultos y ninos; entre
ellos 20 menores de 15 anos, 6 personas de 15 a
30, 7 de 30 a 40 anos v 16 mayores de 40, 30
nujeres y 19 hombres en total. Se indagara
sobre su funcionaniento, roles, costunibres,
situaciones, problenidticas y cenvivencia
entre otras, es decir, se trabajard con ¢llas en
campo alo largo de una semana.

Se trabajard con diferentes familias para
comprender y analizar d contexto y poder
describir desde los valores la unidon que existe;
también fonentar estos valores importantes
en la sociedad para fortalecer la unién familiar
y asi poder mejorar d contexto en esta
comunidad para que funcione mejor.

7. Hipétesis

En B comunidad de Ayahualulco Veracruz
existe una fuerte unién familiar desde los
valores como: amor y libertad ademds de
participacion, asertividad, justicia, compasion
v humildad los cuales fortalecen a b misma
como base de la sociedad.

8 Procedimiento

1 Realizaciéon de la nietodologia de ka
investigacion e instrumentos.

2. Visita de una semana ala comunidad
de Ayahualulco Veracruz.

3 Analisis v coniprension del contexto,
aplicacién de instrumentos.

4 Obtencion de los datos para nuestbra
investigacién vy su analisis, reporte
graficado.

5 Imparticion de talleres a padres de
familia; amor ylibertad.

6. Conclusiones de b investigacion y su
verificacion.

7. Reflexion acerca de la experiencia
obtenida al trabajar con estas
personas.

8 Realizacid n del informe de la
investigacion de aerde a los
resultados obtenidos.

13

Resultados

En esta investigacion se recabd informacion
procedente de padres e hijos respecti-
vamente, que fueron entrevistados vy
encuestados acerca del tema de los valores en
lh familia, en las cuales las entrevistas y
encuestas fueron acomodadas desde
perspectivas tedricas para adaptarlas a sus
condiciones. Para que con ellos = pudiera
hacer una comparacion y andlisis de la
relacion de orden, en parentesco, en
concordancia con la concepcidn que tienen las
personas en esa comunidad acerca del tema
mencionado; se obtuvieron los siguientes
datos.

H 85% de los padres e hijos concordaron que
un valor es “Saber como no se portan” Lo cual
nos indica que tanto padres como hijos tienen
una concepcidn muy de acuerdo a la
definicién de valor, puesto que solo €] 15 por
ciento de las personas entrevistadas
presentaron respuestas diferentes a las dadas
por su familiar En cuanto alo que es la familia
el 88% de las familias, padres como hijos
coincidieron que es un “Espacio de afecto
donde se lucha por € bienestar de todos y la
transmision de valores”. Esto de b misma
manera que en los conceptos de valor
recabados nestra un muy alto grado de
concordancia entre la forma de concepcion de
la familia entre sus miembros.

El 76% de padres e hijos respondieron que los
dos valores mds importantes para la familia
son el amor y la justicia. Poniéndolos en
contraste con otros valores como la libertad, y
la compasion y humildad.

Esto se relaciona de manera estrecha con lo
que piensan acerca de la importancia de la
familia; en ella se transmiten y se conservan
los wvalores, las personas encuestadas
respondieron respectivamente que la
importancia de la familia se debe a que en ella
existe Ja union y los integrantes se apoyan en
todo monento.
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H 76% de las familias considera de manera
comin que €l papel que toma la escuela en l
ensenanza de valores es de un ayudante a la
familia en la formacidn de los mismaos.

El 35% de las familias encuestadas
concordaron que el problema méds comiin en
la comunidad €s € econdmico, mientras que
un 10% dice que éste es la violencia en la
familia, un 55% respondié que es la
indiferencia, la apatia y la falta de valores. De
igual manera los integrantes de la comunidad
pudieron reconocer maneras de combatir esta
problematica entre ellas se recuperd que el
41 % de padres e hijos considera importante la
convivencia en familia, y el fomento de la
educacion.

El 70% de los padres e hijos coinciden en que
algunas actividades que favorecen la unién
familiar son el tomar juntos las decisiones y
participar juntos en las actividades, Esto se ve
reforzado fuertemente va que de igual
manera el 94% de papés e hijos practican el
valor del amor en su familia, aunque al mismo
tiempo se ve impedido ya que al 64% de las
familias encuestadas les resulta dificil la
préctica del valor amor entre los integrantes
de su familia. También se encuentra una gran
ilacion al identificar que & 100% de las familias
encuestadas les gusta platicar de los valores
con los miembros de su familia. Haciendo de
esto una gran ventaja para kb difusién de ellos
dentro de las estructuras familiares de ha
comunidad.

H 57% de los nifios de 7 a 15 afios de edad
consideran que un valor es saber cdmo nos
portarnos, coincidiendo con e 100% de los
adolescentes de 16 a 20 aifios, mientras que los
adultos consideran en un 68% que un valor es
la cualidad que permite aprobar el valor ético
de las cosas dighas de aprecio, en estas
acepciones se puede observar que los adultos
de la comunidad presentan un grado més alto
de cognicion en l amplitud innata del valor.

H 68% de 7 a 15 afos piensan que la familia es
un “Espacio de afecto donde se lucha por el

bienestar de todos y kb transmision de
valores”, de 16 a 20 y mayores de veinte estdn
de acuerdo con ellos. Este porcentaje
representa a lh mayoria y refleja que las
personas de todas las edades estan de acuerdo
en su forma de percibir lo que la familia es
para todos ellos.

H 47% de ninos respondieron que los dos
valores mas imnportantes para la familia son el
amor y la justicia, contrastando con
adolescentes que consideran en 50% a h
compasion, junto con los adultos con un 37%.
Dada la amplitud de los valores, las respuestas
obtenidas varian mucho en cuanto a los
porcentajes.

La respuesta obtenida con respecto ala union
familiar de nifios en un 63% fue “Participacion
de toda h familia para fomentar valores”,
estando de acuerdo con 100% de los
adolescentes y con el 72% de los adultos. Se
puede observar que toda la poblacidn percibe
de la misma manera lo que para ellos s la
unién famniliar, al mismo tiempo que la familia
e importante por que ahi se transmiten v se
conservan los valores mds importantes.

Un 57% de los nifios consideraron que el
problema més comin de las familias es de
origen econdmico, e 100% de los jovenes cree
que es la indiferencia, apatia y falta de valores,
mientras que los adultos en un 35% piensan
que son otros factores. En este mismo sentido
e 100% de los jovenes concordaron en que
para dar solucion aeste tipo de problemas hay
que convivir més en familia, mientras que los
adultos y nifios piensan que son otras
medidas las que hay que tomar como I
continua convivencia de la familia, que se
puede llevar a cabo en Ias actividades diarias
que realizan. E 47% de los nifios, 100% de
adolescentes v 75% de adultos coinciden en
que algunas actividades que favorecen
union familiar son e tomar juntos las
decisiones y participar juntos en trabajo, casa
y escuela, en las relaciones que dia con dia se
hacen, desde k simple charla que se hace en
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la comida hasta la convivencia cuandovan ala
milpa a trabajar juntos.

E 73% de ninos, 100% de adolescentes y 93%
de los adultos precisaron que en su familia se
suele practicar @ amor como un valor Al 94%
de los ninos, 100% de adolescentes y 93% de
los adultos les gusta realizar actividades con
su familia, lo que se ve un poco impedido ya
que al 52% de los nifios les resulta dificil
platicar de amor con los integrantes de su
familia, aunqueal 100% de los adolescentes €5
lo contrario, y d 37% de los padres dice no
saber, esto de igual manera impacta en la
prictica de los valores dentro de la estructura
familiar va que es una confusion interna de los
integrantes, pero se ve apoyada ya que todos
los adultos y adolescentes sienten agrado por
platicar de valores con su familia, al igual que
e 94% de los nifos, esto es un 97% de la
poblacion en general.

El 94% de los nifios concordaron en
respuestas a afirmar que para una mejor
union  familiar se deben reducir los
problemas y los conflictos dentro de ellas, de
igual forma que los adolescentes, difiriendo
de los adultos que e 41% considerd que es
fomentar y ensenar mas valores.

Ninos, adolescentes y adultos can un 94%,
100% y 79% respectivamente coincide y esta
de acuerdo que practican la libertad en su
casa.

E 31% de los ninos, colocan al amor como
valor més preciado, los adolescentes en un
100% consideran es la libertad, mientras que
los adultos contestaron que era la
participacion.

Para esta investigacion también se hizo una
comparacion de los datos recabados,
seleccionados por diferencia de género,
haciendo énfasis en la opinién de la mayoria
respecto acada temaética:
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H 63% de los hombres al igual que e 26% de
las mujeres en la comunidad de Ayahualuleo,
estin de acuerdo que un valor es e saber
cOmoO nos portamos.

H 47% de los hombres opina que l familia es
asegurar la economia de sus miembros y
mantener a los hijos, de la misma manera
contestd el 63% de las mujeres. En e mismo
sentido otro 47% de hombres considera que la
familia en cambio es el espacio de afecto
donde s¢ lucha por e bienestar de todos y la
transmisién de los valores.

Dos de los valores mis importantes dentro de
la familia, como considera e 84% de h
comunidad masculina son L libertad y la
humildad con un 36% y para & 26% de las
mujeres el mds importante e e amor.
Retomando datos anteriores, podemos
observar que en l poblacion sobresalen las
mujeres puesto que en los resultados
generales el valor predominan te s el amor

H 52% y e 36% de los hombres en la
comunidad estin de acuerdo que la unidn
familiar es ka convivencia entre los miembros
y solo los padres toman las decisiones, de
igual manera consideran que la familia es
importante porque es unida y s apovan en
todo momento.

la escuela en cuanto a b formacion de los
valores es concebida como la que ayuda a la
familia en la educacion de los valores, esto es
por wn 63% de los hombres y un 76% de las
mujeres encuestadas.

H 57% de los hombres yel30% de las mujeres
como mayoria en la muestra concordaron que
el problema actual mdés comfin en su
comunidad es o econdmico. H 57% de los
hombres cree que la forma de resolver los
problemas es mediante d fomento de los
valores y e 43% de mujeres de la comunidad
piensa que esto serd posible solo mediante la
convivencia familiar, lo cual sera posible
mediante algunas actividades que favorezcan
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la convivencia, un 4% y 76% de hombres y
mujeres coinciden que algunas actividades
que favorecen la unién de la familia son la
participacién y la toma de decisiones todo esto
en convivencia constante,

H 97% de I personas estdn concientes de que
en su familia se suele aplicar el valor del amaor,
al 94% de los hombres y d 100% de las mujeres
de la comunidad tienen agrado por la practica
de los valores en su familia. Aunque el 47% de
los hombres considera que no le resulta dificil
platicar con su familia de los valores mientras
que e 36% de las mujeres dice que si le resulta
dificil platicarlo, lo que en realidad reflejado
en porcentajes se ubica por debajo de los 50%
lo cual no implica una mayoria absoluta o que
al mismo tiempo facilitard I Iucha contra los
obstaculos en k practica que se apoyard del
94% de k poblacion.

H 36% de los hombres; representando a la
mayoria de ellos, considera que para lograr
una mejor unién familiar hay que fomentar y
ensenar més los valores, y o 46% de las
mujeres por otro lado consideran que hay que
reducir las probleméticas y los conflictos en e
interior de la misma.

H 100% de la comunidad masculina coincide
con el 83% de la femenina que en sus hogares
se practica la libertad, por o que en h
comunidad de Ayahualulco, Veracruz es muy
importante la practica de este valor, pues para
estas familias es trascendental que los hijos
sepan dirigir su libertad dentro de la
responsabilidad.

H valor més practicado en las familias segiin el
26% de los hombres como mayoria es el amor,
y por parte de las mujeres en un 26% el valor
més practicado es lh participacién. Estos
porcentajes se vieron afectados por otros
valores como la asertividad, la igualdad, la
justicia entre otras, o que provoca una
reflexién minima de la mayoria.

Dentro de la investigacion se encontrd que el
41 % de la poblacién tienen menos de quince
anos de edad; e 23% tiene mas de 50 anos de
edad; 10% para el rango de entre 35 y 40 con
18% se encuentran entre 20y 30 afios, ademds
de el rango entre 45 y 50 y con el menor
porcentaje; 8% entre 30 y 35. Se encontré que
entre quince y veinte anos de edad existe
menos poblacién, mientras que la mayor
poblacion se encuentra quince y veinte anos,
esto gracias a que las personas entre 15 y 20
anos emigran a ctros lugares para acudir a
trabajar, mientras que los que tienen menos de
15 afnos se encuentran estudiando en € lugar,
muchos de ellos estén en La Salle.

Dentro de la afirmacion acerca del concepto
de valor se enconitré que b mayoria de la
poblacién considera que e la cualidad que
permite aprobar el valor ético o estético de las
cosas dignas de aprecic con un 57%, esto
quiere decir que en l comunidad b mayoria
de las personas tienen claro dicho concepto
pues es algo que practican dentrc de la
comunidad; 35% de lh muestra respondié que
un valor es saber cOmo nos portamos; el 6%
tiene otras concepciones y por dltimo el 2%
que es ajeno a la moral. En general la mayor
parte de la poblacién tiene claro d concepto
de valor, sin embargo una gran cantidad de
ella aun no lo tiene claro 0 més bien la mayoria
de las personas no tienen el conocimiento
tedrico acerca de esta concepcién sin embargo
lo llevan a cabo de acuerdo alas experiencias
vividas, es dedr, tienen un conocimiento
empirico.

Para el 65% de los encuestados la familia es un
espacio de afecto donde se lucha por e
bienestar de todos yla transmisién de valores;
el 25% contestd que la familia es la que asegura
la economia de sus miembros y mantiene a los
hijos, lo cual es interesante analizar que son
importantes los valores y sa transmision
dentro de la comunidad, sin embargo,
también consideran como opcién importante
la economia familiar, pues uno de los
principales aspectos es el sustento familiar
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que se tiene; para e 6% es un nacleo social
donde se generan problemas y faltan valores y
el 4% considera otras concepciones de la
familia, como la que te ayuda, que te apoya, la
que vive en tu casa entre otras.

Los valores més importantes para las personas
de la comunidad resultaron ser el amor con
35% y aunque no es la mayoria se destaco
como principal valor que concuerda con h
observacién que realizamos dentro de la
comunidad ya que las familias son unidas en
este aspecto, la compasién con 18%, la libertad
y la justicia con un 28%, hubo diversidad de
respuestas, y aunque la compasién se
encuentra en segundo lugar, dentro de los
principales resultados se encuentran el amor
y ka libertad, analizando asi que estos valores
son esenciales dentro de la familia, por lo
tanto se considera que son fundamentales en
la unién familiar. Con 8% se encuentra la
participacién, 7% humildad y con 4% l
asertividad y otros valores.

La unién familiar para las personas
encuestadas estd encaminada hacia dos
rubros e primero con 47% donde la unién
familiar es la participacién de toda la familia
para fomentar valores aunque en ocasiones
las familias se desintegran por trabajos que los
jévenes buscan fuera de la comunidad para
un crecimiento y bienestar y el segundo con el
43% referida a la convivencia entre los
miembros donde solo los padres toman las
decisiones, en esta comunidad kb unién
familiar estd referida a kb participacién y
convivencia de los miembros con la
desviacion acerca de que los padres toman las
decisiones, considerando que la mayor parte
de h poblacién es joven y que los padres
funcionan como total autoridad en este
contexto; el 8% considera otras concepciones
como h idea de que es cuando la familia se
ayuda para realizar su trabajo por ejemplo en
el campo y e 2% que cada quien este por su
lado.

17

Consideran que la familia es trascendental
porque es unida y se apoya en todo momento
con un porcentaje de 72% que representa
mayoria de la muestra, pues para las personas
es esencial que b familia esté unida y participe
en las actividades cotidianas que realizan,
considerando b unién familiar como factor
més importante dentro de ella, concepto
esencial dentro de esta investigacién, 20%
respondié que es importante porque conserva
y transmite valores importantes, un 8% con
otras concepciones y nadie respondié porque
regafian a los mds pequefios. Es importante
para la mayorfa de los encuestados h
convivencia en un dmbito familias pues todos
se apoyan entre s y se ayudan entre su
familia.

Para b comunidad el papel que toma la
escuela en la ensefianza de wvalores es
mayoritariamente que ayuda ala familia a la
educacin en valores con un 71%, las personas
de Ta comunidad consideran que b escuela es
muy importante en la educacion de los
valores, € 23% de la poblacién total comenté
que en la escuela nos ensenan valores pero no
los practicamos, por lo tanto, la escuela
transmite los valores pero dentro de la familia
actualmente no se fomenta esto, es
impactante que las personas reconozcan que
no se practican los valores que k escuela
transmite, es importante que se preocuparan
para trabajar esta préactica; el 6% contesté
ofros factores los cuales la escuela toma como
papel como € de ensefar. aprender, conocer
entre otras y nadie de I poblacion eligi6 el que
en h escuela no existe lh educacién en valores;
por lo tanto la escuela ensefia los valores que
son importantes para la unién familiar.

Dentro de la comunidad y con relacién al
tema del problema familiar actual mas comdn
es el econdmico con un 41% de la poblacién
total, pues interesa més este problema que se
vive en la realidad que otras situaciones en ese
contexto, sin embargo no se considera que es
l mayoria de la poblacién; e 25% considera
que un problema importante es la violencia
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intrafamiliar considerando asi que la viclencia
es importante, aunque no mds que los
problemas econdmicos que actualmente se
viven en este lugar; el 18% de l poblacién
total eligié que es b indiferencia, apatia y falta
de valores, considerando asi que este también
es un problema importante y grave; por
altimo e 16% de los encuestados comentaron
otros problemas. Por lo tanto existen diversos
problemas dentro de la comunidad que es
importante resolver desde distintas
perspectivas y dimensiones humanas, es decir
no Gnicamente existen problemas de valores y
unién familiar.

Con relacién al tema de resolver estos
problemas propusieron en igual porcentaje e
convivir més en familia y nos propusieron
otras sitnaciones con 41% cada una, las
situaciones que nos propusieron fueron
trabajar en familia, ahorrar entre otras; un
18% considera que la solucidn es la educacion
en valores; por (limo nadie considera que la
solucién es seguir peleando y no dejarse. Una
de las respuestas mds importantes es que la
familia en general estdi preocupada por e
sustento que se vive y el bienestar econdmico
dentro de la comunidad.

Algunas actividades que las personas nos
comentaron que favorecen kh unién de la
familia son con un 65% tomar juntos las
decisiones y participar juntos en las
actividades, es decir, que la mayoria de la
poblacién considera a la familia como
institucion esencial para participar en familia
juntos que se refiere a lh unién familiar y por
lo tanto las familias en general van a pasear,
trabajan entre otras actividades que favorecen
esta convivencia; € 27% de la poblacién total
considera que I respuesta es fomentar los
valores; el 6% sugirid otras respuestas como
trabajar 0 ayudar al quehacer del hogar y d
2% de B poblacién nos respondié que para
favorecer la unién familiar se tiene que ir cada
quien por su lado, cabe mencionar que atin se
tienen ideas de este tipo cuando la mayoria de
la poblacién se encamina a ka unién familiar y
valores.

H 86% de las personas de lh comunidad
platica del valor amor con su familia y e 14%
no suele platicar con su familia de este tema,
cabe mencionar que las personas de la
comunidad, conocen este valor y suelen
platicar acerca de este con su familia.

Con relacién al tema anterior acerca del amor
el 37% de la poblacién contestd que no les
resulta dificil hablar de esto con su familia,
mientras que d 35% las resulta complicado y
el 28% un poco, esto quiere decir que aunque
b mayoria de las personas suelen hablar con
su familia del valor del amor, les resulta dificil
o un poco dificil hablar de esto; por lo tanto se
considera que les cuesta trabajo por el mismo
contexto en el cual viven, la cultura,
educacion entre otras.

H 96% de b poblacién les gusta realizar
actividades junto con su familia, es decir, la
mayoria de las personas realizan actividades
como trabajar, hacer quehaceres, pasear por el
pueblo entre otras, siendo las anteriores las
mds representativas y solamente €l 4% no, por
b tanto, b mayoria de las personas realiza
actividades con sus familias, eso quiere decir
que con las actividades que realizan juntos
fomentan la unién de su familia dentro de los
valores que también ln escuela ensefia y
transmite, esto dentro de su contexto
particular y desde como los mayores fueron
educados y asi transmitir a las nuevas
generaciones.

Ala mayoria de las personas de la comunidad
les gusta la prdctica de valores con su familia,
con un 8%, es decir que las personas les gusta
b practica de valores y lo hacen realizando
actividades como € trabajo o quehaceres que
juntos suelen hacer en su vida cotidiana y solo
el 2% no les gusta practicarlos, este porcentaje
no e significado para h muestra ya que
dinicamente una persona contesté la
respuesta cormno negativa, Por lo tanto para las
personas de la comunidad es muy importante
la transmision de valores a su familia,
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Lo que las personas de la comunidad
proponen para una mejor unién familiar es
con un 4% fomentar y ensefar mas los
valores para asi los jovenes apliquen estos que
son muy importantes, e 33% proponen
menos problemas y conflictos y d 26% de
poblacién propone otro tipo de propuestas
como la convivencia familiar, estar juntos,
hacer € trabajo de la familia juntos como en
los sembradios o pastoreando; esto se refiere a
que actualmente se preocupan por que h
familia esté unida y por el bienestar de todos,
de acuerde a o que pudimos observar las
madres de familia son las que se preocupan
mds por estos temas.

El 90% de b poblacién cree que sa familia
practica h libertad, el 6% a veces practican
este valor y el 4% no sabe s lo hace, es decir,
que con relacién al tema del amor, les resulta
mds facil hablarlo y practicarlo, que el de I
libertad aunque algunas personas nos
comentaron la idea de que sus hijos a cierta
edad ya son libres de tomar sus decisiones y
realizar bo que mas les convenga para sus
vidas. H valor del amor es esencial para h
convivencia y unién familiar, es e wvalor
fundamental de toda familia, y con é se
derivan otros valores; lo importante es saber
aplicarlo, practicarlos y transmitirlos
encaminados hacia el bien.

En relacién con el tema de la préctica de
valores son diversos, con un 23% la libertad es
mayor, gracias a que d amor es b mds
importante en cuanto a sentimientos, ya que
las personas sienten amor par su familia pero
practican mas la libertad.

H valor més practicado en b comunidad de
Ayahualulco Veracruz ¢s h libertad con un
23% ya que las personas kb ejercen cuando sus
hijos cambian sa domicilio para trabajar o al
casarse, por lo tanto los familiares respetan sus
decisiones y los jovenes ejercen su libertad; el
amor con un 21% es esencial en la unién
familiar; la participacién como tercera opcién
con un 18%, esto se da con la convivencia y el
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trabajo cotidiano de la familia antes
mencionado;

La familia se encuentra preocupada por los
valores, su transmisién y la unién de b misma;
sin embargo existen diversos factores que
probablemente sean de mayor o igual
importancia como h economia dentro de h
comunidad ya que es muy importante que las
personas tengan que comer y gracias a sus
experiencias se practican estos valores, sin
embargo existe menos conocimiento tedrico
sobre estos temas, en general la familia es
unida dentro de la comunidad, sin embargo la
emigracién produce un poco d desintegracién
ya que las personas a cierta edad salen a
trabajar para un mejor bienestar econémico.
Actualmente en la comunidad atin se viven
valores importantes para l sociedad vy
unién familiar, algunos ya no se llegan a
observar en la ciudad como e saludo,
amabilidad, cortesia, respeto de las cosas
materiales de los demds entre otras cosas.

Talleres

Dentro de la comunidad de Ayahualulco
Veracruz, se realizaron dos talleres € primero
con € tema de libertad y el segundo con el
tema de amor; €l objetive general fue:
impulsar € valor del amor y b libertad en las
familias de dicha comunidad; se trabajé con
padres de familia que pertenecen al consejo
de padres dentro de la Salle Ayahualulco.

Dentro del primer taller acerca de la libertad
se realizé wuwna induccién donde los
participantes realizaron un dibujo de su
familia, un simbolo que l identifique y un
valor que fuese importante para ellos,
después se realizd una conversacién acerca de
sus dibujos y del significado que para ellos
tiene su familia, donde se desarrollé una mesa
de conversacién entre todos los padres de
familia acerca de diversos temas relacionados
con la familia.
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Después se expusieron los temas maés
importantes con respecto al tema de libertad
como €l concepto de libertad, algunos autores
que hablan sobre dicho valor, I libertad v I
familia y algunas estrategias para el fomento
del wvalor antes mencionado, donde se
desarrolld una mesa totalmente de discusion
donde los padres de familia participaron de
manera activa en su expetiencia y sus
opiniones acerca de las ideas mas relevantes
del tema, por lo tanto, nosotros propar-
cionamos l teoria acerca del tema y ellos las
experiencias dentro de las diferentes familias,
o cual se complementd y con I participacién
de todos se realizd un ftaller real, al final
concluimos con una cancidn titulada “Violver a
creer” de Jos€ v los padres escribieron y
firmaron una estrategia para fomentar dentro
de su familia. Con todos los dibujos se realizd
una collage que fue pegado en las oficinas de
la escuela,

Como induccién del segundo taller con €
tema de amor, los participantes se dieron un
abrazo afectuoso como manifestacién del
amor, después se impartieron las tematicas
como el concepto de amor, algunos autores
que hablan de amor, los tipos de amor que
existen, el amor en la familia y algunas
estrategias para fomentar dicho valor en la
familia, los cuales también se comple-
mentaron con la participacidn activa de los
padres de familia, por lo tanto, se realizé una
mesa de discusion.

Después de los dos dias de trabajo, s escribi6
una reflexién acerca del valor de b familia v se
quedd como pequefia tarea el compartir lo
aprendido y lo escrifo con su farmilia,
finalmente se escuchdé la cancidn titulada
“Color Esperanza” de Diego Torres, reali-
zando reflexiones y refroalimentacion de la
cancidn.

H objetivo de estos ftalleres se cumplié de
manera satisfactoria, se realizaron talleres de
calidad con | participacidn y € interés propio
de los padres de familia, se realizd en dos

ocasiones ¢ taller referido al valor del amor
por peticién de los padres de familia;
aprendieron mucho en los talleres y los
coordinadores de dicho talleres aprendieron a
la par con las experiencias de los padres,
realmente fue muy gratificante realizar dichos
talleres,

Conclusiones

H problema de investigacidn parte desde la
modificacion de h jerarquia de valores, donde
actualmente son mds importantes los valores
estéticos y hedonistas establecidos por la
sociedad en lo que ademas las cosas
materiales han tomado mayor importancia;
dentro de b investigacién realizada en h
comunidad de Ayahualulco Veracruz =
recabaron datos que revelaron una
modificacion parcial en la jerarquia de valores
gracias a b existencia de influencias externas
como los medios de comunicacién, la misma
sociedad, sin embargo los valores como €
amor y la libertad siguen persistiendo en
dicha comunidad en la que Ja escuela toma un
papel muy importante en b formacién de
valores que favorecen Ja unién de la familia.

La investigacion arrojé k existencia de un
fortalecimiento de unién familiar desde o
amor y Ia libertad en Ia comunidad ya que de
acuerdo a los resultados obtenidos la mayoria
de las personas habitantes de dicha
comunidad hacen referencia al amor y
libertad como valores esenciales para h
unién, funcionamiento y desarrollo familiar,
ademas cabe resaltar que €l fortalecimiento de
la unién familiar se ve sustentado por otros
valores como la justicia, humildad,
asertividad, respeto. tolerancia, cormpasién
entre otros. Bl amor y la libertad son la base de
b familia yva que de ellos desprende b unitn
que s ve reflejada en las ideas esenciales para
la familia conformadas por la comunidad
respecto a sus valores y la préctica de los
mismos Como apoyo, folerancia, respeto,
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carino, solidaridad, acompanamiento etc, y
como respuesta dan seguridad y confianza
familiar que genera la unién de la misma.

E objetivo de esta investigacion e com-
prender d fendémeno de la union familiar
desde los valores como € amor y libertad; el
cual fue cumplido de manera satisfactoria ya
que dentro del desarrollo de esta investi-
gacion se comprendid este fendmeno con las
platicas que se presentaron y que se vio
reflejado en comentarios recibidos de los
padres participantes en los talleres impar-
tidos, ademas de sus experiencias vividas, en
las cuales compartieron con €l grupo la forma
en que ellos concibieron y aprehendieron la
informacién recibida y la forma en que
aplicaban y podian seguir aplicando dicha
tematica dentro de cada dmbito familiar, esto
gracias al apoyo de las personas de esta
comunidad y el trabajo de los investigadores.

De acuerdo a supuesto presentado referido a
la modificacién de la jerarquia de valores y
toma de conciencia del papel de los valores
dentro del &mbito familiar se puede explicitar
a partir de los talleres de valores de la familia
se alcanzaron los objetivos pues se presento
una comprension acerca de esta severa
modificacién que se ha dado en kb actualidad
por lo tanto se logrd concientizar a los padres
sobre este tema, donde existe una
modificacion de wvalores, sin embargo
persistenn valores importantes que cabe
rescatatlos desde la familia.

H enfoque retomado en esta investigacion
estd referido al cualitativo ya que acudimos a
la comunidad de Ayahualulco Veracruz, es
decir, el campo natural, ademas esta referido a
temas internos del ser que fueron descritos
cualitativamente, por lo tanto este enfoque se
cumplié también por las visitas que se
realizaron a las casa de las personas en las que
se dio un acercamiento interpersonal, con el
didlogo, experiencias y vivencias b que se vio
reforzado con los talleres de farnilias
orientados hacia los valores principalmente el
amor y la libertad.
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De igual manera este tipo de enfoque se hizo
notar al momento de la recoleccidon de
informacién, y el uso de instrumentos
utilizados para la investigacion, los cuales
fueron, entrevistas y guias de observacion,
realizados en & contexto natural de los
enfrevistados, esto es en sus hogares.

En los resultados se observa que las personas
toman como aspecto trascendental los valores
desde la familia, las personas saben lo que es
un valor y practican los mismos, sin embargo
las personas mayores toman mas en cuenta
estos temas, sin embargo siguen existiendo
influencias externas que conllevan a la
comunidad hacia valores hedonistas y
materialistas, toman a b familia como un
dmbito de bienestar comin aunque es
esencial la manutencion familiar y el estado
econdmico en e que se encuentran, los
valores mas importantes en la comunidad son
d amor y la libertad ya que se considera
importante Ja transmision de estos desde la
familia ademds que la escuela funciona como
la institucién que ensena y fomenta l practica
de los mismos, en esta comunidad existe
union familiar con valores esenciales para
esta, donde los hijos fomentan la unién con
ayuda alos padres en los quehaceres o trabajo,
ademds los padres transmiten estos valores
con su familia y otras personas; valores que se
practican actualmente en la comunidad.

Los aportes centrales resultado de la
investigacidn se encuentran en la préctica de
valores desde k familia, sin embargo de
acuerdo al taller de familias se contribuy6 en
el conocimiento de las familias de que los
valores son algo trascendental para el
progreso, que favorece a un desarrollo optimo
y convivencia familiar ademés de la union que
se genera a parfir de estos hechos, con los
talleres presentados se dio una concien-
tizacion de las personas hacia l importancia
de estos valores donde su transmisidn es de
esencial importancia hacia los mas pequenos
de la comunidad para que no se pierda esta
cultura.
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Algunos limites a los que nos enfrentamos
fueron €l clima ya que estuvo lloviendo en
diversas ocasiones, el lenguaje de las personas
no estaba tan elevado por bo que se tuvo que
modificar Ja entrevista con palabras vy
términos mas sencillos, la disposicion de las
personas que se resolvid con la plitica y d
didlogo, es decir, que no dnicamente se
presentd el instrumento de investigacion sino
que se realiz6 una platica en la cual las
personas nos compartier on sus experiencias.
Un obstaculo mas dentro de la investigacion
fue la baja de uno de los investigadores, hecho
que complico la planeacidn, la organizacién y
la ejecucién de la investigacion, reflejado en
mayor medida en la parte final de la misma,
esto es @ andlisis e interpretacion de los
resultados.
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=) =) ANEXOSI RORo

Taller de familias
Objetive: Impulsar el valor del amor yla libertad en las familias de Ayahualulco, Vietacruz.

“La familia es el medio necesario para conservar y transmitir valores culturales, educativos y
formativos entre sus integrantes”. Ya que es h base de k sociedad y es responsabilidad de los
padres transmitir estos valores y asi fomentar lx unién en la familia para mejorar el desarrollo de
quienes R integran.

Segtin la CNDH en el “Programa para € fortalecimiento de la familia” (2003, pag.8), “La familia
es un grupo de personas unidas por parentesco y por lazos afectvos que permiten las
interrelaciones entre ellos”. La familia ademds del lazo sanguineo ¢s un conjunto de personas en
el que se comparten distintos tipos de relaciones que ayudan a b formacién social de cada uno
de los integrantes, mediante h convivencia constante.

Segun Mariana Perillita Nava, en el ensayo Los vdlores v b juventud de hoy {2000, pag. 17). “Un
valores un don intrinseco del ser humano que puede hacer crecer mediante b perseverancia en
el mismo y que lo lleva a su perfeccionamiento”. También un valor tiene una objelividad en e
cual todos los seres humanos aprendemos, pero cada guien lleva estos valores de acuerdo a sus
circunstancias y cada quien las mira desde diferente perspectiva como dice Kant “T1i eres td y
tus circunstancias” pero existe una linea de cada valor por la cual se debe seguir.

Es importante definir los valoresfundamentales para la unién familiar, ya que el reconocimiento
de estos hard cumplir mejor e objetivo, segin Ramén Tiallabs estos son: amor y libertad ademas
de participacion, asertividad, justicia, compasion y humildad, valores que a continuacion se
definen.

1 Comision Nadonal de los Derechos Humanos 2003) Programa para d fortaiecimicnto de b fonilia. México, DE pag &
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Taller de familias #1
Tema: Libertad
QObjetivo: Clarificar el concepto de libertad en las famiiias.

Concepto

Libertad: “Es la capacidad que tenemos las personas para escoger entre una yotra cosa la mejor;
lo mejor es todo aquelio que fe ayuda a crecer en tus capacidades, que te hacen ser me Jorpersona
beneficiando a los demds; es por eso que cuando escogemos ser justos, compgsivos y
misericordiosos, estamos siendo libres, porque la libertad es para amar, para poder 'ser feliz
amando y hacer felices alos demés™. Este valor ayuda a aprender acerca de los propios érrores y
acrecer COmMO personas, peroes importante saber elegir bien para tener buenos resultados.

Etimoldgicamente la palabra viene del latin “liber”, b que se interpreta comd "persomra cuyo

espiritudeprocreacidnseencuentraactivo”,

Autores que hablan de libertad

Rene Descartes: "...consiste solamente en que, para afirmar o negar, perseguir o evitar, las cosas
que el entendimiento nos propone, obramos de manera tal que no sentimos que ninguna fuerza
fuerce.”

Spinoza: "..es libre b que existe Gnicamente por necesidad de su naturaleza y solo por ellake
determina la accion”.

Para Aristételes, la libertad estd ligada a b capacidad de decidir por s mismo enel umano, y
estaba ligada a la moral. ;

Segiin San Agustin, la libertad consiste en la realizacion efectiva del bieleara alcanzar l
beatitud. |

Para Hegel, el concepto es fundamentalmente I libertad de la idea,

Segiin Henri Bergson, la libertad es la capacidad de la conciencia de regirse por st propia
naturaleza, independiente dz las leyes y fendmenos de la naturaleza'

Segin Ricardo Yiekes Stork la libertad: "Es una de las notas definitorias de la persona. Permite al
hombre alcanzar su mdxima grandeza pero también su mayor degradacion. Bs quizéds su don
més valioso porque empapa v define todo su actuar. El hombre es libre desdg to més pr ofundo
de su ser. Por eso los hombres modernos han identificado el ejercicio de'la libartad conv'la
realizacién de b persona: se trata de un derecho y de un ideal al que no podemos ni queremos

2 Tallabs Ortega Ramdn. {2000). Crece valares para la vida 6 primaria. Ed. Fomento Educativo. México Pag 2
3 M respuestas.com. (2009), iQué e la libertad?. Reruperads d 29 de Apoato de 2009, an:

hitp:/ /www.misrespu estas.com/que-es-la-ibertad .html

4 Mis respuesiascom. @009). iQué & h liberlad?. Recuperado el 23 de Agosto de 2009 en:

hitpy fwww, misrespues tas, cof que-es-la-libertad bl
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renunciar; Mo se concibe que se pueda ser verdaderamente humano sn ser libre de verdad™. H
hombre con la libertad de decidir o mejor para él se siente auto-realizado y cuando elige mal y
vienen c phsecuencias y estas son negativas se siente degradado. La libertad se ha convertido en
derechs Tmportante para el serhumano.

Lalibertad es lo que permite decidir al hombre d algo es mejoro ono, s quiere o no hacer algo; en
este sentido 12smuy importante porque de esta manera el hombre es libre, pero lo lleva a tener
tesponsabilidad en sus actos, también cabe mencionar que la libertad es inherente al hombre y
se sitiaen el interior de la persona con la inteligencia yvoluntad.

Chesterton (2004) comenta que la familia s € centro de la libertad. Ahi es donde podemas
ejercer nuestra libertad de manera real y sin la influencia de los demds, El hombre libre es el que
se anp romete ¢on lo que realiza, esto Io lleva a renunciar al objeto que no es compatible con b
que senla dor nprometido, por ejemplo, &€ hombre renunciard alas ideas que no sean compatibles
con 5qeligi- 6n o con algo con b que se haya comprometido y finalmente & hombre libre es un
hombre generoso principalmente en la familia, es decir, entregarse a s mismo.
s
Es importante que en la familia s2 practique una educacion libre ya que es necesario que cada
miembre aprenda a decidir su libertad, ser auténomo y por b tanto a enfrentar las
onsecuiencias de sus actos.

L}
4

L a.hbﬂ_'ta_(‘iy ks familia y algunas estrategias

No sélo porquizen ella el hombre se siente libre, y puede actuar de una manera que seria
irrepetib le f vera de su casa. Es cierto, como dice € propio Chesterton, que «et hogar es e centro
de la libeytad.. Mas atin, es & (nico centro de la anarquia. Es el fnico punto del planeta cuyo
arregic ¢l hombre puede alterar sibitamente ...

Dende puede hacer experimentos o permitirse un capricho. En todo lugar a donde vaya, debe
atenerse a las normas estrictas de b tienda, la taberna, @ c¢lub o e museo. En su propia casa
podrd, sile dala gana, comer sus comidas en € suelo. Yo mismo b suelo hacer y ello me produce
una infantil y poética impresidn de excursién. Provocaria considerable trastorno si tratara de
hfmg!rlo en un restaurante. Es el finico lugar franquilo, € vinico lugar salvaje en un mundoe de
reglamentos y de tareas. Uno solamente puede retozar en su casa, pequefia omnipotencia
humana, cdmara de la libertads.

La ia.n‘dlja)nu es el centro de la libertad porque pueda ser € rincon privilegiado de nuestros
caprichos. No estoy muy seguro de que la esposa de Chesterton suscribiera sus extroversiones
hogarefas.

La familia es & centro de Ia libertad, e} lugar propio de su desarrollo y expansion, porque es e
caldo de culti vode los tres componentes que constituyen la esencia de la libertad: la capacidad
de compromise, la capaddad de renunda yla capacidad del don de si.

5 Colaboradoresde Wikipedl (2009) Libertad Recuperado d 28 de Mayo de 2002 en: hitpy ‘es.wildpedia.org/wikd/Libertad
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Primero, la capacidad de compromisa

la familia es una gozosa fuente de compromisos, de compromisos prpfundo:s, serios) e
inamovibles, que & hombre bien nacido asume con valentia y decision. B hombre libviz no esel
que carece de vinculos, sino, al revés, & que se encuentra comprometide en prefundidad. Como
acontece con € arbol bien radicado, cuanto méas profundas son sus raices, mas librese encuentra
para resistir e vendaval; al contrario, la arena suelta del desterto, libérrima carencia de ataduras,
e esclava de cualquier brisa ligera. Una persona que no se encuentra dentre de una familia, con
todo @ valor de & preposicién, es un individuo erradicado, voluble, carente de ugaduras
habjtante de lanada.

Segunda, la capacidad de renuncia

B compromiso implica la renuncia de todo aquello que es incempatible con el objeto con el que
me he comprometido, La renuncia es ¢l gran ausente de nuestra civilizacién. No somos capaces
& cumpromiso por nuestra constitutiva incapacidad de renunciar a nada. Y spmos inca paces de
renunciar parque hemos atrofiado nuestras posibilidades de compromiso que son —digdmoslo
de una vez— posibilidades de amor

B amor & el Gnico precio de I renuncia. Yo me 1o he preguntade muchas veces: iqué precio
Hene una sonrisa?, écéma se paga el galante acercamiento de una silla?, Zqué cuenta presento
cuando visito a un amigo enfermo?, iqué ocurriria § nos declarameos en huelga y cesaran todas
estas acciones libres y personales hechas al margen de b politica o de la economia?, o, peor adn,
iqué sucederia s pasdrames factura por ellas? (En dénde, fuera de b familia, se aprende a
sonreiy, a servir, a practicar su ayuda al otro? Esto es, ien dbnde, fuera de la famili a,.5@ aprende a
ser libre?

Tercero, Ja capacidad del don de s

No necesitamos muchas palabras para percatarnos de que d hay un fugar en’la vida, § hay un
espacio en b sociedad en donde se ensaya, practique y ejercite e acto supreno el don de s, e
en h familia. Y que fuera de b familia es dificil y excepcional € acto de entreg.a de by persona. O
por mejor decir —y para decirlo come Friederich Hegel—, quien no haya apre.'ndldo a ser
generoso en el hogar, dificilmente podrd serle después, aunque quisiere, en el dmbito ﬁpubhco
La entrega desinteresada de s corre pareja con d sentide de respensabilidad, con el control de
los instintos, con € temple de las capacidades, con el dominio del yo, con la afirmacién’ del
caracter. -

Laentrega de 5 mismo mo solo es d acto cimero de los seres libres, su e;emm miss noble y
perfecto; no sdlo es el acto fundamental para la educacidn de nuestra libertad. Es o arto
educativo par excelencia. En las escuelas pueden aprenderse oficios detetminados y itiles,
mientras que en l familia se aprende—cuando s aprende— et mas alto y fu ndamental de los

menesteres: ¢] de ser hombre.

Esta entrega de sl —que s esponja en el dmbito familiar— sigue derroteros distintes alos de las
transacciones mercantiles; en cierto modo, resulta su antipoda. S en el mercado setrata de
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conseguir lo mas contra b menos posible, en € don de § se trata de entregarlo todo per nada.
{Fuera della familia, en dénde es posible encontrar la fraternidad?

En e mundo de k vida piblica rige el criterio operativo de la eficacia: se trata de alcanzar aguello
de Yo'que carecemos por ese movimiento fuerte del ser humano que llamamos desiderium. En &
meindo ordinario de I vida familiar rige €l criterio operativo de o fecundidad, por ese
movimiento,no menos compulsivo y apremiante, Damado effusio, que nos impele a compartir
aque]loque tenamos. La eficacia persigue lograr objetivos; I fecundidad, expandirse en frutos.
Hoy, pér fuerza del mercantilismo imperante, se ha propalado la errénea idea de que e impulso
natural del hombre es el del deseo de remediar nuestras carencias, y no la efusion de nuestra
plenitud. Los muchos que asi piensan han marginado precisamente la vida familiar y su
profundo mordiente educativo; han marginado l vida del espiritu, b cual se acrecienta al
compartirse, limitindose sdlo a la materia que se pierde cuando se comparte. Acertadamente lo
decia Machado: ¥moneda que estd en la mano tal vez se deba guardar». (Bien se ve que el poeta
esandaluzy no ﬁeglomontano La moneda no se debe tal vez guardar: debe guardarse sin duda
alguna)/«Moneda que estd en l mano tal vez se deba guardar, la monedita del alma —sigue
Machado—se pierde s no se da».

Para ifustrar e imperioso instinto de h effusio, de kb entrega de si, me valgo de un ejercicio
toomado de mi'colega Pérez Lopez: e caso del nifio en la noche Nuviosa. En un avtomévil
utilitarlo y pequeno, en una noche lluviosa viajo imprudentemente por una carretera estrecha, a
dq: scientos kilémetros por hora, Aparece una vaca, que atraviesa la carreiera, con cuyo impacto
mi vida acabarfa de modo irremediable. Adn lograrfa salvarla si apretando e acelerador,
pudiera Yibrar el reducide espacio que el canhsino andar de ka vaca me permite, Me apresto aello
cuando, enel breve trecho disponible, aparece un nifo de siete afos persiguiendo una pelota. B
ejercicio términa.con la decision de ustedes: s dirigen el automévil contra el nifio—salvando la
vida de ustedes—o k dirigen contra la vaca —perdiendo ustedes su vida y salvando h del nino.
{El estade de la vaca no entra en la decisién).

Tengo la certeza moral de que casi b totalidad optaria por donar su propia existencia a un nine
diéssconocido, abandonado y —como el del incendio— sobrante e initil. Nadie se encuentra
dispuesto a_-s_é!guir viviendo con un nino de siete anos debajo de las ruedas de su Tisuu o su
YoksWagen .|

Dijimos que la donacién de 4 mismo es la contrapartida de las transacciones mercantiles. Pero
diremasd iahora, ademds, gue b comunicacién que se da en b familia es el polo opuesto de b que
rige en el mundo de los medios de la comunicacién social. Habermas, desde una ideclogia
diversa dela nué$ tra, ha acertado al decir que el paradigma de la comunicacidn no verbal es la de
lh madre con . hijo en su seno. Una comunicacion que dista mucho de ser silenciosa: se
constimye, al contrario, en una voz existencial magna y amplificada, aunque sea sin palabras,
porque es—y las madres en cinta b saben bien— la donacién de l vida,

ﬁfn »® dird que describo una realidad romantica e idealista. Yo digo, en cambio, que ésta es I
realidad verchadera, v no b de las fantasfas pubticitarias, la de los engafios pragméticos
mercantiles, la de los vacios discursos politicos. Pero s asi no fuese, recordaré gue cuando
a]gunoé censuraban a Zenxis por haber pintado hombres que no pueden existir en h realidad,
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Aristoteles contestaba: «a respuesta justa es que lo imposible verosimil debe ser preferido alo

posible no convincente”.

Estrategias de libertad en la familia

Libertad para elegir, libertad para salit, libertad para volver, libertad para comprar, libertad para
comer, libertad para decir, libertad para hacer, libertad para sentir, libertad para escribir, libertad

para leer, libertad para crecer, libertad para...

Pasear sélo
= Escucharlo-dejarloexpresarse.

= Establecer reglas para poder salir conocer amigos, dejar teléfono, tiempo, haber

cumplido responsabilidades.
= No hacerlo sentir mal § no nos parece la idea.
= Dar razones.

Tareas de casa
= Tarea adecuada asu edad- platicarlo con é (ella).
* Larepeticion de Ia tarea (tiempo).
+ Consecuencias por no hacerla.

Incomodidad ante la disciplina
= Explicar concepto de libertad- limite: dignidad del otro.

» Pensar (Padre- Hijo} en las posibles consecuencias de sus actos.

= Aprovechar circunstancias- no usarlas en su contra.
« No imponer- dialogar

Tiene un problema
= Escuchar d problema.
+ Hablar sobre c6mo resolverlo: no dar solucion tajante.
= Darle tiempo para pensarlo.
*  Que 4 decida la solucidn y respetarla.
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Taller de familias #2
Tema:Amor
Obijetivo: Clarificar el concepto dz amor en las familias.

Concepto

Amor: “Es interesarse por alguien, querer estar cerca y compartir con 4. Es un sentimiento
especial que te llena € corazén. Amar a alguien significa tratarlo con mucho cuidado y bondad,
porque te importa mucho. El amor se puede d2mostrar con una sonrisa, una manzra agradable
de hablar, un acto considerado o un abrazo. Amar es ponerse en el lugar del olro y preocuparse
por b que siente. Es aceptar a los demas tal como son. También sz puzds amar a los
desconocidos, simplemente intereséndote por b que les sucede. Amares tratar aotros tal como a
ti te gustaria que e trataran: con atencién y respeto””. Es uno de los valores fundamentales en la
union familiar, puzs dz estz s derivan muchos valores como b confianza, amistad, lzaltad,
fidelidad, convivencia, comunicacién, carino, afecto, empatia; ya que cuando se ama a una
persona sz Iz raspata, sz le tiene confianza snirz ofras, cosas quz se fomentan dzsdz la familia. En
la actualidad la familia estd perdiendo estructura y por lo tanto s¢ ha dado una pérdida de
valoras quz han sido sustituidos por materialismo y consumismo =n dond= las parsonas hacen
de las cosas necesidades que realmente no o son.

Autores que hablan de amor

Para Gottfried Leibniz, "Amares encontraren I felicidad de otro tu propia felicidad”. Bs darse al
otro sin esperar nada a cambio, “es b entrega que se tiene hacia los demss””, por ejemplo,
cuando una persona de ti familia estd bien, #i =stds bien y cuando estd mal o pasa algo, tratas d=
tomar estrategias para hacerlo sentirse bien.

La caridad 2s una manifzstacién del amor y =5 = nival méas zlevado y sobrznatural dz zstz, es d
amor desinteresado a los demés y conforma una de las virtudes teologales, es decir, como
anteriormente sz mencioné darse alos demas.

H amor es un valor fundamental en la familia, en ella se ensefia a amar desde la infancia, de ello
dependerd si en el futuro la persona e capaz de amarse a § mismo y amar a otros; este
promueve la unidad y comunicacidn, pues si amas a tu familia buscaras su fzlicidad vy estaras
mds unida a ella.

Este valor =s visto d=sds distintas pearspectivas, y cada persona b vz dz acuerdo a sus
experiencias por la vida, € decir, el amor es visto por cada familia de diferente forma de acuerdo
asu cultura, forma dz= vida, costumbr2s, cr2sncias, vivancias, sntrz otras.

La familia crece rodeada de aspectos externos como los conflictos, lo importante es que con el
amor, la libertad, la convivencia y otros valores s2 resuzlvan estos conflictos en un ambients sano
y hacia un futuro exitoso de la formacién en valores.

& Tallabs Ortega Ramdn. £000). Crece valores para b vida 6 primaria, B, Fomento Educativo, Miéxico Pig. B

7 Colaboradores de Wikipedia {2009). Amor Recuperado d 28 de Mayo de 2002 en,

httpiffes.wikipedia.org/w. index. phptitle=Especial: Citar &rpage=Amor §nd=26814866

8 Intervene. Sistémica y T Familiar Esc. Vasco-Navarra y Sant-Pau ¢k TE B amor en la convivencia familiar Recuperado d 28 de Mayo
de 2009 e hitp/ptobal. wordpress.com/2008/03/25/el -amor-en-la-convivencia -familiar/
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En conclusion el amor estd en la vida que comparte y construye una familia.

“Amar significa ayudar al crecimiento personal del okro a tiempo que Crecemos nosotr os, Armar
de verdad significa compartir i vida con alegria, dialogar sobre dfaercl as y preferencias,
sobre fo que nos une y o que nos separa y sobre tode amar significa respefr ] a integridad del
otro”. Amar es buscar ko bueno para cada persona y para su familia, es encmtr aren é b razon
para hacer las cosas, también es imporiante mencionar € apoyo mutuo y b comprension.

Segiin Ramon Ortega Tallabs en su obra Crece: Vidlores pare lz vida (2000, pég. 16). “La familia es el
lugar privilegiado para formar una afectividad equilibrada y sana, para crecer en amor y para
trabajar con dnimo. Fs una institucién social encargada de reproducir el orden social y de
asegurar la transmision del patrimonio técnico-cultural a las sucesivas generaciones”. En este
grupo sccializador primario se forjan una serie de valores y virtudes que ayndan a sus
elementos a relacionarse para ayudar a la formacién personal afectiva y ?n"lnciuna] en el
desarrollo de su vida diaria con los que los rodean. K f

I
Tiposdeamaor !i
Amor sentimental, roméantico: es el amor por b pareja; s ama a ofra persona, no tiene porqué
haber razdn; simplemente amor, esa otra persona nos dard felicidad por d simple hecho de amar
y ser amado; nos protege, cuida y mima...; @ amor por i pareja es de las mejores.cot s que
existen, b

|

Amor fraternal: en su sentido estricto, & d afecto entre hermanos, aunque se extinde a otros
parientes exceptuados Yos padres y adultos. Nace de un sentimiento profundo de gratitud y
reconocimiento a la familia, por emociones que apuntan a la convivencia, la colaboraciin y Ia
identificacién de cada sujeto dentro de una estructura de parentesco. Lo mistmo que el amor
filial, y desde €l punto de vista del psicoanalisis, el fraternal es sublimado, yafque estd fundado
enlainterdiccidndelincesto.

Amor por los animales, principaimente se puede amara la mascota; aunque también a todos los
animales de nuestro alrededor, ellos son seres que también pueden ser agradecidos, y que se
merecen todo nuestro amor.

Amor a los amigos; las personas necesitamos apoyo, confianza, ayuda, complicidad, ser
soctales ... por ello sentimos amor por los amigos; la amistad hace mids fuertes a las persona

Amor a todas las personas; por suerte hay gente que nos quiere a todos; porque todos somos
humanos, hermanos, iguales; clamoral préjimo es necesario en nuestra socieda d; porqué hacer
el mal 8§ es mejor hacer € bien.

Amor por € deporte; se puede estar obsesionado con una actividad deportiva y quererla por
encima de nosotros mismo; también es normal el amor alos colores de un equipo.

Amar a un dios o una deidad (devoci6n), puede surgir con el iempo aunque normalmente se
inculca en I8 educacion de padres a hijos; amaral dios de tu religion. Basicamenie elamora dios
es amar a las demds personas; todos los valores que se inculcan suelen ser positivos; afnga e par

desgracia muchas religiones se infestan del odio y la violencia que unos pocos profesan.. '
|
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El amor aliruista; muy identificado en la frase 'Hay mds amor en dar que en recibir’; inculcado en
personassolidarias, .

H Amaory la familia

Hablar sobre el amor es arriesgado, todo un reto de investigacion, lecturas, observacion e
introspeccifn de quien habla sobre ello. Es un tema fascinante sobre € que se han escrito tantas
gosas, algunas snuy serias y otras algo banales, kipicas, pero que sirven tanto como las serias,
porque de todo se aprende y sobre todo de los puntos de vista de las personas que se arriesgan y
tieneel valor de escribir sobre ello.

Bl Ser Huimano desde que nace y. en general, el mundo depende mucho de este articulo de
primera necesidad que llamamos "amor”. Vivir sin amor, no es vivir, es padecer yalo largo de la
historia del hombre se ha evolucionado siempre de acuerdo con la premisa de que el amor es
fundamerital para la misma.

Se dismguen varios tipos de amor: amor al ser humano, amor filial, amor fraternal, amor
paternal, amor ala Naturaleza, amor en la amistad, y d amor de Pareja. En este capitulo vamos a
rerexirnos al amor de Pareja, puesto que nos metemos en ka gran aventura que suponen las
"Fbsas de dos".

|

Como veremosy lo largo del capitulo, es imposible no amar. Aungue este toma las distintas
formas' y tiene irifinitas versiones, todos sentimos este sentimiento que puede convertirse en la
miiel masjugosa y en la obsesion mas reiterativa. Bl amor nos nutre y a su vez nos hace perder la
cab éza. Basta recordar aquella vez que tuvimos aquel encuentro fortuito con aquella persona, y
sentiremos esa mezcla verbiginosa de sensaciones. Es muy corriente encontrarnos con personas
que tienen miedd a amar, esto les hace temerosa de vivit.

Bl amor Jcomo una rosa, es fragante, colorida y también tiene sus espinas. Pero, {podemos
adtar est a dulce fragancia solo por un posible pinchazo? Tenemos la firme conviccion, que b
ataceidn  que sentimos cuando amamos s mucho més potente que ki evitacion del sentimiento
demiedc ). Por mucho que hallamos vivido innumerables desenganios, siempre escuchamos e
latido de nuestro corazén y buscamos la calidez del contacto intimo.

En esta pﬁm elra disertacion que con humildad nos proponemos hacer para que llegue al alcance
die estudiosos def tema osimplemente de aquellos que quieran informarse y ampliar sus puntos
de vista, nos basamos en nuestra experiencia, en b observacion en consulta, en nuestras lecturas
y también en la experiencia que nos proporciona la vida. Las referencias bibliograsicas sobre d
tema son las cbras de Buscaglia, Rougemont, Murueta y Hay. Fromm y Peck También en
revistas de divulgacién terapéutica, cuya linea de informacion e holistica, humanistico-
existencial y Gestaltica, es decir. es decir, corrientes que hablan del ser humano y sus
sentimientos considerandole como indivisible en su parte fisica, psiquica y espiritual. Estamos
convencidos de ello y por tanto no separamos ninguna de las partes sin considerar las dos
regtantes.

Adl pues,comenzamos a hablar sobre d Amor como un sentimiento aprendido y que requiere en

lineas generales’ cierta reciprocidad para que sea auténtico, y no como producto de una
die pendencia o adiccion psiquica y emocional que a veces confundimos con € Amor. H amores
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un sentimiento compartido, se siente amor por las personas que a su vez le aman a uno de
alguna manera.

| LT
Para algunos & amor es un bello cuadro colorido. Para otras personas es la Lieza musical mis
apasionante, y, para otros, b danza mds estimulante. Cuando un persona estd inmersa en 2ste
sentimiento, su vida desprende un reconocible perfume, se pierde, se embriaga, se entrega.
Como decia Erick From, & amor es un arte. Nace de la inspiracidn y continda en la <reacion. Si la
creacion se descuida, esta se pierde.

1

[a reciprocidad y el aprendizaje son desde nuestro punto de vista, dos puntos bésicos que
definen al amor. H amor parte por & amor hada uno mismo, las personas que no se amain 56n
incapaces de amar de verdad." Aquel que se ama a s/ mismo, ama a los demds" No es el himno al
narcisismo. Tiodo b contrario, una persona ha de reconocer su propio sentimiento, siz1olo sabra
veren los demds.

f |
Como dice Murueta (1999), € amor hace historia v también hace sentirFomo }pzrlopids los
sentimientos de la persona amada, de la queremos estar cerca, tendemos a escucharla y
tendemos a manifestarie nuestro amor de muy diversas formas como veremos mis adelante. La
manifestacion del amor por el otro, en & marco de la Pareja ke sigue a conpcimiento en
profundidad del otro.

En muchas ocasiones, el amor ciega. Vemos en el otro cosas que no hay y como § fufseinos una
proyectora, vemos en la otra persona la imagen mis bonita que tenemos dentro. Por eso, en la
relacion de pareja tan importante como este sentimiento, es el conocimiento. s cierto que
donde hay quimica, bay fisica, v es igualmente necesario saber observar, para que al besar a una
princesa ¢ a un principe, no se convierta en rana. Cuéntos de nosotros y nosotyas hemos wreido
que por fin encontramos ala pareja de nuestra vida. Nos entregamos sin pensarlo dos vexcesala
locura fruto de la pasibn y de pronto, cual espejismo en el rumbo de la carrelera en el caler del
verano, todo s desvanece. Esto ocurre muy a menudo por ello €l amor no solo ‘deberia ‘ser
ilusién.

Durante @ enamoramiente una venda se pone en nuestros 0jos con respecto ala dbjf:tividad en
el conocimiento real del otro y nos sitia en un mundo maravilloso sin problemas,en el queel
otro se convierte en el principe o la princesa de nuestros suefios, creemos haber en¢ontrado
nuestra media naranja. Pero quizas, durante la fase de enamoramiento y descubrimiento, £s
mejor no tomar decisiones trascendentales sobre & future de tal relacién. Sin embargo, es de ahi
de donde parte la profundidad de k relacién, en esos primeros momentos de amor romdntico y
por tanto no deben ser menospreciados, ya que ese mismo amor roméntico se.pueck volver a
vivir en sucesivos momentos en la vida en comin de la Pareja. Siempre sabiendo, por s upuesto,
que son momentos y que liego se vuelve b vida cotidiana en la que es necesario puntualizar,
dialogar, pactar, negociar y escuchar con respeto y amor, pero no precisamente romantico: El
principe y fa princesa se convierten en personas que funcionan en b vida ¥ sobreviven a los
problemas de la cotidianeidad v det estrés de la vida en el mundo occidental quees desde donde
parten todas estas ideas.

La solidaridad, el compafierismo y el convertirnos en aliados €s entonces cuando s un punto
fundamental e intrinseco al amor de Pareja, evitando siempre 1os juicios de valor danclcr pasc en
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todo caso a la critica constructiva y siguiendo con € hecho de compartir v hacer propios los
sentimiers fos del otro, asi como el méds profundo respeto a su idiosincrasia, hacia su libertad de
expresmn yhama s persona de una manera integral, de totalidad.

No estax nos de acuerdo con k frase de Mark Twain, "el amor es una cosa graciosa, primero
produce un gran choque, luego terminamos llevdndole a un museo”. S bien reconocemos que
gsto pasa en algunas ocasiones, no ocurre siempre. S6lo sucede cuando @ aletargamiento pasivo
invadeala pareja y cuando ésta no tiene ni ganas, ni fuerza, para escapar de Ios tentéculos de la
monntipn!a v de la pesada rutina.

Vamos a hablar en este libro sobre el amor en b Pareja que es un tipo de amor diferente al
patern alfilial, fraternal, de amistad o hacia el ser humano en general.

Hablaremos, tamblen, de los virus gue se inmiscuyen en la relacion, propondremos algunos
anh’dotos)y, tratsremos de fortalecer &a perspectiva de "cuando la apatia toca la puerta, d sapo
disfrute lé habre, y no hay nadie afuera”.

En la Pareja, cuando comienza € amor, esta en € aire el comenzar una vida juntos, o cual hace
imprescindible el conocimiento de quien es exactamente el otro, qué piensa y siente, cuales son
sy aptitudes y sus aficiones,

d

i?s importante captar desde donde procesa la informacion, s desde el pensamiento, desde la
émocidin o desde la visceralidad y si por tanto esa persona "encaja” bien en nuestra manera de ser
y de vivir 0si por el contrario simplemente ello pueda hacerse compatible, porque las personas
pue den desarrollar compatibilidades siendo diferentes.

Pero esta dompatibilidad no sigue la ley "de! todo o nada". Una pareja puede encajar en algunas
dreas yen otras no, puede gque b compatibilidad se vea enincremente alo largo de los meses y de
los afios, o 'puede verse duramente disminuida, Las personas aprendemos unos de bo otros, Esto
supon e-que la pareja también aprende. Muchas veces en sus miembros se produce upa
simhiosis, que e d aprendizaje mds profundo que dos ser humanos pueden tener. A éste
concepto también le llamamos sinergia, y se produce cuando tenemos k sensacion de estamos
muy unidos y que nadre podra con nosotros dos.

Es necesatio (distinguir las diferencias entre e enamoramiento y € amor, Es imprescindible tocar
el fasciniante tema de la Pasién que estd unida intrinsecamente al amor de Pareja, sobre todo €
los‘momentos de enamoramiento, pero también a lo largo de k vida, en momentos pasionales
que p uéden ocurrir y gue es interesante favorecer va que "alimentan” d amor, b sexualidad yla
energia amorosa, y sobre todo b compticidad, I unién, la solidaridad y la complementariedad
que cada Lmoapt"jarta para que se pueda vivir toda una vida juntos, los dos.

En e enamoramiento todo estd amplificado. La pasion, € carino, y la atencidn a detalles. Esta
fase de cortejo ocupa un espacio interno muy especial en las personas implicadas. También en
estos momentos los perfiles del amor v la obsesion se desdibujan. Pasamos mucho tiempo
rememorando € rostro de la persona que nos impacto v el paso del iempo se nos puede difatar
cuandoestatnos frente a teléfono esperando su llamada. Fs importantisimo reconocer que, este
éstadlo no sé mantiene durante toda la relacion. De ser asi, se convertiria en una relacién insana,
sin liberfad, y con grandes dosis de dependencia. Tema del gue hablaremos, también a b largo
deeste capitulo.
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Cuando nace el amor en la Pareja, la persona es aceptada en nuestros ojos, o idos, tacto. Nos
tene que agradar su perfume natural y su buen gusto. Cualquier incomodidad que surja de
alguno de estos canales puede ser un inconveniente profundo en la evolucifn delamor enire
dos. Es importante amar desde todos nuestro sistemas sensoriales. Is importante parala
sexualidad y para la aceptacion en su integridad del otro. S5e ama el cuerpo, seama la mente yse
ama la espiritualidad.

H deseo sexual en una relacién de Pareja, forma parte del amor, va es parte nirinseca de
comunicacién no verbal y del amor en kb Pareja. La ausencia de deseo sexualn el.a mor de
pareja es un fuerte sintoma de que algo esta pasando, grave para la futura contiuida d de tal
amor y que requiere puntualizaciones y sentarse a dialogar.

En I Pareja, el deseo sexual es fundamental y es ahi donde se dicen las cosas masprofundas ya
la vez tiernas a veces con palabras, y a veces sin ellas. También es ahi donde la Bareja ey oluciona
hacia formas de actuaren su sexualidad a veces impensables en los primeros momenitos, pero tal
evolucién es importante de cara a no llegar a algo muy en comun en muchas parejas,.y que
también mata el Amor y es el aburrimiento.

La novedad nutre ai deseo sexual. Hacer € amor en distintos tugares con distintas posturas
corporales es una actitud sana y nutricia que evita la monotonia y la rutina. Comg ambos llevan
invariablemente al aburrimiento sexual, Jo mejor es hacer que el goce sea mis profundo
variando la forma de obtenerlo. Centrase en el dar placer al ofro también es muy recomendado
en este punto. La exploracién del cuerpo del oiro, se hace necesaria y es una aventura sin fin que
asu vez es une de los ejercicios saludables de Pareja que recomendaremos.

Es purnto importante ent € amor, también @ respeto a territorio propio del oto. El aimor 1o es
posesion sitio independencia y se comparte aquello que pone en una situacién cémoda a los dos
por igual. En € Amor yla relacién de Pareja siempre decimos que hay tres vidas, la de uno, la del
otre v la que comparten y lienen en coman. Es importan te respetar las tres vidas por parte delos
dos, y en todo casc mediante & dialoge y en general la comunicaciéon compartir Jas que son
propias en la medida en que uno se sienite cémodo con ello.

H amor es respeto, educacién y elegancia en las formas. La ausencia de cualquiera dé,estas tres
premisas mata el amor ¢lo destruye.

H amor es emprender, es divertirse y reir, es dialogar y refir, es pactar y negociar, y también se
expresa mediante la comunicacién no verbal, enlos gestos, ks miradas, las caricias .y d deso
sexual. F
' -

El amor evoluciona a la vez que las personis que se aman y ese amor sil :es prod lyct defh
evolucién conjunta, se hace cada vez mds solidario y méds profundo y convierte i las persona sen
seres que, juntos, salvan las dificultades que continuamente pueden aparecer enn umia
convivencia o vida en comun.

H amor de Pareja hace que se funde la familia, y que de esa unién puedan llegaroﬁbs seres, los

hijos, que pasaran a formar parte de b vida de Jos dos. Cuando es producto del amor y de un
consenso entre los dos, [a llegada de los hijos enriguece d mundo de las "Cosas de dos”.
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La familia como concepto estd cambiando. En la actualidad tenemos una sanu igualdad laboral
en hombres y mujeres. Esto significa que hay variaciones entro el seno ela misma, Lz pareja en la
familia se esta aclimatando. Por tendencia social, ln mujer era quien atendia llas labores
domésticas (cuidado de hijos, atencion por la casa, etc.), una labor tan o mas extenuan:e como €
trabajo del marido. Ahora, y cada vez mds, ambos trabajan, ambos ingresan dinero,%bos
tienen que atender todas la necesidades familiares. Esto puede ser un punto de frictidii en la
relacion. Tiznemos un reto, r més alld de b que nos dicta nuestro aprendizaje familiar {lo ¢ue
vivimos con nuestros padres), para tener otro tipo de actitudes. Especialment ¢ el hiombre tieie
que cambiar tendencias obsoletas producto de otras €pocas (tiles para otros taintf;.xfr_)é spciales

El amor no es igual a medida que pasa el tiempo y el amor de pareja a los 20 anos no es igualdue a
los 40, éste a su vez no es € mismo que a los 60 y tampoce que a los 80. Hablaremos del amor
durante el ciclo de la vida y como se configura a través de los anos tanto por la adad fisica, como
por la experiencia psiquica en € manejo de los sentimientos v por I evolucidén producto de las
experiencias vividas. !

No hay nada méas apasionante y dificil de hacer que hablar sobre d amor con todo lo zignifica:
cortejo, respeto, pasion, deseo sexual, carino, territorio, compartirse, entrega, intiriidad,
aceptacion, objetivos comunes, evolucién conjunta, etc. No hay nada como € amor, s la fuerza
més potente que nos nutre. Pero como dice € dicho, "de nada sirve un coche p pienie que carcce
de freno", el amor también significa detenerse, echar un vistazo, y appénder/d¢ o qpe
conjuntamente se esta creando. En este capitulo usted verd muchas claves pa;a vivir s amyze
elamorenunarelaciondepareja. o

Estrategias de amor en la familia

Involucrarse en las actividades de los demads
= Platicar sobre lascosas que pueden hacer juntos.
= En donde necesito que me ayuden.
= Ayuodar aquien veo me necesita.

Urbanidad
+ Dar buenos dias.
= Como estas, cOmo te sientes, c6mo te fue en la escuela-trabajo.
= Preocuparse por € otro (abrazar a mama).

Confiar
» Ayudarlos a conocerse (limitaciones- cualidades).
= Aplaudir sus logros, no echar en cara sus malos actos.
= Creer en la persona- aunque todo lo culpe.

Disciplina
« Buscar € bien (no momenténeo).

+ [Exigir responsabilidad, compromiso en las actividades.
= Ayudar a perfeccionarse.
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Taller de familias #1.

Objetivo general Impulsar el valor del amor y la libertad en las familias de Amahualulco,
Veracruz.

Tema: Libertad.
Obijetivo: Clarificar el concepto de la libertad en las familias.
Miximo 20 familias.

Induccion

L. Realizardan un dibujo de su familia, un simbolo que la identifique y un valor que sea
importante para ellos.

2 Formar equipos de familias y que entre ellos se expliquen sus simbolos, fami'la v valores.

3. Retroalimentacion.

Desarrollo

Concepto de libertad.

Autores que hablan de la libertad.

Lalibertadyjafamilia.

Estrategiasdelibertadenlafamilia.

Retroalimentacion de las estrategias entre las familias en su contexto particufg

Gl = D e

Actividad

1. Cada familia deber4 escoger una estrategia de Iibertad dentro de su familia, explicarla y hacer
Ut COMPromiso.

2 Escribir el compromiso oestrategia en papel y pedirles que la peguen en suls casas.

Material

Hojas tamarno carta (una para cada familia).
Colores, crayolas o plumones.

Laptop.

Cartulinas.

Dulces.

Aula con sillas,

Un escritorio para laptop y canon.

NS W R W e

Taller de familias #2.

Objetivo general: Impulsar el valor del amor y la libertad en las familias de Ayahualulco,
Veeracruz.

Tema:Amor,
Objetivo: Clarificar el concepto de la amor en las familias.
Miaximo 20 famili s.

Induccidn
1. Proponer alos participantes que se den un abrazo af ectuoso como manif estacion de amor,
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37

Desarrollo

Conceptodeamor.

Autores que hablan de amor.

Autores que hablan de amor.

Elamorenlafamilia.

Estrategias de amor y familia.

Retroalimentacion de las estrategias entre las familias en su contexto particular.

Gy WP e

Actividad

1. Los participantes escribiran una reflexién, poema o dedicatoria hacia su familia relacionado
con € tema visto,

2 Compartir bo escrito con su familia,

3. Realizar un mural con los dibujos de su familia o compromisos.

Material

Laptop.

Canén.

Hojas tamaino carta.
Colores,crayoneso plumeoenes.
Dulces.

Aula con sillas.

Unescritorio.
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ANEXOS II

Universidad la Salle Pachuca

Fortalecimiento de la unién familiar desde el amor y b libertad en la comunidad de
Ayahualulco, Veracruz. Semi-estructurada para padres.

Objetivo: Investigarel fenémeno de Ia uni6én familiar desde el amor ylibertad.

1. {Cuél es su nombre?

2. Edad:
a Menos de 15, b. Entre 15-20. ¢ Entre 20-25, d Entre 25-30. e Entre 30-35 f Entre 35-40
g.Entre40-45. h.Entre45-50. iMasde50.

3.U nvalor es:

a. S¢1 ber ¢ Gimonosportamos.
b. Cualidad que permite aprobar e Valor ético o estético de lascosas dignas de aprecit.
c Ajenoalamoral.  d Otro iCudl?

4 La familia es:

a Asegura la economia de sus miembros, man tener a los hijos.

b. Espacio de afecto donde se lucha por el bienestar de todos y b transmisién de Valores
¢ Nacleo social donde se generan problemas y faltan valores.

d Otro {Cuél?

5. Subraya los dos Valores més importantes para la familia.
a. Amor b.Libertad c.Participacién d. Asertividad e Justicia f.Compasién g.Humildad
h, OtroeCual?

6. La unién familiar es:

a. Participacién de toda la familia para fomentar valores.

b. Que cada quien esté por su lado.

c. Convivencia entre los miembros y sélo los padres toman las decisiones.
d Otro éCudl?

7. La familia es importante porque:

a Regarfian alos mds pequerios.

b. Conserva y transtnite valores importantes.

¢ Porque es unida y se apoyan en todo momento. d. Otro. {Cudl?

8 Los padres son los responsables de transmitir los valores alos hijos: {Por qué?
a Si. b. No. ¢ No sé.

9. {Qué papel toma la escuela en esta ensenanza de Valores?
a, Ayuda ala familia ala educacién en valores,

b. Nos ensefan Valores pero no los practicamos.

¢ No existe I educacion en valores,

d. Otro. {Cudl?
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10. H problema actual mas comun de la familia es:
a. Violencia intrafamiliar

b. Indiferencia, apatia y falta de los valores.

. Econdmico.

d. Otro. {Cual?

11. {éComo se resolverian estos problemas?
a Fomentando la educacion en valores.

b. Seguir peleando y no dejarse.

¢ Conviviendo méas en familia,

d. Otro. ¢Cual?

12. Actividades que favorecen la unién de la familia:

a Tomar juntos las decisiones y participar juntes en actividades.
b. Irse cada quien por su lado.

. Fomentar valores juntos.

d Otro. iCudl?

13. éSuele platicar del valor del amor con su familia?
a.5i. b.No. c.Nosé,

14. iLe resulta dificil platicar del amor con d resto de su familia?
a Si. b. No. c.Un Poco.

15. {Le gusta realizar actividades junto con su familia?
a. 5i. ¢Cudl? b. No.

16. iLe gusta la practica de valeres con su familia?
a.5i. b.No. c.Nomeinteresaesetema.

17. éQué propandria para una mejor union familiar?
a Menos problemas y conflictos.

b. Fomentar y ensefiar mas los valores.

c Otro.¢Cudl?

18. Cree que en su familia se practica la libertad
a.5i. b.No. c.No sé. d.Aveces

19. éQuévalor practican mas en su familia?
a. Amor b Libertad < Participacidn d. Asertividad e Justicia
Humildad h OtreéiCuél?

39
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Universidad la Salle Pachuca

Fortalecimiento de la unién familiar desde e amor y k libertad en la comunidad de
Ayahualulco, Vieracruz. Semi-estructurada para hijos.

Objetivo: Investigarel fendémeno de b unién familiar desde el amor y libertad.

Instrucciones: Subrayar la respuesta que considere correcta.

1. iCuilestunombre?

2 Edad:
a Entre 10-15. b, Entre 15-20. ¢ Entre20-25. d Entre25-30.

3 Un valor es:

a Saber cémo nos portamos.

b. Cualidad que aprueba el valor de las cosas.
< Ajeno al bien.

4 La farnilia es:

a La que mantiene alos hijos, les da de comer.

b. Espacio de afecto donde se lucha por el bienestar de todos y transmisién de vaor
¢ Nicleo social donde se generan problemas y faltan valores.

;) Subraya los dos valores més importantes para la familia.
a Amor. b Libertad. ¢. Participacién. d Asertividad. e Justicia. f. Compasion.
g Humildad. h Otro {Cual?

6. La unidn familiar es:

a Participacién de toda la familia para promover valores.

b. Que cada quien este por su lado.

c Convivencia entre los miembros y solo los padres toman las decisiones.

7. La familia es importante porque:

a Regafian alos hijos.

b. Conserva y transmite valores importantes.

c. Porque es unida v s= apoyan en todo momento.
d. Otro. iCudl?

8. {Qué es lo que los hijos deben hacer para continuar los valores de sus papas?
a Practicarlos y transmitirlos a otros.

b. No tomar en cuenta ko que mis papéds me ensefan.

¢ Practicarlos sélo cuando me conviene,

9. iéQué papel toma k1 escuela en esta ensefianza de valores?
a Ayuda ala familia a la educacién en valores,

b. Nos ensenan valores pero no los practicamos.

< No existe hh educacién en valores.

d Otro. éCudl?
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10. H problema actual mas comin de tufamilia es:
a. Viclencia intrafamiliar b. Indiferencia, apatia y falta de los valores. ¢ Econdmico.
d Otro. éCual?

11. £Cémo se resolverian estos problemas?
a. Fomentando la educacién en valores. b. Seguir peleando y no dejarse.
c. Conviviendom 4 s enfa milia d.Otro .i(Cud

12. Actividadesqu 1¢>f avor ecenlaunion Je lafzm ilial
a. Toomar juntos las decisiones y participar juntos en actividades. b. Irse cada quien-por su lado.
c. Fomentar valores juntos. d. Otro. {Cudl?

13. éSueles platicar del valor del amor con su familia?
a Si. b. No. <. No me interesa ese tema.

14. T resulta dificil platicar del amor con el resto de su familia?
a.5i. b.No. ¢.Un Poco.

15. Tz gusta realizar actividades junto con su familia?
a. Si. (Cual? b. No.

16. &Te gusta la préctica de valores con su familia?
a 51 b. No. c No me interesa ese tema.

17. éQué propondrias para una mejor unién familiar?
a Menos problemas y conflictos. b. Fomentar y ensefiar més los valores.
¢ Otro.iCual?

18. Cree que en tu familia se practica la libertad
a.5i. b.No. c.No sé.

19. éQué valor practican més en su familia? )
a Amor. b Libertad. ¢ Participacién.  d Asertividad. e Justicia (F.'\do
gHumildad. h.OtroiCual? .

20. {Has puesto en préctica los valores en tu familia y fuera de ella?
a.5i..Enddnde? _ _ b.No.
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C\\h\_’% Universidad la Salle Pachuca W
Fortalecimiento de la unidén familiar desde el amor y la libertad en 1a comunidad de

Ayahualulco, Vieracruz.

Objetivo: Investigar el fenémeno de k unidén familiar desde € amor y libertad.

Indicaciones: 1. Mencione sus datos personales, (nombre, edad, lugar donde trabaja, lugar
donde nacié entre otros).

2 Narre una experiencia o suceso en donde ¢ amor haya destacado ointervenido en la unién de
su familia.

a) {Cual fue el hecho?
b)éCudndopasé?

c}iPorquépasd?

d) éQuién hizo que pasara?
e){Cémopasd?

fyiDénde pas6?

g {Cudles fueron los resultados?

h) iCudles fueron las motivaciones?

3. Narre cémo lo resolviéd yalgunos aprendizajes a partir de este suceso

iGracias por su apoyo! ©
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Universidad la Salle Pachuca
Fortalecimiento de la unién familiar desde el amor y la libertad en la comunidad de

Ayahualulco, Vieracruz.

Obijetivo: Investigar el fendmeno de l unién familiar desde e amor y libertad.

Indicaciones: 1. Mencione sus datos personales, {nombre, edad, lugar donde trabaja, lugar
donde nacié entre otros).

2 Narre una experiencia o suceso en donde la libertad hava destacado o intervenido en la unién
de su familia

a)¢Cudl fue el hecho?

b){Cuandopasd?

clkPorquépass?

d) {Quién hizo que pasara?

e} Cémopasd?

f} iDénde pasd?

g ¢Cudles fueron los resultados?

h) {Cuéles fueron las motivaciones?

3. Narre cémo lo resolvié v algunos aprendizajes a partir de este suceso

iGracias por su apovol ©
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Andlisis de la historia de vida Q%p

Datos personales

Nombre;

Lugar:

Actividad realizada

Estructura del relato

1.

=31 o0 ol Beb] |

Datos importantes

o |nfe oo o —

Interpretacion
- Caracterfsticas de su personalidad

- Estados de dnimo y emociones desarrolladas

-Aprendizajes de vida

- {Para qué tipo de investigacion utilizarfas para esta narracién?
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ANEXOSIII
Grificas de la investigacion de Ayahualulco Vieracruz

2 Edad:
a.Menos de 15. b. Entre 15-20. c. Entre 20-25. d. Entre 25-30. e Entre30-35.
f.Entre35-40. g Enire40-45. h Entre45-50, i.Masde5).
Respuestas | No. Personas BA
A 20 mB
B 4]
C 3 6% a8
D 3
- : L
F 3 d4% sl
G 2
H 3 oF
I 11
£,
TOTAL 49 4% G

3. Un valor es:

a Saber como nos portamos.

b. Cualidad que permite aprobar el valor étice o estétice de las cosas dignas de aprecio.
c. Ajenc a la moral,

d Oo {Cual?

Respuestas |No. personag
A 17 WA
B 28 B
C 1 aC
D 3 mp
TOTAL 49

4. La familia es:
a Asegura s economia de sus miembros, mantener a los hijos.
b Espacio de afecto donde se lucha por e bienestar de todos y b transmision de valores.

c. Nuclec sccial donde se generan preblemas y faltan valores.
d. Otro éCudl?

&% 4%
Respuestas | No. Personas .
A 12 mA
B 32 i
c 3 8l
o 2 D
TOTAL 49
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5. Subraya los dos valores mds importantes para la familia.

a Amor b. Libertad ¢. Participacién d. Asertividad e. Justicia
fCompasion g Humildad h.OtroiCual?
Respuestas i WA
personas
A 34 g
B 14 al
C a8 D
D 2 BL
E 14
F 17 aF
G 7 L {el
H 2 mH
TOTAL 98
6. La unién familiar es!
a. Participacion de toda la familia para fomentar valores.
b. Que cada quien esté por su lado.
¢. Convivencia entre los miembros y solo los padres toman las decisiones.
d. Otro éCudl?
Respuestas|NO. personas
|.A
A 23 ms
B 1 alC
C 21 al
D 4
TOTAL 49
7. La familia es importante porque:
a. Regafian a los més pequaeios.
b. Conserva y transmite valores importantes.
c. Porque es unida y se apoyan en tode momento.
d Otre. {Cudl?
Respuestas|No. personaJ
A 0 ma
B 10 mg
C 35 ac
D 4 aD
TOTAL 49
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9, {(Jué papel toma la escuela en esta ensefianza de valares?
a Ayuda ala familia ala educacitn en valores,

b. Nos ensenan valores pero no los practicamaos.

¢ No existe la educacion en valores,

d.Otre.iCudl?

Respuestas|No. personaJ
A 15 A
B 11 =B
C 0 14
(b} 3 mD

TOTAL 49
10. B problema actual més comin de Ia familia es:

a Vidlencia intrafamiliar,
b Indiferencia, apatia v falta de los valores,

¢ Econdmico.

d. Otro. iCual?
Respuestas|No. personag
BA
A 12
mB
B 9
=
C 20
D ] ®D
TOTAL 49
11. éComo se resolverian estos problemas?

a Fomentando b educacidn en valores,
b, Seguir peleando y no dejarse,
c. Conviviendo méas en familia,

d. Otro. éCual?
Respuestas|No. personaJ
mA
A 9
B
B 0
C X mC
D 20
mD
TOTAL 45
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12. Actividades que favorecen la union de la familia:

a. Tiamar junt 35 las decisiones y participar juntos en actividades.
b. Irse cada quien por su lado.

c. Fomendar valores juntos.

d Otro, ¢Cudl?

Respuestas|No. personaJ
A 32 nA
B 1 mp
C 13 ac
D 2| 1))
TOTAL 49
13. {Suele platicar del valor del amor can su familia?
a Si
bNo
c. No sé,
Respuestas | No. personas
A 42 mA
B 7 mB
C 0 al
TOTAL 43
14. éLe resulta dificil platicar de! amor con €l resto de su familia?
a 54
b.No.
¢ Un Poco.
Respuestas | No. personasl
A 17 WA
C 14 al
TOTAL 49
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15. éLe gusta realizar actividades junto con su familia?

a Si. ¢Cudl?
b.No.

Respuestas|MNo. personat
A 47
BA
TOTAL 43
16. iLe gusta b préictica de valores con su familia?
a S
b.No.
< No me interesa ese tema.
Respuestas|No. personaJ
A 48
mA
B 1 mg
C 0
TOTAL 45
17. iQué propondria para una mejor unién familiar?

a Menos problemas y conflictos.
b. Fomentar y ensefiar mds los valores.

¢ Otro. £Cuél?

Respuestas|No. personaJ
A aA
B mE
aC
@ 13
TOTAL 49
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18. Cree que en su familia se préctica la libertad

a 5L
b.No.
c.No 58,
d. Aveces
_I'J.-,’ U,
Respuestas|No. personasl oy, 4%6%
A 44 BA
B 0 |p
C 2 ac
D 3
mD
TOTAL 49
15, éQué valor practican més en su familia?
a.Amor
b, Libertad
¢. Participacién
d. Asertividad
e, Justicia
d. Compasion
e, Humildad
£ Otro iCual?
Respuestas | No. Personas mA
A 10 ;R
B 11 ac
0 9 i
D 0
E 4 mE
E 4 aF
g 3 wi
H 8
TOTAL 49 mH
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ANEXOS IV
FOTOS
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