El estrés infantil y sus efectos
psicosomaticos en el
desempeno escolar

Juan Pablo Castillo Gonzdlez *

RESUMEN

En este trabajo se hablara acerca del origen
del término estrés y como ha ido evoluciona-
ndo hasta demostrar su presencia en los nifos
en edad preescolar como consecuencia del
ambiente en el que viven. Ademas se daran a
conocer las consecuencias que tiene este feno-
meno sobre el comportamiento, la salud y el
desempeno escolar de los nifos.

Introduccion <&@~

Planteamiento del problema

Conocer las causas y las consecuencias del es-
trés en los nifos en edad preescolar, para asi
tener las bases necesarias para sugerir solucio-
nes o preventivas a dicho problema.

Preguntas de investigacion
;Cuales son las causas del estrés en los nifos
preescolares (2 a 5 anos)?

;Qué efectos tiene el estrés sobre la vida de los
ninos?

;Qué se debe hacer para evitar o solucionar
este problema?

Objetivos

« Conocer las causas del estrés infantil y como
esto afecta en el desempefio escolar, las rela-
ciones sociales, la salud y el comportamiento
general del nino.

« Sugerir algunas posibles soluciones para con-
trarrestar o evitar este fenomeno en nifos
preescolares (2 a 5 anos).

* Estudiante de cuarto semestre de Psicologia
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Justificacion

o Realizamos esta investigacion porque consi-
deramos de gran importancia saber si los ninos
en edad preescolar presentan estrés para a par-
tir de esto poder determinar sus causas, con-
secuencias y posibles soluciones con el fin de
informar e intentar disminuirlo, compartiendo
los resultados de investigacion con la escuela
y los padres de familia; buscando asi un mayor
bienestar, tanto emocional como fisico, en los
ninos preescolares, lo cual facilitaria su apren-
dizaje y desenvolvimiento social.

Estructura

Este trabajo consta de cinco capitulos durante
los cuales se desarrollara la problematica del
estrés infantil.

« Como primer capitulo se encuentra la intro-
duccion, en donde se desarrollan los anteceden-
tes del fenomeno.

« El segundo capitulo contempla el marco teori-
co, en donde se aborda el surgimiento y evolu-
cion del término, las causas y los efectos del
estrés, retomando autores como Hans Selye,
Chandler, Weinman, Anna Freud y la investi-
gacion del psicologo César Merino Soto.

« En Ultimo capitulo estan expuestas las conclu-
siones de la investigacion.

Marco Teorico ~S@~-

En este apartado de la investigacion se puede
encontrar la informacion necesaria para en-
tender el surgimiento, la evolucion, causas y
efectos del estrés, a partir de estudios rea-
lizados a lo largo de la historia, desde su des-
cubrimiento.



Evolucion del término “Estrés”

Origen del término

Etimologia de “Estrés”

Estrés viene del griego stringere, que significa
provocar tension. [http://www.dsalud.com/me-
dicinaorto_numero71.htm, 10/Marzo/07]

Acuhacioén del término por Hans Selye

Estrés es un concepto que proviene desde la
década de 1930, cuando Hans Selye, un joven
austriaco de 20 anos, observo a personas en-
fermas las cuales, sin importar la enfermedad
que padecian, presentaban sintomas generales
en comun, como falta de hambre, fatiga y dis-
minucion de peso. Lo cual provoco el interés
de Hans Selye, quien lo denomino “Sindrome de
estar enfermo”. Con el paso del tiempo, desa-
rrollé experimentos famosos del ejercicio ex-
tenuante utilizando para éstos, ratas de labo-
ratorio que corroboraron el aumento de las
hormonas suprarrenales, el dano en el sistema
linfatico y la aparicion de Ulceras gastricas. Se-
lye llamd “estrés bioldgico” a la presencia de
esos cambios organicos. También consideré que
algunas enfermedades desconocidas eran el re-
sultado de cambios fisioldgicos provocados por
un largo sometimiento al estrés en organos de
choque (o6rganos predispuestos a enfermar) y
que esos cambios podrian estar predetermina-
dos constitucional o genéticamente. Continud
con sus investigaciones y recopilo ciertas ideas
respecto a la situacion en el hombre, argu-
mentando que eran las demandas sociales, los
problemas de su entorno y aquellas actividades
que requerian de su adaptacion, aquellas que
provocaban el trastorno del estrés.
[http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_355.htm, 10/
Marzo/07]

Definicion de estrés infantil

El “estrés infantil” es la tension que se genera
en los nifos por la frecuente busqueda de adap-
tacion a su medio. Esta adaptacion constante
incluye un cambio continuo, y por lo tanto un
choque entre las necesidades, actividades, ex-
pectativas, intereses y sentimientos de los in-
fantes.

En los Ultimos anos este fendmeno ha ido en
aumento y se ha presentado en edades cada vez
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mas pequenas, por lo que es importante estu-
diarlo desde su definicion para conocer sus
causas y poder prevenir el efecto negativo de
éste.

El estrés infantil es preocupante debido a que
sus sintomas afectan de varias maneras la vida
cotidiana del infante, a pesar de su corta edad,
y quiza determinen su vida futura dependiendo
de su intensidad.

Concepto actual de “estrés”

Tras la investigacion de este fenomeno se llego
a lo que en la actualidad es llamado cotidiana-
mente estrés, y que esta relacionado con su sin-
tomatologia y causas.

Hace mas de medio siglo, Hans Selye definio
el estrés ante la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como: “la respuesta no especifica
del organismo a cualquier demanda exterior”
[http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/
articles/13/1/Estres-en-Anestesiologia.html, 8/Mar-
z0/07].

Entre las definiciones mas recientes se encuen-
tra la de Peird [1992], quien sefala: “el estrés
es un fenomeno adaptativo de los seres huma-
nos que contribuye, en buena medida, a su su-
pervivencia, a un adecuado rendimiento en sus
actividades y a un desempeno eficaz en muchas
esferas de la vida”.

[Peir6 1992, http://www.monografias.com/traba-
jos34/causas-estres-laboral/causas-estres-laboral.
shtml#defin, 1/Junio/07].

En la actualidad, gracias a las aportaciones de
Pose en el 2005, se puede hablar de dos tipos
de estrés:

o Eustrés: refiriendose a aquel en el que se
tiene una respuesta positiva, creativa y afirma-
tiva anta la situacion estresora, lo cual lleva al
individuo a resolver los problemas de manera
adecuada y sin afectar su salud.

« Distrés: es, segln Pose, la respuesta negativa
que tenemos ante un estimulo estresor repeti-
tivo, prolongado o intenso que puede provocar
una mala adaptacion y por lo tanto, problemas
psicofisicos.
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[Pose 2005, http://www.monografias.com/traba-
jos34/causas-estres-laboral/causas-estres-laboral.
shtml#defin, 1/Junio/07]

Causas y efectos del estrés infantil

¢Qué provoca el estrés en los nifios?

El estrés en los nifos puede ser provocado por
cualquier cambio en su medio que les cause an-
siedad y conflicto por no saber como reaccionar
0 qué hacer ante tal situacion. Esto significa
que los nifos pequenos son muy susceptibles a
presentar este fenomeno, ya que mucho tiene
que ver con las experiencias anteriores que han
tenido, el trato que reciben, las actividades y
exigencias a las que son sometidos, el ambiente
familiar y el manejo de sentimientos que han
aprendido de las personas que los rodean.

Para conocer las causas del estrés en los nifos,
es importante analizar dos de las preguntas
planteadas por Chandler, Shermis y Maurer al
momento de investigar sobre el tema:

o Los estresores que afectan al nifio (;qué
eventos o estimulos estan provocando estrés al
nifio?)

o La percepcion del nifio sobre los estresores
(;qué piensa sobre la posibilidad de controlar lo
que le sucede?)

Weinman (1987) propone tres enfoques sobre
los cuales se debe analizar el estrés; él plantea
el estrés como estimulo, como amenaza perci-
bida y como respuesta. Para la presente inves-
tigacion, solo se explicaran los dos primeros ya
que pueden considerarse como causantes del
estrés.

[Weinman 1987, http://www.psicopedagogia.com/
articulos/?articulo=177, 9/Marzo/07].

o El estrés como estimulo se refiere a todas
aquellas situaciones internas o externas que
provocan tension en el nifio.

« El estrés como amenaza percibida tiene que
ver con la forma en como cada nifo percibe
su medio y los cambios que hay en él. Esto va
muy relacionado con la evaluacion que el nifo
realice sobre el estimulo que se le presenta y
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por lo tanto con las representaciones, concep-
tos y reglas previamente aprendidas de su me-
dio.

El estrés tiene diferentes formas de manife-
starse en el nifio, pero con respecto a lo ex-
puesto en esta investigacion, se han encontrado
relaciones entre eventos escolares y extraesco-
lares que la pueden detonar. Dentro de las mas
importantes se encuentran:

« La muerte o ausencia de alguna figura
parental.

« El divorcio de los padres.

« Incomodidad en los espacios donde se desen-
vuelve por la no aceptacion de un grupo.

e Orinarse en la clase.

« Ser intimidado o molestado por nifos
mayores que él.

« Tener dificultades para resolver problemas o
terminar ejercicios.

« Ser ridiculizado en clase por algin docente o
companero.

« Ser dejado solo en la escuela.

« Peleas constantes con los padres.

« Cambiar de salon, escuela o estado constan-
temente.

« Tener alguna enfermedad o intervencion
quirdrgica.

» Los examenes y las tareas complejas.

« Obtener malas calificaciones o reportes en
viados por la escuela para los padres.

« Tener alguna discapacidad.

 Hacer algo en publico.

« La aparicion de un integrante nuevo en el es-
quema familiar.

Se observa que tanto los nifios como los adultos
son afectados en general por todo lo que les ro-
dea, y es por eso que deben cuidarse los medios
en los que se desenvuelve el nifo y prevenir o
atacar el problema antes de padecer sintomas
severos.

Respuestas fisiologicas

Cuando se habla de respuestas fisiologicas se
hace referencia a la presentacion de sintomas
organicos como resultado del estrés. Fue Hans
Selye, en el ano 1936, el primero en hablar acer-
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ca de estos sintomas fisiologicos. Selye realizo
investigaciones acerca del estrés proponiendo
la teoria del Sindrome general de adaptacion,
en la cual plantea las tres fases por las que se
va presentando fisiologicamente el estrés ante
la adaptacion
[http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_355.htm, 10/
Marzo/07].

Fase de alarma: fase en la que todo el organis-
mo se prepara para llevar a cabo alguna accion
que le permita sobrellevar el estimulo amena-
zante; dilatacion de pupilas, aumento de fre-
cuencia cardiaca y otros.

Fase de resistencia o adaptacion: en ella el or-
ganismo se va adaptando y deja de estar en un
estado de alerta para relajarse un poco mas.

Fase de agotamiento: es cuando el organismo,
en cierta forma, ha estado jugando con un nivel
de estrés por un largo tiempo y lo experimenta
como normal; pero es, en esta fase, cuando
aparecen las enfermedades psicosomaticas
ocasionadas por el continuo estado de tension
que el sujeto vive.

La respuesta del organismo difiere segin la
persona, o segln se esté en una fase de ten-
sion inicial en la que hay una activacion ge-
neral del organismo y en la cual las alteraciones
que se producen son facilmente remisibles si se
suprime o mejora la causa; o si el organismo
se encuentra en una fase de tension cronica o
estrés prolongado, en la que los sintomas se
convierten en permanentes y se desencadena
la enfermedad
[http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_355.htm, 10/
Marzo/07].

Algunos de los sintomas caracteristicos del es-
trés son:

- Dolor de cabeza

- Insomnio

- Pesadillas

- Dolor muscular en cuello, espalda, parte
posterior del cerebro o general

- Ansiedad

- Pérdida del sentido del humor
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- Tension

- Tics nerviosos

- Tos

- Asma

- Taquicardia

- Gastritis

- Colitis

- Indigestion

- Ardor estomacal

- Diarrea

- Célicos

- Vomitos

- Dermatitis

- Urticaria

- Erupciones en la piel
- Resequedad en la piel
- Fatiga

Lamentablemente, el estrés en la actualidad ha
llegado a provocar enfermedades cronicas que
atacan al individuo, algunas veces hasta irre-
versiblemente, por lo que es importante detec-
tar el estrés y atenderlo a tiempo.

Respuestas emocionales y sociales

Este tipo de respuestas se refiere a todas las
reacciones que producen un cambio en el com-
portamiento cotidiano del nino. Las respuestas
emocionales y sociales son tan evidentes como
las fisiologicas, ya que se observan facilmente
en la conducta del nifo, principalmente porque
éstos son mucho mas expresivos que los adul-
tos.

En cuanto a los patrones de conducta que los ni-
fios tienen ante el estrés, es importante tomar
en cuenta la aportacion de Chandler acerca de
los cuatro cuadrantes dentro de los cuales caen
estas conductas
[http://www.psicopedagogia.com/articulos/
?articulo=177, 9/Marzo/07].

» Respuesta Dependiente: falta de autoconfian-
za, dificultad para aceptar las criticas, pobre en
asertividad, poca participacion en actividades.

e Respuesta Reprimida: mucha sensibilidad,
facilmente se molestan o se les hieren sus sen-
timientos, temerosos ante nuevas situaciones,
poca confianza en si mismos, preocupados in-
necesariamente. 51



e Respuesta Pasivo-Agresiva: frecuentemente
son nifios de bajo rendimiento académico, tien-
den a postergar sus deberes; poco cooperati-
vos, despistados; sus notas tienden a bajar.

« Respuesta Impulsiva: exigente, desafiante, de
temperamento explosivo; iniciaran incomodi-
dad o molestia en sus interacciones con otros
nifos; pueden ser muy activos y descuidados en
su trabajo escolar.

Asi como Chandler propuso los cuatro cuadran-
tes, Moos y Billings [1982] también propusieron
otras posibles conductas ante el fendmeno
[http://www.psicopedagogia.com/articulos/
?articulo=177, 9/Marzo/07].

o Aceptacion Resignada: aceptar la situacion
tal como ocurre. Hay un sentimiento de someti-
miento al destino o una actitud de que nada
puede hacerse.

e Descarga Emocional: las respuestas de este
tipo involucran una carencia de control en las
emociones, dejando que se exterioricen de
manera intensa.

« Desarrollo de Recompensas Alternativas: para
compensar la frustracion o la pérdida experi-
mentada, la persona puede recurrir a buscar
metas sustitutas, creando fuentes alternativas
para buscar satisfaccion. Implica una conducta
auténoma.

 Evitacidn cognitiva: se escapa en las fanta-
sias, en el “sonar despierto” y en negar la situ-
acion estresante.

Algunas de las conductas representativas de es-
tas respuestas son:

- Aislamiento

- Extrema sensibilidad

- Agresividad

- Enojo

- Rechazo hacia algunas personas
- Cansancio

- Cambios de humor repentinos

- Falta de motivacion

- Risa nerviosa
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- Mostrarse mas inquieto o travieso de lo nor-
mal

- Tristeza

- Rebeldia

- Oposicion

La importancia de detectar estos sintomas
conductuales abre la posibilidad de atender
al nifo con mayor eficacia, sobre todo antes
que el problema se vuelva organico y provoque
otras reacciones, como se ha expuesto ante-
riormente.

Las relaciones interpersonales del nifo se ven
afectadas por la angustia que el estrés provo-
ca y por lo tanto, es fundamental considerar a
las relaciones familiares y de trabajo (escuela)
como un apoyo, en lugar de como un detonante
de la situacion, aunque en muchos de los casos
también llegan a ser el origen del problema.

Estas reacciones pueden ser las primeras en dar
una sefal de la tension en la que vive un nifio
y es por eso que se les debe dar la importancia
pertinente para evitar sintomas fisiologicos que
provoquen dafios mayores.

Mecanismos de defensa

Ante cualquier situacion amenazante, princi-
palmente en la nifez, los individuos presentan
una reaccion inconsciente que los defiende del
impacto que dicha situacion provoca en ellos.
Estas reacciones inconscientes son llamadas
mecanismos de defensa, y los ninos suelen uti-
lizarlos ante situaciones de estrés.

La primera en hablar acerca de los mecanismos
de defensa fue Anna Freud, quien mediante el
juego y un constante trabajo con nifos pudo
darse cuenta de los mecanismos utilizados por
éstos ante sucesos dificiles en su vida; por lo
que Cramer estudid estas aportaciones para
relacionarlas con el fenémeno del estrés, y de-
termind que los tres mecanismos de defensa
usados en estos casos son: negacion, proyec-
cion e identificacion; sin embargo, para la pre-
sente investigacion solo seran tratados los dos
primeros, ya que éstos ocurren especialmente
en la nifez mientras que la identificacion surge
a partir de la pubertad-adolescencia.

QRBR~-



[http://www.psicopedagogia.com/articulos/
?articulo=177, 9/Marzo/07].

 Negacion: defensa tipica de los nifios en edad
preescolar ante las situaciones estresantes; el
nifo aparta la atencion fuera de los estimulos
nocivos o peligrosos, negando su existencia. Este
recurso se puede resumir en “no existe eso”. Lo
que ocurre es una pobre diferenciacion entre
los estimulos internos y los externos (tipico en
edades tempranas).

o Proyeccion: es utilizada cominmente, por
los nifios en edad escolar y es mas madura que
la negacion. Funciona atribuyendo al otro las
caracteristicas propias que son desagradables o
inaceptables. “No soy yo, son ellos” es una afir-
macion que podria resumir el uso de la proyec-
cion.

» Afortunadamente la psique humana es capaz
de elaborar estos mecanismos que, en cierta
manera, disminuyen el impacto inicial del es-
tresor y permite en algunas ocasiones que éste
sea observable y por lo tanto detectable en un
primer momento.

Desempefio escolar

Una investigacion realizada por el psicologo
César Merino Soto [1999] propone como princi-
pal fuente estresora, en los infantes, el contex-
to escolar. Esto se concluyd después de identifi-
car relaciones de estrés en ambientes escolares
y extraescolares.

Después de observar la importancia y el gran
nimero de factores estresantes que existen en
la escuela, Merino Soto pudo analizar que en
ella también se encuentran implicitas una serie
de reacciones que estan completamente rela-
cionadas con el desempefo y el rendimiento
escolar del infante; por lo que es primordial ca-
pacitar a los educadores con técnicas de rela-
jacion, en identificacion de posibles estresores
en el medio educativo y con la cuidadosa uti-
lizacion del lenguaje.
[http://www.psicopedagogia.com/articulos/
?articulo=196, 9/Marzo/07].
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Un nifo es totalmente susceptible al medio que
le rodea, y al ser la escuela su segundo hogar —
en ocasiones el lugar en donde mas convive con
personas o pasa la mayor parte de su tiempo—,
es ahi en donde se ve reflejado el estrés ya
sea debido a sus relaciones sociales, la calidad
de su trabajo, la atencion que pone en clase,
la disposicion para realizar las actividades, el
entusiasmo al trabajar, la rapidez y la calidad
de su aprendizaje, y el desarrollo de sus habili-
dades cognitivas.

Conclusiones =S~

La finalidad de este trabajo se enfoca en ex-
tender el conocimiento acerca del tema de
estrés infantil. Para que, de esta manera, las
personas cuya profesion o interés esté relacio-
nado con los nifos, conozcan mas acerca del
surgimiento, el desarrollo y la actualidad del
estrés como un factor influyente en las activi-
dades infantiles. El estrés afecta la vida de los
nifos en muchos aspectos que resultan esencia-
les en su desarrollo, es fundamental entender
que esta problematica da como resultado;
problemas familiares, eventos traumaticos, re-
chazo por parte de un grupo, dependencia ha-
cia alguna persona.

El estrés no solamente tiene implicaciones
negativas, sino que de igual manera presenta

factores favorables ya que funciona como un
motor para el desenvolvimiento y crecimiento
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del nifo, ademas le permite alcanzar proyec-
tos y cumplir metas, siempre y cuando éste sea
bien utilizado y no afecte de manera clara su
sano desempeno.
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