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Editorial

Con este numero cierro un ciclo profundamente
significativo como directora editorial de Huella de
la Palabra. Siempre crei —y sigo creyendo— que su
nombre no es casualidad, porque las palabras, cuan-
do se eligen con pensamiento critico, sensibilidad y
compromiso, tienen la capacidad de dejar una huella
perdurable en el tiempo y en quienes las leen.

Este ntimero redne doce textos que son
reflejo del espiritu de la revista: una plataforma
abierta al dialogo entre el pensamiento académico,
la reflexion social y la creacion literaria de nuestros
estudiantes, desde bachillerato hasta licenciatura.

Comenzamos con cinco investigaciones, con
temas diversos pero de tal actualidad que su impor-
tancia es indudable, abordando temas sobre el com-
portamiento de los usuarios de plataformas como
TikTok, el impacto de los algoritmos y la publicidad
en redes sociales, y como todas estas tendencias han
marcado significativos cambios en la industria mu-
sical, en géneros del cine como el del terror y en
la vigencia del rock mexicano, inclusive como sim-
bolos identitarios, los articulos elaborados por es-
tudiantes de diversos semestres de la Licenciatura
en Ciencias de la Comunicacion no solo encaran fe-
noémenos contemporaneos, sino que los interrogan
con mirada critica, revelando los multiples rostros
de la cultura moderna.

La segunda seccion corresponde a tres ensa-
yos de estudiantes provenientes de la Licenciatura

en Derecho que amplian el horizonte con temas ur-

gentes como: la violencia de género en comunidades
indigenas, el derecho a la ciudad como un derecho
humano emergente, y la relacion entre la violencia
familiar y criminalidad en nuestro pais. Estos tex-
tos, surgidos del Concurso de Ensayo y Monografia
2024, no solo exponen realidades complejas, sino
que también abren caminos hacia soluciones posi-
bles y necesarias.

La siguiente es ya una seccion conocida, los
tres ensayos filosoficos ganadores del Concurso de
Ensayo Filoséfico ULSAP de este afio, que amable-
mente nos devuelven a lo esencial: el valor de la filo-
sofia como raiz del pensamiento, los misterios de la
memoria y el olvido, y la incertidumbre ante el futu-
ro. Lejos de ser ejercicios escolares, son voces jovenes
que piensan el mundo con profundidad y coraje, se-
millas, que en un tiempo no muy lejano, nos daran
de fruto a grandes investigadores y divulgadores de
la ciencia.

Finalmente, cerramos con un cuento que, en
apenas unas paginas, logra conjugar terror, amor,
poesia y muerte, recordandonos que la literatura
también tiene su forma de dejar huella.

Cada texto aqui reunido es un testimonio del
talento, la inteligencia y la sensibilidad de nuestras
y nuestros estudiantes. Agradezco profundamente a
todas las personas que hicieron posible esta revista
durante mi gestion: autoras, autores, docentes, jura-
dos, lectoras y lectores, y por supuesto a la Univer-

sidad La Salle Pachuca, por su confianza y apoyo.

Este proyecto ha sido un espacio de encuentro, dia-
logo y creacion, y tengo la conviccién de que Huella
de la Palabra seguira dejando marcas significativas

en cada nueva edicion.

Gracias por caminar esta senda conmigo.

Jessica N. Enciso Arredondo

Directora editorial
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Resumen

En este articulo de investigacion, se examina el impacto de TikTok, una popular red social, como fuen-
te de informacion y entretenimiento para la poblacion de la ciudad de Pachuca de Soto, en Hidalgo,
México y sus implicaciones en la propagacion de desinformacion y manipulacion. Se destaca como
esta plataforma experiment6 un crecimiento significativo de usuarios durante el confinamiento de
2020 y su papel en la difusion de informacion falsa, especialmente relacionada con la pandemia de
COVID-19 y las elecciones politicas.

El articulo resalta el uso variado de TikTok en Pachuca para compartir contenido diverso, desde
comedia hasta noticias y politica, siendo estos Ultimos dos temas aquellos que no siempre comparten
informacion del todo veridica.

El estudio subraya las herramientas de segmentacion de audiencia de TikTok y su capacidad
para dirigir informacion a grupos especificos, lo que puede aumentar la efectividad de la comunica-
cion. En @ltima instancia, se sugiere que TikTok podria ser una opcion efectiva para llegar a la pobla-
cion joven de manera creativa y dinamica, y se propone su uso en campahnas para fomentar la habili-

dad de discernir y filtrar informacion en las redes, contrarrestando asi la comunicacion jibarizada.

Palabras clave: Tiktok, desinformacion, manipulacion, redes sociales, elecciones politicas, comunicacion
Jibarizada.

Abstract
This research article examines the impact of TikTok, a popular social network, as a source of infor-
mation and entertainment for the population of the city of Pachuca de Soto, in Hidalgo, Mexico, and
its implications on the spread of misinformation and manipulation. It highlights how this platform
experienced significant user growth during the 2020 lockdown and its role in the spread of false in-
formation, especially related to the COVID-19 pandemic and political elections.

The article highlights the varied use of TikTok in Pachuca to share diverse content, from co-
medy to news and politics. The latter two topics are often associated with content that lacks comple-
te accuracy or reliability.

Keywords: Tiktok, misinformation, manipulation, social media, political elections, audience segmentation,
fragmented communication.
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Introduccion

En Pachuca de Soto, al igual que en muchas ciudades del mundo, TikTok se utiliza para compartir
una amplia variedad de contenido, desde videos de comedia que conectan con la gente hasta cien-
cia, noticias y politica. Sin embargo, en algunos casos, este contenido no es del todo preciso, dando
lugar a miles de curas milagrosas y noticias falsas sobre el origen del COVID-19, por ejemplo. Este
fenomeno ha dado lugar a teorias de conspiracion que han complicado los procesos de vacunacion y
tratamiento de los pacientes, poniendo en peligro el bienestar publico.

Ademas, en Pachuca han surgido casos de manipulacion durante las temporadas electorales,
donde grupos de interés especificos han hecho uso de TikTok y otras plataformas de redes sociales
para poder difundir mensajes que influyan en la opinion puablica, generando reacciones masivas, es-
pecialmente entre segmentos de la poblacion que llegan a presentar dificultad a la hora de discernir
entre toda la informacion a la que acceden en internet.

TikTok ofrece herramientas de segmentacion de audiencia que ayudan a dirigir la informa-
cién a grupos especificos, lo que potencialmente aumenta —o no— la efectividad del proceso de
comunicacion. ;A qué se debe esto? A la era digital, puesto que, gracias a ella, se ha dado lugar al
fenomeno de la comunicacion jibarizada, mismo que esta caracterizado por la extrema concision y
simplificacion del lenguaje. Esta tendencia ha sido especialmente prominente en las plataformas de
redes sociales, donde se valora la brevedad y la rapidez. Sin embargo, la proliferacion de la comunica-
cion jibarizada ha suscitado preocupaciones sobre la pérdida de la riqueza del lenguaje y el potencial
para la interpretacion erronea entre aquellos menos familiarizados con este estilo de comunicacion.

Ante esta situacion, surge la necesidad de disefiar una serie de productos comunicativos,
guias que ayuden a las personas usuarias de TikTok a interactuar de forma mas objetiva con

esta red social.

Marco Teoérico

1. Comunicacion Jibarizada

Actualmente, el mundo se encuentra inmerso en la era de la informacion y la tecnologia; la co-
municacion ha experimentado cambios significativos debido a que nos encontramos en medio
de una sociedad interconectada mediante las redes sociales digitales principalmente. Esto nos
permite expresarnos y comunicarnos con personas que incluso se encuentran fisicamente en
otra parte. A su vez, esto ha devenido en interacciones rapidas y breves. En este contexto, ha
surgido una forma de comunicacién que podriamos llamar “jibarizada”, en la que se busca la
maxima concision y la simplificacion extrema del lenguaje.

Pascual Serrano (2013), uno de los principales exponentes de la comunicacion jibariza-
da menciona que las tecnologias intelectuales innegablemente producen cambios en quien las
utiliza pues, “alteran nuestra forma de hablar y escuchar o de leer y escribir. Pueden ampliar o
comprimir nuestro vocabulario, modificar las normas de diccién o el orden de las palabras”. Es
decir, existen redes sociales como Twitter en donde el mensaje se limita a pocos caracteres (280
especificamente), por lo que, para poder mandar un texto con sentido y estructura han surgido
acronimos, abreviaciones o incluso emoticones que ayudan a darle un sentido completo a lo que
se escribe. En consecuencia, el dominar este tipo de comunicaciéon permite usar recursos como el
humor, la ironia, etcétera, para asi cumplir con su objetivo.

Es importante mencionar que los receptores del mensaje —usuarios de redes sociales—
aprendieron rapidamente a implementar todo esto en su vida diaria, de manera logica e intuitiva.
Asi pues, existe una critica a esta comunicacion presurosa debido a que se pierde la estructura
del lenguaje y con ello, el significado del mensaje para todos aquellos que no estén familiarizados
con todas estas practicas, lo que puede llevar a que surjan interpretaciones erréneas o incluso la
exclusion de estos grupos poco familiarizados. Dentro de sus desventajas, también se encuentra
el hecho de que el lenguaje pierde sentido, el mensaje pierde fuerza y a su vez, hay falta de emo-
ciones complejas que las abreviaciones por si mismas no pueden expresar correctamente.

La preocupacion es tal debido a que se teme que las generaciones mas jovenes, practicamente “na-
tivas” del mundo digital y que conviven diariamente con la comunicacion jibarizada puedan normalizar

tanto estas practicas que se olviden de la riqueza del lenguaje y de la manera adecuada de expresarse.
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2. Informacioén Falsa o Fake News

Segun la International Federation of Journalist (s.f.), las fake news son una serie de noticias creadas
para desinformar o engafar al lector. Generalmente, suelen utilizarse para influir en las opiniones
de los usuarios, marcar la agenda politica o generar desinformacion.

NewsGuard, es una herramienta que mide y califica la fiabilidad de las fuentes informativas
como sitios web de noticias en EE. UU,, Reino Unido, Alemania, Francia, Italia y Canada, durante el
mes de septiembre de 2022 estuvieron examinando temas populares en la web como, por ejemplo:
las elecciones presidenciales de 2020, la guerra entre Rusia y Ucrania y el aborto, para comparar la

desinformacion ofrecida por sus motores de bisqueda, con los siguientes resultados:

TikTok, cuyos usuarios son predominantemente adolescentes y adultos jévenes, mostrd repetidamente vi-
deos que contenian afirmaciones falsas en los primeros 20 resultados, a menudo dentro de los primeros cinco,
afirma el informe. Google, en comparacion, proporcioné resultados de mayor calidad y menos polarizados,

con mucha menos informacion errénea. (Tucker, 2022)

Por otro lado, Brewster et al. (2022) agregaron que,

[...] de los 102,305,516 videos eliminados de TikTok entre enero y marzo de 2022 por incumplir sus politicas,
solo el 0,6 % fueron borrados por incumplir su normativa de Integridad y Autenticidad [..] mientras que, el
90 % de los anuncios de desinformacion electoral en el periodo previo a las elecciones intermedias de Esta-

dos Unidos fueron aprobados sin mayor problema, pero con gran trascendencia.

Araceli Madrigal comenta que uno de los efectos de la comunicacion jibarizada es que el pe-
riodista se ve en la necesidad de publicar un nimero exagerado de noticias al dia, pues todas ellas
“son importantes” y, debido a esta inmediatez, ya es comin encontrarnos informacion falsa que
nadie tuvo el tiempo de constatar, de manera que se trata de un “modelo de pensamiento breve e
inmediato” (2015) en el que la obsesiéon por la inmediatez nos lleva a un camulo de noticias que no
tiene ni pies ni cabeza, pues dicen todo, pero al mismo tiempo, no dicen nada, ya que nadie se preo-

cupa por dar seguimiento profundo a un tema.

3. Redes sociales, el caldo de cultivo dela comunicacionjibarizada

Las redes sociales pueden ser consideradas como plataformas de tipo digital, mismas que aparecie-
ron a principios del siglo XXI con la finalidad de facilitar la interaccion y el intercambio de informa-
cion entre usuarios. De acuerdo con lo expuesto por Boyd y Ellison (2007), las redes sociales pueden

ser definidas como:

Servicios basados en la web que permiten a los individuos miembros de la sociedad construir un perfil publi-
co o semipublico dentro de un entorno delimitado, en el que comparten una conexién con personas pertene-

cientes a su circulo social, compartiendo temas afines a ellos.

Sin embargo, estos espacios virtuales de encuentro se convierten en el ambiente perfecto
para que la comunicacion jibarizada aparezca, transformandolos en canales de difusién masiva de
informacion falsa y contenido de dudosa procedencia, siendo los medios “ideales” para que todo este
tipo de contenido sea propagado a la mayor cantidad de personas en el menor tiempo posible, hacien-
do uso de titulos sensacionalistas, imagenes impactantes o apelando los sentimientos de los usuarios
para asi ganar relevancia y beneficiarse de los algoritmos de las redes sociales, que suelen priorizar el

contenido popular, concluyendo en una difusion a gran escala.

Este movimiento de desinformacion puede tener varios factores motivantes detras, de hecho,
personalidades estudiadas en el tema, como Allcott y Gentzkow (2017) identificaron tres categorias
principales: politica, econdmica y social. Los actores considerados de tipo politico, por ejemplo, pue-
den aprovecharse de la desinformacion para influir en la opinion publica y asi alterar los intereses
y puntos de vista de los miembros de la sociedad, promoviendo incluso la polarizacion social o bien,
afectando la toma de decisiones al mostrarle al consumidor de este tipo de contenidos una percep-
cion distorsionada de la realidad. Este es uno de los ejemplos mas comunes, resultado de que no hay
una regulacion de estas redes, ni una supervision constante del contenido que ahi se comparte, por
lo que la consecuencias sociales, politicas y econémicas que ya han sido graves, siguen y seguiran

replicandose sin responsabilidad alguna.
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3.1 Tik Tok

En los altimos afios, TikTok, una red social china de videos cortos, ha experimentado un
crecimiento impresionante, logrando convertirse en una de las redes sociales mas influyentes y de
mayor crecimiento a nivel mundial, dicha plataforma permite a sus usuarios crear y compartir vi-
deos cortos de forma creativa, llamando la atencion de millones de personas alrededor del mundo,
sin importar cultura o edad, pues en ella, podemos encontrar videos de todo lo que nos podamos
imaginar, desde coreografias, interpretaciones musicales, tutoriales de maquillaje, cocina e incluso
noticias y datos cientificos, ofreciendo asi una amplia gama de contenido que le permite a sus usua-
rios expresarse y crear comunidad con otros de una manera Unica; sin embargo, con el crecimiento
de TikTok surgieron diversas preocupaciones referentes al papel de esta red social como un medio de

informacion confiable y validado dentro de la sociedad.

Es importante reconocer que el crecimiento de TikTok en México se debid indirectamente al
confinamiento por la pandemia de COVID-19 ya que, esta red social se convirti6 en una especie de
refugio digital para aquellos que buscaban distraerse con contenido de entretenimiento o bien, era
vista como una nueva manera de interactuar con las personas pertenecientes a su circulo social,
como una nueva alternativa que permitia la socializacion en medio de todas las restricciones de dis-

tanciamiento. De hecho, segin un articulo de Lopez-Vidales et al. (2020):

TikTok se convirti6 en una fuente de entretenimiento que, a la vez, les permitia escapar de la realidad, pero
al mismo tiempo, esta red social fue usada para difundir informacién referente a la pandemia, donde las
personas compartian consejos de salud, medidas de prevencion y de conciencia sobre el COVID-19, buscando

educar a la poblacion sobre la enfermedad.

Sin embargo, en este mismo espacio, se comenzaron a identificar casos de informacion erro-
nea, consejos de salud no verificados y teorias de conspiracién, mismos que no hicieron mas que
aumentar el panico colectivo y desinformar a la poblacion sobre lo que realmente estaba pasando

(Ferguson, 2022).

3.2 TikTok y los creadores de contenido

Segin Andrew Kemp (2024) el creador de contenido es aquel que “administra cuentas de redes so-
ciales, crea contenido, escribe textos, afina imagenes, administra la comunidad, monitorea métricas
e informa sobre el desempefio para sus clientes o empleadores”. Por lo regular, el creador de conte-
nido debe llevar una formaciéon donde desarrolle habilidades comunicativas, con un buen nivel de

creatividad e innovacion.

En el mes de enero del afio 2023 se registraron poco mas de mil cincuenta y un millones de
usuarios activos en TikTok, debemos recordar que esta es una red social en donde cualquier usuario

tiene la posibilidad de crear su propio contenido (Silverio, 2023).

Los creadores de contenido en TikTok han demostrado ser verdaderos lideres de opinién den-
tro del mundo digital, captando la atencion de grandes cantidades de seguidores que les han permiti-
do crear comunidades dentro de la plataforma, convirtiéndose en ejemplos a seguir con la capacidad
de influir en las opiniones, comportamientos e incluso vocabularios de sus seguidores, aprovechando
la visibilidad que les otorga la plataforma para hablar de temas importantes y generar conciencia
con sus seguidores, llegando también a transformar el mundo del marketing y la publicidad, pues al
ser figuras a las que se les ve como exponentes o bien, creadores de tendencias, los grandes corpora-
tivos han desarrollado campafias completas de publicidad usando a estas figuras y el formato de los

videos cortos para convencer a los jévenes y adultos de adquirir determinados productos o servicios.

3.3 TikTok y la jibarizacién

Esta plataforma mantiene una fuerte relacion con la jibarizacion en el ambito comunicativo, princi-
palmente por la naturaleza de la misma de presentar contenido e informacion de una manera rapida
y lo mas simplificada posible, pues en ella, los creadores de contenido tienen el tiempo contado para
captar la atencion de los espectadores, generando la necesidad de simplificar y reducir la informa-
cién para que ésta sea lo mas facil de consumir, sin pensar que, ante esta necesidad, se puede llevar

a cabo la pérdida de informacion importante, exponiendo tanto a creadores como espectadores al
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posible consumo de informacién incorrecta o carente de fuentes, generando otro tipo de desinfor-
macion en el que si bien, puede no recurrirse a la creacién de eventos o declaraciones falsas, podrian

omitirse datos que pueden ser de utilidad para un analisis correcto y/o completo.

Hoy en dia las personas casi no se detienen a leer un texto relativamente amplio en redes so-
ciales. Estamos acostumbrados a captar las cosas de manera rapida y si es que un tema no nos llama
la atencién, nos hacemos victimas del famoso «skip». De acuerdo con la Dra. Gloria Mark, profesora
de informatica en la Universidad de California, que estudia cémo los medios digitales impactan
nuestras vidas y explica como décadas de investigacion han rastreado la disminucion de la capaci-

dad de concentracion:

En 2004, medimos la atencion promedio en una pantalla en dos minutos y medio [..] Algunos afios des-
pués, descubrimos que la capacidad de atencién era de unos 75 segundos. [..] Ahora descubrimos que las
personas solo pueden prestar atencién a una pantalla durante un promedio de 47 segundos. (Mark, 2023

en LaMotte, 2023)

Somos altamente bombardeados por un sin fin de videos sobre distintos intereses y temas en

cuestion de segundos, lo que impide que una persona esté enfocada en un tnico tema.

De acuerdo con la autora Arianna Silva (2023):

Para que la férmula sea exitosa, al publicitarse en TikTok, el influencer y la marca deben hablar el mismo
idioma. Dar el mismo mensaje e identificarse con este. El TikToker debe encajar con las personas a las que les

gustaria obtener lo ofertado. Lo tomara como una referencia confiable a la hora de la compra.

En el caso de las empresas, como bien se mencion6, hacen que los influencers tengan una
aceptacion por medio de retos que ayuden a reconocer sus marcas, lo cual, también ayuda a crear

una conexion emocional con los clientes potenciales.

3.4 (Como identificar la comunicacion jibarizada dentro del contenido de TikTok?

De acuerdo con Serrano (2013) podemos identificar la comunicacion jibarizada al hacer uso de Tik-

Tok porque posee ciertas caracteristicas, tales como:

* Relatos cortos de temas actuales

+ Informacion fragmentada

« Hipersaturacion de informacion

« Pensamiento disperso

* Predominio de estética visual y auditiva
« Contenido sin soporte

« Falta de sintaxis

* Desinformacion

* Poca retencion de informacion

+ Comunicacion simple y superficial

Basta con tomar cualquiera de los videos mas populares de la red social y analizarlo bajo estas
premisas para concluir que actualmente se promueve en el mundo virtual y del que nuestra cotidia-

nidad forma parte, un tipo de comunicacioén disminuida, méas superficial e irreflexiva.
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Metodologia

Para efectos practicos de la presente investigacion, se emplea el tipo de metodologia mixta,
aplicando una encuesta de 10 preguntas, la mayoria dicotémicas y de opcién multiple, y la Gltima
abierta para tener mayor profundidad de la informacion, elaborada en el software Google Forms, las
cuales tienen como finalidad conocer qué percepcion tienen las personas que residen en la ciudad

de Pachuca sobre la red social TikTok como fuente de informacién y qué tan frecuente es su uso.

Con los resultados obtenidos sometidos a analisis se pretende compartir tanto datos cualita-
tivos como cuantitativos que nos den una vision panoramica de la situacion actual de las personas
consumidoras de TikTok en la ciudad de Pachuca, y, de esta manera, poder proponer algunas solu-

ciones desde el ambito de la Comunicacion.

Con un total de 74 personas encuestadas, los resultados obtenidos fueron los siguientes:
Grafical.

Edad de la poblacion muestra.

¢Cuantos anos tienes?

46 anos 0 mas
20%

17 afhos 0 menos
20 %

18-45 anos
60 %

Entre los encuestados, se cont6 con la presencia de una nifia de 14 afios, dos chicas jovenes de 23 y 24
afos, una mujer de 31 afios y, ademas, un sefior de 52 afios que estuvo presente en el momento que

se cuestiono a otro grupo de personas y se unio a la encuesta.

De manera concreta, el primer rango de edad (18-45 afios) representa a los mayores consu-
midores de contenido en redes sociales, con un 60% del total de encuestados; y a la par, con 20% en

cada rango, las personas menores a 17 afios y las personas de mas de 45.

Grafica 2.

Sobre el conocimiento de TikTok.

¢Conoces la red social TikTok?

Todos 100 %
Diariamente

En la grafica presentada, se observa que el 100% de las personas encuestadas afirmaron conocer
TikTok. Ademas, se puede indicar que TikTok es popular y ampliamente utilizado en la actualidad,
y no solo por adolescentes, sino también por adultos. Es posible que los usuarios encuestados estén
familiarizados con las caracteristicas y tendencias de la plataforma, asi como con los conceptos y
etiquetas asociados con TikTok.

Grafica 3.

Sobre el uso de TikTok.

¢La usas?

No
20%

Si
80%

A pesar de que un 20% de las personas encuestadas (pertenecientes al rango de mas de 45 afios)

dicen no utilizar la plataforma TikTok, la mayoria de la poblacion encuestada lo hace.

En general, la interpretacion de que todos los encuestados conocen TikTok sugiere una amplia

conciencia y uso de la plataforma, lo que puede ser valioso para comprender el panorama de las redes

sociales y adaptar estrategias o acciones en consecuencia.
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Grafica 4.

Frecuencia del uso de TikTok.

¢Con qué frecuencia la usas?

Todos 100 %
Diariamente

De acuerdo con las respuestas de los encuestados, en su mayoria ocupan TikTok de manera cotidia-
na, cada uno para diferentes usos, pero, aun asi, la es plataforma es parte integral de su vida coti-
diana y rutina. Esta informacién revela un alto nivel de compromiso y adiccién a la aplicacién por

parte de los usuarios entrevistados.

La frecuencia diaria de uso de TikTok sugiere que los usuarios encuentran valor y entreteni-
miento en la plataforma. Esta implicacion es importante para comprender como TikTok ha logrado

integrarse en la vida de las personas y como se ha convertido en un habito diario.

Grafica 5.

Sobre el contenido de consumeo.

¢Que tipo de contenido consumes?

Temas culturales
16.7%

Temas joviales y de entretenimiento
16.7%

Como medio de informacion
16.7%

Pudimos identificar que el género femenino tiende a hacer mas uso de esta red social en compa-
racion del género masculino, no obstante, en cuestion de intereses hubo una considerable distin-

cion acerca del contenido que consumian y de los temas que tienen mayor inclinacion de intereses.

La poblacion adolescente contest que consumia temas mas joviales y dirigidos al entre-
tenimiento, tales como, trends, imagen personal, especificamente maquillaje, peinados y moda.
Por otro lado, los jovenes tendian mas a usar esta red como medio de informacién. Finalmente,

los méas adultos consumen mas temas culturales y deportivos.

En la grafica se aprecia que un 66.7% de las personas encuestadas utilizan esta fuente de
entretenimiento como medio de comunicacion de noticias y para mantenerse al dia, mientras
que un 16.7% tiene interés en temas joviales y el 16.7% restante en temas culturales. Estos datos
resaltan la diversidad de intereses dentro de la muestra encuestada, lo que podria ser crucial al
disefiar estrategias de contenido o campafias de comunicacion para satisfacer las preferencias de
la audiencia de manera efectiva. Es importante reconocer esta variabilidad y considerarla al tomar

decisiones relacionadas con la planificacion y ejecucion de estrategias de comunicacion y/o marketingz

Grafica 6.

Consideracién de la informacion.

¢Se considera una persona
informada de sucesos actuales?

Todos 100 %
Si

La Grafica 6 ilustra un resultado notable en la encuesta realizada, donde el 100% de las perso-
nas encuestadas afirmaron considerarse personas informadas sobre sucesos actuales. Este dato

revela un alto nivel de conciencia y conocimiento en relacion con los eventos y noticias contem-
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poraneas. Esta percepcion generalizada de estar bien informados podria indicar un compromiso
con el seguimiento de noticias y una actitud positiva hacia la busqueda de informacion actua-
lizada. Sin embargo, como ya se menciond, al ser videos cortos y tendientes al entretenimiento,
pocos 0 una gran minoria muestran sus fuentes de informacion o pertenecen a medios de comu-

nicacion y portales de noticias confiables.
Grafica7.

Sobre los medios de informacién.

¢Qué medios de comunicacion
usas para informarte?

Todos 100 %
Redes sociales

Después de escuchar a todos los encuestados nos dimos cuenta de que la mayoria de ellos con-
fian en las redes sociales para informarse, ya que consideran que esta es la manera mas rapida

y sencilla para poder entender e investigar acerca de un tema que les interesa.

El internet ha crecido en los tltimos afios, sobre todo se ha observado que los mexicanos
utilizan redes sociales, portales de noticias, blogs, sitios web, etcétera. Confirmando con ello lo
que menciona Vaquero (2024):

Internet fue la principal fuente de noticias (durante las elecciones de 2024) para 8 de cada 10 mexicanos.

Aunque Facebook se mantiene como la principal red social para conocer la actualidad, cada vez menos

usuarios la usan con este fin. TikTok fue la tinica aplicacién que mejor6 sus nimeros. Un 3% mas de perso-

nas la usaron para informarse respecto a 2023.

Grafica 8.

Sobre la estima de TikTok.

¢Considera TikTok una opcion
confiable para informarse?

Todos 100 %
No

Los encuestados coinciden en que la red social de TikTok no es confiable, no se le considera una
red social confiable para informarse debido a la brevedad del contenido, la falta de verificacion
de la informacion, la presencia de fuentes no confiables y su enfoque en el entretenimiento en
lugar de la informacion precisa y verificada. Lo cual resulta contradictorio en la practica, en donde
mucha gente si la utiliza, no solo para entretenimiento, sino para informarse, actualmente se
cita hasta en articulos de investigacion o trabajos de grado y cémo ya vimos con la grafica ante-

rior, esta desplazando a otros medios de comunicacién masiva especializados en noticias.

Grafica 9.

Sobre el discernimiento de la informacion.

¢Tiene alguna técnica para distinguir
informacion confiable de una falsa?

Todos 100 %
No
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La mayoria contestaron que solo confian en paginas oficiales para poder informarse de manera
confiable, pero también se dio a conocer que la mayoria no tienen técnicas para poder distinguir

fuentes confiables.

Los mexicanos deben de desarrollar un pensamiento critico y ser conscientes de que la des-
informacion puede provenir de fuentes inesperadas como lo es TikTok. Siempre es recomendable

analizar y cuestionar la informacion antes de compartirla o tomar decisiones basadas en ella.

La ultima pregunta, —;Qué opina respecto a que en TikTok la informacion puede ser falsa?
—, fue abierta para poder tener también un aspecto cualitativo del uso de esta red social. Algunos
de los encuestados no supieron responder a esta pregunta, ya que a cada uno les sale diferente tipo
de contenido en la red social TikTok, asi que algunas personas nos decian que la informacion que les
salia estaba en lo correcto, mientras que otras nos comentaban que solo era veridica la informacion
que les salia en la pestafia «for you» de la red social. Cada uno de ellos tenian diferentes perspecti-

vas, pero coinciden que esta mal que no puedan reconocer la informacion falsa.

Propuesta de Solucion

Se han desarrollado tres diferentes productos, dirigidos a tres diferentes poblaciones (infancias,
adolescentes y adultos mayores) para ayudar a frenar los efectos de la comunicacion jibarizada.
El primero es una guia para ayudar a identificar las noticias falsas, mas conocidas como fake
news. La relacion entre esta guia y la comunicacion jibarizada es crucial, ya que esta altima se
basa en el concepto de jibarizacion, que implica la propagacion de informacién errénea o ten-
denciosa a través de medios de comunicacion o redes sociales. La guia ofrece estrategias para
detectar y combatir la desinformacion, lo que es esencial para mantener la integridad de la co-

municacion y la informacion en un entorno cada vez mas saturado de noticias falsas.

Imagen 1.

Portada de la Guia para identificar Fake NewsFuente: Elaboracion propia.

.ﬁ. I._.1_;.'i alle

Fuente: Elaboracién propia

La guia se enfoca en conceptos clave, como la evaluacion de la fuente de la informacion, la ve-
rificaciéon de hechos y la deteccién de sefiales de noticias falsas, como titulares sensacionalis-
tas o informacién no respaldada por evidencia confiable. Ademas, se ensefian estrategias para
navegar de manera segura en linea y evitar caer en trampas de desinformacion. El objetivo de
esta guia es empoderar a las personas adolescentes-jovenes y adultos mayores (hay una guia
diferente para cada poblacién) para que puedan tomar decisiones informadas y criticas cuando
consuman informacion en linea. Al brindarles las habilidades necesarias para detectar noticias
falsas, se promueve la seguridad y la confianza en su interaccion con el mundo digital, al tiempo

que se fortalece su capacidad para mantenerse informados de manera precisa y responsable.
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Imagen 2.

Portada de la Guia para identificar Fake News para adultos mayores.

-TENGA

CON LAS
FAKE NEWS!

Sy La 5ot

Fuente: Elaboracion propia

Se ha creado una guia disefiada especificamente para nifios con el propésito de ensefiarles a identificar
las noticias falsas. Esta guia infantil se enfoca en conceptos simples y ejemplos apropiados para su edad,
como la importancia de verificar la fuente de la informacién, cuestionar la credibilidad de las noticias
y prestar atencién a las sefiales de posibles noticias falsas. También promueve la idea de que es funda-
mental hablar con adultos de confianza si encuentran informacién dudosa en linea. Al brindarles las
herramientas necesarias para identificar noticias falsas, se les ayuda a navegar por el mundo digital
de manera mas segura y a tomar decisiones informadas basadas en hechos veraces, al mismo tiempo

que se fomenta su desarrollo intelectual y su capacidad para evaluar la informaciéon de manera critica.

Imagen 3.

Portada de la Guia para identificar Fake News para infancias.

B ik
La aventura de

Fuente: Elaboracion propia

Se ha creado una guia disefiada especificamente para nifios con el proposito de ensefarles a identifi-
car las noticias falsas. Esta guia infantil se enfoca en conceptos simples y ejemplos apropiados para su
edad, como la importancia de verificar la fuente de la informacion, cuestionar la credibilidad de las
noticias y prestar atencion a las sefiales de posibles noticias falsas. También promueve la idea de
que es fundamental hablar con adultos de confianza si encuentran informaciéon dudosa en linea.
Al brindarles las herramientas necesarias para identificar noticias falsas, se les ayuda a navegar
por el mundo digital de manera mas segura y a tomar decisiones informadas basadas en hechos
veraces, al mismo tiempo que se fomenta su desarrollo intelectual y su capacidad para evaluar la

informacion de manera critica.

Por otra parte, se desarrollé un producto en video con formato para TikTok en el cual se pretende
concientizar a la poblacion, usuaria de esta plataforma para que tomen en cuenta que no todo lo
que se comparte en la red es veridico y que la informacién puede ser manipulada con facilidad. Es
entonces que el producto se centra en ser una guia para el usuario y que asi pueda discernir entre

el contenido que consume.

El video puede consultarse en el siguiente enlace: https://youtube.com/shorts/

b59kRwOU20A?feature=share
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Finalmente, se elaboraron tres infografias especializadas, mismas que pretenden infor-
mar y exhortar a la poblacién a ser conscientes de su labor como consumidores de contenido a
través de informacion clara y especifica, y a ser conscientes de lo que puede hacer la informacién
falsa y la desinformacién en nuestras vidas, desde compartir informacion falsa hasta caer en

extorsiones, por ejemplo.

Imagen 4.

Infografia para concientizar infancias sobre e RN !n“
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Fuente: Elaboracién propia

Imagen 5.

Infografia para concientizar adolescencias y juventudes sobre los peligros de la infor-

macion falsa y la desinformacion

FAKE NEWS

FEQDFHEEIiHlEI.lﬁ!llEHﬂ1ﬂﬂui

AnmﬂéNAL
FAKE

NO CAIGAS EN
LA ADRCCION A
LAS REDES

)

whimrridad de la wille packace

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 6..

Infografia para concientizar a adultos mayores sobre los peligros de la informacion falsa y la

desinformacion.
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Discusion

El objetivo principal de este proyecto era demostrar a la poblaciéon que, gran parte de la infor-
macion que se difunde a través de redes sociales, especificamente en TikTok, caree de profun-
didad, sentido y a veces hasta resulta falsa. Sin embargo, la gran mayoria de las personas que
fueron encuestadas para llevar a cabo la investigacion demostraron estar de acuerdo con que
en la red social TikTok existe informacion falsa y que esta no era una fuente confiable para

informarse.

No obstante, a partir de la informacion recabada y de las conjeturas en cuanto a com-
portamientos de consumo de redes sociales especialmente de TikTok, se abri6 la posibilidad de
proporcionar estrategias y/o tacticas para identificar fake news en cualgier red social o sitio
web. Ya que, la mayoria de los usuarios caen facilmente en informacion falsa pensando que
es real, sin ni siquiera plantearse o preguntarse de donde viene la informaciéon que consumen
frecuentemente, por lo que es importante destacar la diferencia entre la informacion que nos
bombardea y hasta nos desinforma, y la informacion que nos puede ayudar a conocer la verdad
de un tema, es decir, no es lo mismo conocer sobre un tema que realmente saber sobre él o do-

minarlo.

Asimismo, respecto a nuestra poblacion muestra, se pudo observar que la gran mayoria
conoce la red social TikTok, sin importar el grupo etario, aunque cotidianamente la consumen
gente joven de entre los 24 y 32 afios; que el tipo y la clase de informacién que suelen consumir

comunmente es de ocio, espéctalos y moda, contenido dirigido al entretenimiento.

Finalmente, es importante destacar el hecho de que, la mayoria de encuestados se con-
sideran personas informadas sobre temas de actualidad y relevancia, aunque en su mayoria,
tienden a informarse por medios como redes sociales, portales de noticias en internet, blogs,
etcétera, y saben que puede ser informacion no confiable, sin embargo, la mayoria también pre-
sento una ferviente preocupacion y disposicion por aprender a detectar informacion falsa y a

detener su viralizacion para bien de todas y todos como sociedad.
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Conclusiones

La presente investigacion quiso abordar uno de los temas méas latentes en la actualidad, el uso
cotidiano de redes sociales, especificamente de TikTok por ser una red emergente y con una
popularidad al alza en México desde 2020, e indagando en la poblacién de Pachuca de Soto, Hi-
dalgo, comprobar lo expuesto por Pascual Serrano (2013) sobre la comunicacion jibarizada, “un
modo (de comunicacion) que en la gran mayoria de las mentes de los consumidores destierra la
profundizacién en los asuntos, la capacidad auténoma de reflexion, la elaboracién independiente

de conclusiones y el analisis critico de los acontecimientos” (p. 9)

Si bien, la poblacion muestra utilizada para esta investigacion no es representativa en
cantidad de la poblacion de Pachuca de Soto, Hidalgo, si es diversa en grupo etario, género y nivel
socioecondmico. Ademas, de manera general podemos obviar la generalidad de los datos por las
estadisticas publicas que muestran el alza en la descarga, uso y viralizacion del contenido de la

red social TikTok, a nivel estado y a nivel paisl.

Por todo lo anterior y como consecuencia de que no hay regulaciones que aseguren la ve-
racidad de la informacion compartida a través de estas redes sociales, con el alza en la infodemia
(proliferada también en pandemia2) y algunos casos emblematicos que ya han sefialado influen-
cia en la opinién publica a través de redes sociales3, el grupo de investigaciéon que encabeza este
proyecto se dio a la tarea de crear algunos productos que puedan informar y concientizar sobre
el uso de las redes sociales, los peligros de la red, la deteccion de noticias falsas y contribuir con
ello, a la alfabetizacion mediatica de las que se consideran poblaciones vulnerables a estos fené-

menos: infancias, adolescencias y adultos mayores.

Sabemos que esto no erradica la comunicacion jibarizada, pero si abre la posibilidad a for-
mar consumidores mucho mas criticos y habiles para no caer en la desinformacién. Lo que tam-
bién abre nuevas posibilidades para continuar con la investigacion de este tipo de fendmenos con

una poblacion mucho mas amplia y comenzado a cuestionar otras areas a nivel multidisciplinar,

1 Consultar: https://hitpoint.mx/2024/05/01/el-fenomeno-tiktok-y-el-uso-compulsivo-del-mexicano/
2 Consultar: https://www.who.int/es/news-room/spotlight/let-s-flatten-the-infodemic-curve
3 Consultar: https://doi.org/10.37646/xihmai.vi6i32.525

por ejemplo, la educaciéon en nuestro pais como referente para alfabetizar digitalmente a la po-
blacion; la demanda y creacion de politicas publicas que regulen y castiguen la propagacién de
informacion falsa o de campafas de influencia en la opinién publica con fines politicos y eco-
némicos que atenten contra poblaciones vulnerables; o simplemente la profundizacion en los
nuevos modos de comunicarse de la sociedad a partir de las tecnologias y el internet a modo de

recuperacion del lenguaje y expansion de la cultura.
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Resumen

En esta investigacion se pretende conocer si la publicidad en redes sociodigitales realmente es impul-
sada por algoritmos. Asimismo, determinar el grado de confianza en los influenciadores y como todo
esto impacta en los habitos de consumo.

Como parte de la metodologia se aplicd un analisis hermenéutico a la publicidad, se Ilevd a
cabo una entrevista a una influenciadora, y se aplic6 una encuesta a un grupo de estudiantes de la
universidad. Los resultados fueron concluyentes, ya que los consumidores prefieren descuentos y re-
sefas, mientras que los algoritmos y los influenciadores tienen menor impacto.

Palabras clave: Publicidad, redes sociodigitales, algoritmos, influenciadores, consumo.

Abstract
This research aims to determine whether advertising on social media is truly driven by algorithms. It
also aims to determine the degree of trust in influencers and how this impacts consumer habits.
As part of the methodology, a hermeneutic analysis was applied to advertising, an interview
was conducted with an influencer, and a survey was administered to a group of university students.
The results were conclusive: consumers showed a clear preference for discounts and reviews,
whereas algorithms and influencers played a less significant role in shaping purchasing decisions.

Keywords: Advertising, social media, algorithms, influencers, consumerism.

41


https://orcid.org/0009-0009-4631-018X
mailto:222153@lasallep.mx
https://revistasulsap.lasallep.edu.mx/index.php/huella/index

42

Introduccion

Las redes sociodigitales se han convertido en una de las plataformas mas influyentes para la comu-
nicacion, pero sobre todo en el comercio de manera digital. Segin Santiago Giménez (2024), a nivel
mundial, mas de 5,04 mil millones de personas utilizan las redes sociales, lo que representa aproxi-
madamente el 62% de la poblacién mundial.

En América Latina, el 63% de los usuarios han realizado compras en linea en los tltimos me-
ses, v el 24% de ellos lo hizo a través de redes sociales, evidenciando la creciente influencia de estas
plataformas en las decisiones de compra (Galeano, 2024). Esta exposicion masiva no es casual, los al-
goritmos de estas plataformas aseguran que la publicidad sea constante y personalizada, influyendo
de manera sutil pero significativa (Giménez, 2024).

Por todo ello, la importancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender como
el poder de los algoritmos en la publicidad en redes sociodigitales ha transformado radicalmente la
manera en que las marcas se comunican con los consumidores y su capacidad de manipularlos.
Para ello, se analizara el impacto de la publicidad en redes sociodigitales sobre el comportamien-
to de compra de los usuarios jovenes, principalmente estudiantes universitarios en edades entre
18 y 23 afios, durante el ultimo afio. Esta investigacion se enfocara en plataformas como Insta-
gram, TikTok y Facebook, tres de las redes mas populares y donde la publicidad ha demostrado

influir en las decisiones de consumo.

Marco Teorico

Impacto de las Redes sociodigitales en la Sociedad y la Publicidad

Las redes sociodigitales y los medios de comunicacion alternativos ocupan una parte importante
de nuestras vidas. En especial, la incursion de las redes sociodigitales, ha provocado cambios signi-
ficativos en la sociedad. Estas plataformas de interaccion social han modificado y redefinido formas
de comportamiento y de consumo (Dixon, 2024). Algunas investigaciones y estudios han abordado
distintas cuestiones sobre el tema, por ejemplo, Feeling Comunicacion (2017) sefiala que, a través de
la comunicacion, los grandes de la publicidad han logrado decir y crear conexiones emotivas con sus
clientes, hasta lograr alcanzar una penetracion y fidelidad de marca.

La publicidad es una herramienta clave para que las marcas, productos o servicios puedan
captar la atencion de los consumidores a través de diferentes canales, tiene el poder de influir en
distintas opciones de compra, es persuasiva y siempre encuentra el momento para convencer, inclu-
so es capaz de generar una necesidad o deseo, hasta cambiar gustos o preferencias. Por otro lado, se
muestra la comunicacion en redes sociales, pero con personas que ayudan a promocionar una marca,
conocidas como influenciadores o influencers.

Segun la Fundéu BBVA (La Vanguatdia, 2019) los influencers desempefian un papel im-
portante en el marketing de redes sociodigitales porque son personas conocidas en una amplia
comunidad que trabajan para empresas, recomiendan productos o mejoran el conocimiento de
la marca en linea, estos influencers utilizan sus propios canales de redes sociodigitales, como
Instagram, o mas actualmente, TikTok.

Nuestra sociedad atraviesa una transformacion tecnologica, la cual tiene como elemento princi-
pal la digitalizacion de compra. Segtn el Digital 2022: Global Overview Report. The essential guide to
the world’s connected behaviours, Tailandia encabeza la lista con un 68,3%, le siguen México con
un 64,5%, Singapur con un 62,8% y Estados Unidos con un 57,8%, siendo los paises con un ma-
yor porcentaje de usuarios de internet entre los 16 y 64 afios que compraron algo en linea cada

semana (We Are Social, 2022).
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Publicidad: factores psicolégicos y sociales

La publicidad se basa en comprender y aprovechar los factores psicologicos y sociales que influyen
en la conducta del consumidor. Los factores psicologicos, como la percepcion, la motivacion y las ac-
titudes, son esenciales para captar la atencion del pablico objetivo y fomentar decisiones de compra.
Estos elementos psicologicos impactan la manera en que los consumidores interpretan los mensajes
publicitarios y responden emocionalmente a ellos (Sahui, 2011).

Desde una perspectiva social, aspectos como la cultura, la clase social y el grupo de referencia
influyen significativamente en el comportamiento del consumidor. Estos factores sociales no solo
afectan el tipo de productos que un consumidor podria preferir, sino también la forma en que estos
se presentan en las campafias publicitarias. De acuerdo con (Ponce et al., s.f)), estas influencias so-
ciales refuerzan el papel de la publicidad al vincular productos y servicios con las normas y valores
sociales que resuenan en diferentes audiencias. Influyen, por otro lado, en las decisiones de compra
al crear un contexto en el cual los individuos sienten presion por conformarse a las expectativas de
su entorno (Loor, 2011).

Los factores psicologicos, como la percepcion y la motivacion, desempefian un papel crucial en
la respuesta del consumidor a estimulos publicitarios. Los factores sociales, impactan directamente
en como las personas valoran un producto o servicio (Ponce et al., s.f.).

El articulo “El valor de la marca desde la perspectiva del consumidor. Estudio empirico sobre
preferencia, lealtad y experiencia de marca en procesos de alto y bajo involucramiento de compra”,
destaca que estos factores no solo afectan el comportamiento de compra, sino también la lealtad
del consumidor a una marca y su disposicion a interactuar con la publicidad en un entorno digital
(Gonzalez et al., 2011). La publicidad se dirige tanto a las emociones como a las normas sociales de los

consumidores, generando un vinculo mas fuerte con la marca y fomentando la repeticion de compra.

Redes sociodigitales: El papel de los Influenciadores

El crecimiento de las redes sociodigitales ha dado lugar a la aparicion de los influenciadores, quienes
se han convertido en figuras clave para las estrategias de marketing. Como explica Alcantara (2019)

los influenciadores actian como embajadores de marcas, donde su impacto visual y conexion con los

seguidores logran aumentar la credibilidad y atraccion hacia una marca en particular.

Dominguez (2018) sefiala que los influenciadores no solo promueven productos; también influ-
yen en las estrategias de comunicacion. Estos creadores de contenido en redes sociodigitales logran
establecer un vinculo mas cercano y auténtico con su audiencia, generando interacciones y retroa-
limentacion en tiempo real, lo cual permite a las empresas ajustar sus campafias de acuerdo con las
reacciones del ptblico. A medida que el consumidor digital se vuelve mas selectivo y exige transpa-
rencia, el rol de los influenciadores se consolida como una forma de conectarse con audiencias de una
manera mas genuina y personalizada, ya que moldean la percepcion de los consumidores, logrando
un nivel de interaccion con la audiencia que otros canales publicitarios no pueden alcanzar.

Por otro lado, Solérzano (2016) dio a conocer que el consumo de las redes sociodigitales entre
los millennials y las estrategias de los influenciadores que inciden a esta generacion, muestran que
pueden alterar significativamente las preferencias de consumo de recomendaciones mediante conte-

nidos patrocinados.

Consumo digital: La influencia de los algoritmos

En el ambito del consumo digital, los algoritmos se han convertido en herramientas esenciales
que determinan cémo los usuarios interactiian con el contenido en linea. Carmona, (2024)
analiza como las redes sociodigitales, especialmente Instagram, funcionan como agentes masi-
ficadores del consumo. A través de algoritmos que personalizan el contenido segiin las interac-
ciones previas del usuario, las redes sociodigitales logran mantener la atencion del usuario y
maximizar su exposicion a productos y servicios que podrian interesarle. Este fendmeno, cono-
cido como «Big Data», tiene implicaciones significativas en la forma en que los consumidores se
ven expuestos a la publicidad y toman decisiones de compra. Segiin un articulo sobre el poder
de los algoritmos, estos pueden influir en la opinién publica y politica, al filtrar la informacién
que se presenta a los usuarios, lo que afecta su percepcion a la realidad y sus preferencias de
consumo (Magnani, 2017). Este fenémeno se conoce como «realidad disefiada por el algoritmo,
donde los usuarios son expuestos principalmente a contenido que refuerza sus creencias y gus-

tos actuales, reduciendo su exposicién a puntos de vista opuestos (Saenz, 2021)
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Ademas, un estudio de Facebook y Google detalla como los algoritmos de estas plataformas
gestionan la publicidad personalizada al analizar el historial de navegacion y las preferencias de los
usuarios. Esta capacidad de segmentacion aumenta la efectividad de las campanas publicitarias y
optimiza los recursos de marketing (Luque, 2021). Sin embargo, estos algoritmos también tienden a
influir en la percepcion de la realidad, ya que filtran la informacion a la que los usuarios acceden,
limitando su exposicion a otros puntos de vista o productos fuera de sus preferencias habituales.
Esto puede llevar a una forma de «adiccion digital», donde los usuarios se ven inmersos en un ciclo

de consumo repetitivo de contenido que mantiene su atencion dentro de la plataforma (Saenz, 2021).

Evolucion histérica de la publicidad en redes sociodigitales

La publicidad en redes sociodigitales ha experimentado un desarrollo acelerado en las tltimas déca-
das, a medida que las plataformas digitales han evolucionado y aumentado su popularidad. En sus
primeros afios, la publicidad digital se limitaba a banners y anuncios emergentes en sitios web. Sin
embargo, con la aparicién de las redes sociodigitales como Facebook en 2004 y YouTube en 2005,
se dio un cambio significativo hacia un modelo en el que el usuario se convirti6 en el centro de las
estrategias publicitarias (Saenz, 2021).

Para 2010, el crecimiento de redes sociodigitales como Instagram y la popularidad de los
smartphones transformaron la publicidad digital en un fenémeno omnipresente y personalizado, don-
de las campafias publicitarias empezaron a emplear algoritmos para segmentar y dirigir contenidos
especificos a cada usuario en funcion de sus intereses y comportamiento en linea (Cornejo, 2023).

La incorporacion de influenciadores en redes sociodigitales también marcé un hito en la pu-
blicidad digital. Este fendmeno, que comenzé de manera organica con creadores de contenido que
compartian productos y servicios con sus seguidores, evolucion6 hasta convertirse en una estrategia
comercial formalizada. Hoy en dia, los influenciadores tienen un papel crucial en el comportamiento
de consumo en redes sociodigitales, al actuar como embajadores de marcas y acercar a las audiencias

a una experiencia de compra mas directa y personalizada (Dominguez, 2018).

Marco Conceptual

Las redes sociodigitales han adquirido un papel central en la publicidad, debido a su capacidad
para conectar marcas con audiencias de manera directa, segmentada y personalizada. Se abor-
daran los principales elementos que sustentan estas dinamicas y su relacién con el comporta-
miento del consumidor.

La publicidad en redes sociodigitales se configura como una estrategia de marketing que uti-
liza plataformas de redes sociodigitales para promocionar productos, servicios o marcas, aprove-
chando la interaccion, la segmentacion y el contenido audiovisual que estas plataformas ofrecen
(Sahui, 2011). Las redes sociodigitales han transformado la publicidad en un proceso mas interactivo
y personalizado, permitiendo que las marcas construyan relaciones mas cercanas con sus audiencias
(Ponce et al,, s.f).

Las redes sociodigitales como plataformas digitales de interaccion y contenido entre indivi-
duos, grupos y organizaciones, facilitando la creacion de comunidades virtuales. Estas plataformas,
ademas de promover la comunicacion interpersonal, han evolucionado hasta convertirse en herra-
mientas clave para las estrategias de marketing, especialmente por su capacidad de segmentacion y
alcance masivo (Alcantara, 2019). Han transformado la dinamica entre las marcas y los consumido-
res, haciendo que estos tltimos no solo reciban mensajes publicitarios, sino que también participen
activamente en la creacion y difusion de contenido (Solorzano, 2016).

El comportamiento de consumo, por su parte, estd determinado por los procesos de
toma de decisiones y acciones que realiza el consumidor al adquirir un bien o servicio. En el
ambito digital, este comportamiento es influenciado de manera significativa por la exposi-
cion continua a contenido y publicidad personalizada en redes sociodigitales (Saenz, 2021).
En este contexto, los factores psicoldgicos y sociales juegan un papel fundamental en la forma en
que los consumidores responden a los mensajes publicitarios. Los factores psicologicos, como la per-
cepcion, la motivacion y el aprendizaje, los cuales determinan como un individuo interpreta y actua
ante un estimulo publicitario (Pedreschi y Nieto, 2020)

Mientras tanto, los factores sociales, como la cultura y los grupos de referencia, moldean las
actitudes y comportamientos del consumidor. La cultura proporciona un marco de valores y creen-

cias compartidas que pueden influir en las decisiones de compra, mientas que los grupos de referencia
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actian como agentes de influencia que pueden moldear las preferencias y actitudes hacia ciertos
productos o servicios (Ponce et al., s.f.).

Otro elemento relevante es la figura de los influenciadores, individuos con una base de segui-
dores significativa en redes sociodigitales, que son considerados expertos en una industria o nicho
particular, y cuya recomendacion puede influir en las decisiones de compra de sus seguidores. Los
influenciadores tienen la capacidad de «humanizar» la publicidad y hacerla mas atractiva y confia-
ble para los consumidores (Alcantara, 2019)

Finalmente, los algoritmos de segmentacion desempefian un papel crucial en la personaliza-
cion de la publicidad. Este conjunto de reglas y procesos automatizados que las redes sociodigitales
utilizan para presentar contenido a los usuarios en funcion de sus intereses, interacciones previas
y comportamiento en linea (Cornejo, 2023). En el contexto de la publicidad, los algoritmos permiten
que los anuncios se muestren solo a aquellos usuarios que tienen mas probabilidades de interesarse

por el producto o servicio promovido, optimizando los recursos publicitarios (Luque, 2021).

Dinamicas actuales de la publicidad en redes sociodigitales

En el contexto actual de la publicidad en redes sociodigitales, se identifica un entorno digital alta-
mente interconectado, donde las personas acceden a estas plataformas de manera cotidiana y se
encuentran expuestas a diversos estimulos visuales y mensajes comerciales. Plataformas como Ins-
tagram y TikTok han perfeccionado sus algoritmos para generar un entorno de consumo adaptado
a las preferencias del usuario, lo cual ha modificado el comportamiento del consumidor al ofrecer
experiencias de compra basadas en sus gustos y necesidades individuales (Cornejo, 2023).

Ademas, la figura del influenciador ha reconfigurado la relacién entre las marcas y sus clien-
tes. Los influenciadores son capaces de establecer una conexién emocional con sus seguidores, quie-
nes perciben sus recomendaciones como genuinas y confiables (Dominguez, 2018). Esta interaccion
constante ha permitido que las empresas adapten sus estrategias de marketing en funcion de la
respuesta de la audiencia y desarrollen una presencia mas humana y accesible (Alcantara, 2019)

En este contexto, la influencia de la publicidad en redes sociodigitales en el comportamiento
de consumo se ha consolidado como un fenémeno que no solo redefine la manera en que los consu-

midores descubren y eligen productos, sino que también contribuye a un ciclo de retroalimentacion

continua entre las marcas y consumidores. Las plataformas emplean algoritmos para personalizar el
contenido, lo cual intensifica la exposicion a relevante y fomenta un modelo de consumo basado en
recomendaciones personalizadas y testimonios de personas influyentes (Luque, 2021). Por ende, es
importante estudiar como estas dindmicas impactan en la toma de decisiones del consumidor, es-
pecialmente en un entorno donde la exposicion constante a contenidos publicitarios puede moldear

preferencias y patrones de consumo (Saenz, 2021).

Marco Metodologico

Esta investigacion adopta un enfoque mixto para analizar la influencia de la publicidad en re-
des sociodigitales en el comportamiento del consumidor, combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas.

Se aplicé un analisis hermenéutico para interpretar mensajes publicitarios en redes so-
ciodigitales, enfocandose en elementos visuales (colores e imagenes) y textuales (esléganes) para
identificar como impactan en las percepciones y comportamientos del consumidor.

Se realizé una entrevista a una influenciadora con preguntas abiertas que tratan sobre la
percepcion del impacto de las campafias patrocinadas, las relaciones con marcas y la influencia en
sus seguidores, la Guia de Entrevista esta disponible en los Anexos, al final del texto.

Finalmente, se aplicaron encuestas a consumidores para recolectar datos sobre la exposi-
cion de la publicidad, la confianza ante los influenciadores y su impacto en las decisiones de compra,

lo que permiti6 identificar patrones de comportamiento en el consumo digital.
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Analisis de Resultados
Analisis hermenéutico
El Buen Fin, un evento de descuentos que llegd a México en 2011, busca reactivar la economia del
pais antes de las fiestas decembrinas. Durante este acontecimiento, que dura cuatro dias, segun
la Asociacion Mexicana de Venta Online (AMVO), 6 de cada 10 internautas adquirieron algun
producto o servicio en su edicion de 2023 (Nufez, 2024). Por ello, resulta esencial contar con una
estrategia publicitaria adecuada para atraer clientes y sobresalir frente a la competencia, antici-
pandose a este periodo de descuentos (Alvarado, 2024).

Se realizé un analisis hermenéutico en la publicidad de las marcas, como Zara y Amazon,
quienes aprovechan esta temporada para crear campafias publicitarias que no solo buscan atraer
a los consumidores, sino también a persuadir al consumidor a través de elementos visuales y tex-

tuales que buscan influir de manera emocional, para finalmente llevar a cabo la compra.

Imagen 1.

El Black Friday de Zara.
Fuente: Martos, 2023.

Ofertasde
laSemana
del Black
Friday

e -
L - =3 ® o

El Black Friday de Amazon.
Fuente: Amazon Staff, 2024.

Elementos visuales
a) Colores
La Imagen 1, perteneciente a la campafna de Zara, utiliza tonos minimalistas (negro y amarillo).
Segun la teoria del color de Heller (2004), el negro esta asociado con la exclusividad y elegancia,
mientras que el amarillo evoca dinamismo y optimismo, lo que en este caso resalta los descuentos
y capta la atencién con un tono positivo.

Mientras tanto, en la Imagen 2, de la publicidad de Amazon, el rojo domina el disefio. De
acuerdo con Kaya y Epps (2004), el rojo es un color que genera urgencia y emocion, una estrategia
comun en promociones y descuentos. Ademas, los detalles en dorado refuerzan la idea de valor y

regalo, apelando a las festividades.

b) Imagenes y simbolos

Enla campana de Zara (Imagen 1), la imagen de la modelo proyecta elegancia y exclusividad. Segun
Barthes (1964), la semiologia en la moda juega un papel clave en la construccion del significado: la
pose, el vestuario y el entorno comunican estatus de la marca. Esto sugiere que las promociones

no comprometen el prestigio de Zara, sino que refuerzan su identidad de «lujo asequible».
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Por otro lado, la publicidad de Amazon (Imagen 2) incorpora elementos festivos como luces,
adornos y cajas de regalo. Esto refuerza la relacion entre el Buen Fin y la preparacion para las fiestas
decembrinas, lo que coincide con la teoria del consumo simbdlico de McCraken (1986), donde los ob-
jetos y decoraciones no solo cumplen una funcion practica, sino que también transmiten significados

culturales y emocionales.

c) Mensajes textuales y esloganes
En la publicidad de Zara, el texto “-40% en articulos seleccionados” comunica una oferta directa
y clara. Las fechas especificas crean un sentido de urgencia, mientras que la referencia a las plata-
formas de compra (app y web) hace referencia a la comodidad y modernidad.

Por otro lado, en la publicidad de Amazon, el eslogan “Ofertas de la Semana del Black Friday”
utiliza términos clave como Black Friday, provocando anticipacion en los consumidores. Por otro

lado, el enfoque en “semana” da una sensacion de oportunidad.

d) Apelacion emocional
Tenemos a Zara generando a un deseo de «lujo accesible», como ya los vimos, con un mensaje cla-
ro, contundente y visualmente minimalista, al alcance de cualquier persona.

Amazon, por su parte, genera sentimientos de generosidad y comodidad, ademas de que
apela a la planificacion para las festividades navidefias.

Ambos anuncios utilizan elementos de urgencia como los descuentos limitados y las fechas, y

aprovechan la ansiedad de las personas por no perder «las grandes» oportunidades de la temporada.

e) Mensajes ocultos e influencia

En la publicidad de Zara se refuerza su identidad elitista al limitar los descuentos a articulos

seleccionados, protegiendo asi la percepcion de exclusividad, y poniendo al consumidor en un es-

tado de urgencia por ser de las personas que accedan a estos articulos limitados con descuento.
De la misma forma, Amazon conecta sus ofertas con el acto de regalar, ofrece una forma

de expresar afecto durante las fiestas decembrinas. Puede influir en decisiones de compra moti-

vadas por la presion social o emocional.

Interpretacion de la entrevista

La persona entrevistada para esta parte de la investigacion es Nicole de la Fuente, conocida en redes
sociales como (@soyynikkyy o “La Quicol”, es una influencer mexicana destacada en plataformas
como TikTok e Instagram. Su contenido se caracteriza por una mezcla de humor, modelaje, estilo y
tendencias virales, lo que le ha permitido construir una comunidad con sus seguidores.

En TikTok, donde utiliza el nombre de usuario (@soyynikkyy, comparte videos que abarcan
desde situaciones cotidianas hasta colaboraciones con marcas reconocidas como Shein; ademas de
su presencia en Facebook (Nikky de la Fuente) y X como (@soyynikky. En estas plataformas, com-
parte aspectos de su vida personal y su carrera en el modelaje.

La entrevista destaca como los influenciadores afectan los habitos de consumo en redes so-
ciodigitales al generar confianza y persuadir a sus seguidores. La autenticidad y transparencia son
clave para persuadir a la audiencia, ya que las recomendaciones «honestas» aumentan la probabili-
dad de influir en sus decisiones de compra.

El contenido patrocinado impacta directamente en las decisiones de los consumidores al pre-
sentar los productos como experiencias personales, lo que genera interés y deseo. La influenciadora
entrevistada dio a conocer que mide su impacto a través de estadisticas, eso le permite ajustar su
estrategia para mejorar resultados.

Nikky comparti6 una ocasion en la que hizo una campafia politica como parte de los conve-
nios de su empresa, lo cual no les agrado a sus seguidores quienes le comentaron que no involucrara
en ese tipo de temas. En palabras de la influencer, “esos comentarios me hicieron reflexionar sobre la
importancia de mantenerme fiel a mi esencia y considerar como mis decisiones pueden impactar a
mis seguidores”.

Su relacion con las marcas es equilibrada, asegurandose de que los mensajes sean coherentes
con su estilo y sus seguidores, para la entrevistadora, se trata de una relacion ganar-ganar, en la que
la marca, ella y su comunidad estén “satisfechos con el intercambio”. Compartio, también, que las
marcas buscan influenciadores que se adapten a las tendencias y mantengan una relacion cercana

con su audiencia.

En sus palabras: “no solo es promocionar un producto, se debe construir confianza entre las

marcas y los consumidores, logrando un impacto en las decisiones de compra”.
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La presente encuesta analiza la influencia de la publicidad en redes sociodigitales sobre las deci-
siones de consumo de un grupo de jovenes de entre 18 y 23 afios. A través de diferentes variables,
como la frecuencia de exposiciéon a anuncios, la percepcion de su relevancia, el impacto de los
algoritmos en la publicidad y el impacto de los influenciadores, se busca entender los habitos de
consumo digital de este publico objetivo. Ademas, se identifican las plataformas mas utilizadas

y los factores que aumentan el interés en los productos anunciados.

Grafical.

Edad de la poblacion muestra.
Edad
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La mayoria de los encuestados pertenece al rango de 21 a 23 afios, lo que indica una poblacion joven,

que es sumamente activa en redes sociodigitales y muy influenciable por la publicidad digital.

Grafica 2.

Frecuencia de exposicion a la publicidad.

iGon qué frecuencla te encuentras con publickdad mientras navegas en redes sociales?
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Como se puede observar, no hubo una sola persona que respondiera que “nunca” le aparece pu-
blicidad cuando navega en redes sociales, por lo que, en mayor o menor medida, todas las perso-

nas usuarias de estos medios estan expuestas a un constante flujo de publicidad.

Grafica 3.

Preferencia de red sociodigital.

LEn qué plataformas de redes soclales pasas la mayor parte de tu tempo?
50 respueslas
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TikTok domina como la plataforma preferida en la actualidad, lo que sugiere que el contenido
breve y dindmico capta mas atencién. En segundo puesto, Instagram sigue siendo un buen con-
trincante, mientras que YouTube sorprende con una minima representacion, lo que demuestra

que el consumo de contenido largo es no predominante en este ptblico.
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Grafica 4.

Percepcion de la publicidad.
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Mas de la mitad de las personas encuestadas considera que la publicidad que se les presenta es poco
relevante, lo que sugiere que a pesar de los algoritmos y la presencia constante de la publicidad ya

se esta normalizando y puede llegar a pasar desapercibida.

Grafica 5.

Compras a causa de la publicidad digital.
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Un alto porcentaje de encuestados ha comprado productos tras verlos anunciados en redes. Esto
contrasta con las respuestas de la pregunta anterior, en la que la poblacion muestra demostré poco
interés por la publicidad mostrada, sin embargo, se demuestra que la publicidad digital tiene un
impacto directo en las decisiones de compra, aunque existe una posibilidad de atraer a aquellos que

lo han considerado.

Grafica 6.

Percepcion del tipo de la publicidad.
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Las historias y los reels son los formatos mas atractivos, reflejando una preferencia por contenido
dinamico y visual. La baja relevancia de los influenciadores sugiere que el contenido de estos podria

no estar generando suficiente confianza o impacto.

Grafica7.

Interés de acuerdo con la publicidad digital.
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Los descuentos y resefias son factores clave para captar el interés de los usuarios de redes sociodigi-
tales. El poco impacto de los influenciadores refuerza la idea de que su papel es limitado comparado

con beneficios concretos como las promociones.
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Grafica 8.

Percepcion y confianza en influencers.
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De acuerdo con la mayoria de las personas encuestadas, existe desconfianza en las recomendaciones
de influenciadores, lo que puede estar relacionado con la percepcion de poca autenticidad o exceso de
contenido patrocinado por parte del influenciador. Hecho alarmante para las personas que se dedi-

can a esta actividad y para las marcas que consideran esta estrategia.

Grafica 9.

Experiencia de compra en linea.
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La experiencia de compra en redes sociodigitales tiene un efecto positivo o neutral en los encuestados.

Este resultado sugiere que la decisién de compra motivada por esta publicidad también es favorable.

Conclusiones
Sin duda, la publicidad en las redes sociodigitales tiene un impacto significativo en los habitos
de consumo de las audiencias, aunque esto depende de diversos factores.

Uno de estos factores, son los algoritmos, que personalizan la publicidad para que los
usuarios vean contenido que les interesa o les puede llegar a interesar, lo que aumenta la po-
sibilidad de comprension y posteriormente de compra, pero no con éxito rotundo, pues a pesar
de la alta exposicion a la publicidad en redes sociodigitales, los algoritmos ain presentan fallas,
ya que cerca de la mitad —54% de los encuestados— indicaron que la publicidad que reciben es
poco relevante para ellos. Esto refleja que los algoritmos no estan funcionando como deberian,
ya que no logran ajustarse completamente a los intereses de los consumidores, lo que puede dis-
minuir la efectividad de algunas campanas publicitarias.

Por su parte, las y los influenciadores también tienen un papel relevante, ya que crean
confianza con sus seguidores y les dan razones para comprar productos. Sin embargo, de acuerdo
con la encuesta realizada en esta investigacion, pareciera que ya no es la estrategia publicitaria
mas efectiva pues el 64% de los encuestados expresan desconfianza en las recomendaciones de
los influenciadores, ya que les hace falta autenticidad o consideran excesivo el contenido patro-
cinado, lo que les provoca desinterés. Las marcas deben reconsiderar como eligen a los influen-
ciadores con los que colaboran para evitar dafar la confianza de su audiencia.

En cuanto a la interaccion del usuario con y en redes sociodigitales, los jovenes prefieren
contenido corto y dinamico, como el que ofrece TikTok. De hecho, las historias y los reels fueron
los formatos mas populares segin la encuesta, lo que refuerza la idea de que el publico prefiere
contenido interactivo y facil de consumir.

Por otro lado, la publicidad les agrada mas cuando se mencionan descuentos y se tiene a
la mano las resefias de los productos o servicios, son factores clave para captar la atencion de los
consumidores y asi influir en su decision de compra, ya que, quienes acostumbran el comercio
electronico, han tenido una experiencia positiva al comprar en linea, lo que indica que la publi-
cidad digital atn tiene un impacto importante, siempre y cuando sea percibida como relevante,

auténtica y con ofertas atractivas.
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A pesar de que esta investigacion se basé de manera implicita en la hipotesis de que los
algoritmos y los influenciadores eran quienes potenciaban las estrategias de publicidad en redes
sociodigitales, se ha demostrado en esta breve, pero sustancial investigacion que, para los jove-
nes entre 18 y 23 afios, no son las estrategias mas relevantes.

No obstante, estan mas acostumbrados o es parte de su cotidianidad hacer compras en
linea, y han tenido buenas experiencias pues el comercio electronico hoy dia ya sea consolidado.
Y, algo que sigue manteniéndose como fundamental en el ejercicio de la oferta y la demanda co-
mercial (ahora de manera digital), es la preferencia por los descuentos u ofertas que las marcas
brindan a sus clientes, asi como la posibilidad de acceder a resefias o la recomendacion a partir
de la experiencia (lo que antes era la publicidad de «boca en boca») como incentivos para con-
cretar la adquisicion de productos o servicios.

Lo anterior da pauta para que, en futuras investigaciones se analice, por ejemplo, la evo-
lucion del comercio electronico; la preferencia a contenidos audiovisuales dinamicos y de corta
duracion, y otros habitos en vanguardia como la compra en linea de articulos de segunda mano
como estrategia para el cuidado del medio ambiente y como una forma de contrarrestar los efec-
tos del llamado fast fashion; o las propuestas de mejora para algoritmos de redes sociodigitales

que mejoren la exposicion a la publicidad y con ello, la experiencia de compra en linea.
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Anexos

Guia de Entrevista

1. Nikky, comenta un poco sobre tu historia de vida en, ;como se dio tu interés por las redes sociales?
2. De acuerdo con tu experiencia, ;Qué papel juegan los influenciadores en la publicidad digital en la
actualidad?

3. ¢Qué tipos de productos o servicios suelen pedirte que promociones, con cuales has colaborado?

4. ;Como eliges qué marcas o productos promocionar en tus redes?

5. ¢Como manejas la relacion con las marcas?

6. Desde tu experiencia, ;qué buscan las marcas cuando trabajan con influenciadores?

7. ;Como te aseguras de mantener una relacion auténtica con tu audiencia mientras realizas publi-
caciones patrocinadas?

8. ¢Como mides el impacto de una publicacion patrocinada?

9. ¢Qué tipo de retroalimentacion recibes de tus seguidores tras una campafa?
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Resumen

Esta investigacion pretende conocer si los productos cinematograficos del género de terror actuales
siguen generando esa sensacion de miedo intenso como otros filmes en esta categorfa lo han hecho
en el pasado.

Como parte de la metodologia se creé un focus group con estudiantes de distintas carreras a
quienes se les expuso diferentes escenas de peliculas de terrory, posteriormente, se les aplicé una en-
cuesta exploratoria, la cual arrojo6 resultados concluyentes, como que, en su mayorfa, los estudiantes
estaban acostumbrados al género, pero la minoria restante reaccionaron de una forma mas intensa y
sensible.

Palabras clave: Miedo, Adiccion, Desensibilizacion, Animismo ludico, Catarsis emocional.

Abstract
This research aims to determine whether current horror films continue to generate the same intense
sense of fear as other films in this category have in the past.

As part of the methodology, a focus group was created with students from different majors
who were shown different scenes from horror films and subsequently administered an exploratory
survey. The results were conclusive: most students were accustomed to the genre, but the remaining

minority reacted more intensely and sensitively.

Keywords: Fear, Addiction, Desensitization, Playful animism, Emotional catharsis.
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Introduccion

El género de terror ha sido ampliamente consumido en diversas formas de entretenimiento, como el
cine, la literatura y los videojuegos. Sin embargo, muchos consumidores parecen haber perdido sen-
sibilidad hacia los estimulos tradicionales del miedo, lo que plantea la interrogante de por qué este
género sigue siendo atractivo y como ha evolucionado la percepcion del miedo a lo largo del tiempo.
Esta investigacion es relevante porque permite comprender los cambios sociales, culturales, tecno-
logicos y psicologicos que han transformado el terror de ser una experiencia impactante a un género
que, en muchos casos, ya no provoca el mismo efecto en las audiencias.

Para abordar esta problematica, se llevara a cabo un estudio bajo un enfoque mixto que
combinara herramientas cualitativas, como un focus group, para explorar las percepciones del pt-
blico, junto con métodos cuantitativos, como encuestas, para medir los cambios en las reacciones
emocionales al terror a lo largo del tiempo. Este analisis busca responder interrogantes clave como,
la influencia de la normalizacion de la violencia en México en la atraccion hacia el género de terror; el
impacto de la exposicion cotidiana a la violencia en las respuestas emocionales al miedo; la evolucion
de la sensibilidad hacia el terror en generaciones jovenes; y, la relacion entre la violencia en los medios
de comunicacion y el consumo de contenidos de terror en el pais.

El objetivo general es analizar como y por qué los consumidores mexicanos del género de te-
rror, asi como los que no lo consumen con frecuencia, han desarrollado una mayor insensibilidad al
miedo, pese a seguir consumiendo este tipo de contenido. Entre los objetivos especificos destacan:
identificar los factores historicos y culturales que han contribuido a la evolucion del género, exami-
nar la percepcion del terror en diferentes generaciones y grupos demograficos, asi como conocer los

elementos de horror que mas atraen al ptblico.

Marco Teorico

La investigacion sobre el consumo de terror y sus efectos psicologicos ha sido extensa. Desde la in-
vestigacion sobre la catarsis emocional hasta las teorias relacionadas con lo escabroso, se ha demos-
trado que el terror satisface muchas necesidades psicoldgicas: liberacion de tension, exploracion de
lo desconocido, etcétera. Sin embargo, México es el pais que mas consume peliculas de terror a nivel
mundial, seguido por Corea del Sur, Rusia y Estados Unidos (Follows, 2016), al ver repetidamente
contenido violento o angustiante, se llega a lo que se conoce como desensibilizacion, que a su vez
reduce la capacidad del publico para sentir miedo real. Algunos estudios han vinculado este desa-
rrollo con el aumento de la violencia grafica y los efectos visuales realistas que se producen. El dolor,
causado por el terror tanto corporal como psicologico, puede entenderse como una reaccion negativa
ante un estimulo que afecta de manera significativa a quien lo experimenta. Las manifestaciones
fisicas, como gestos, gritos o lagrimas, permiten identificar estos estados emocionales en los demas;
sin embargo, cada persona expresa el dolor de forma tnica (Cardenas Arenas et al., 2013).

La dimension emocional del dolor psicologico esta influida por el conocimiento y la conciencia
humana, lo cual lo distingue del dolor fisico, que se presenta como una alerta sensorial de posibles
dafos. El dolor, segiin Schopenhauer, surge de una obstruccion de la voluntad al tener conocimiento,
lo que también marca una diferencia entre humanos y animales. Aunque ambos pueden experi-
mentar dolor y alegria, la capacidad de los humanos para reflexionar sobre su existencia afiade una
carga de sufrimiento que los animales no poseen, ya que estos actian instintivamente sin concebir
la muerte (Cardenas Arenas et al., 2013). En el ambito del cine de terror, Suaste Molina (2017) plantea
que este género ha evolucionado en un hipercine reflexivo que examina sus propios fundamentos.
En este contexto, el terror recurre a la reimaginacion de clasicos como Drdcula (Browning, 1931) y
Posesion Infernal (Raimi, 1981), incorporando elementos actuales como la violencia, efectos ficticios
digitales, y reconocidos actores.

El remake, el reboot y el revival se convierten asi en una estrategia que no solo amplia la na-
rrativa, sino que también establece un hiperrealismo donde el exceso de evidencias visuales de-
fine una nueva idea de realidad, adaptandose a un hiperconsumidor. Este recurso moderniza la

experiencia del miedo y convierte al terror en un producto cultural de consumo masivo, reflexivo

y autoconsciente, desafiando las convenciones de la época dorada del terror clasico (1920-1950), las
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cuales eran el uso de monstruos iconicos, escenarios goticos, iluminacion expresionista y na-
rrativas que giraban en torno entre el bien y el mal. Ademas, la censura de El Codigo Hays (1930)
limitando la violencia grafica, limitando a los cineastas a crear el terror desde la atmosfera y
sugestion. Segun Tylor (1920), ciertas supersticiones actuales, como el espiritismo, son —su-
pervivencias— de creencias antiguas que han perdurado en la cultura moderna. A medida que
la ciencia estudia la raiz de la religion en el cerebro, estas creencias demuestran ser memes!
que se transmiten y adaptan de generacion en generacion, como la idea de la vida después de la
muerte o la existencia de espiritus. Estos memes latentes nos permiten disfrutar de narrativas
de terror sin la necesidad de creer en su contenido. Lombo Montafiés (2024) denomina esta ac-
titud como «animismo ladico», que funciona como un —juego serio— en el que el espectador se
sumerge solo durante el tiempo de la pelicula, disfrutando de una experiencia segura de miedo,
similar a un nifio que trata a sus juguetes como si estuvieran vivos. La distincion entre terror y
horror, segin Reyes Sandoval (2024), radica en la intensidad del miedo. Mientras que el terror
se manifiesta como una sensacion de amenaza inminente que impulsa a la huida, el horror se
activa ante lo extrafio o incontrolable, generando paralisis y repulsion, aunque no siempre re-
presenta un peligro real. En la linea de esta distincion, Roas (2018) clasifica los tipos de miedo
en metafisico y natural: el primero implica lo sobrenatural, mientras que el segundo surge de
amenazas tangibles y racionales, como ataques de psicopatas o desastres naturales. Este —mie-
do natural— predomina en obras que, aunque aparenten ser fantasticas, terminan revelandose
como racionales.

Finalmente, en términos histoéricos, Isabel Pinedo divide el cine de terror en dos grandes
etapas: el terror clasico y el posmoderno (Maté, 2021). En la etapa clasica, el mal se percibe como
una fuerza externa que amenaza el orden, y la narrativa recurre a instituciones como la cien-
cia o la religion para restaurar la estabilidad. Esta vision se consolida durante la era dorada de
Hollywood, con un repertorio de criaturas que representaron el miedo en su forma icénica. En
cambio, el terror posmoderno, segin Maté (2021), se construye en oposicion a lo clasico, cuestio-
nando las estructuras tradicionales y explorando la naturaleza del miedo en un mundo donde

las certezas han desaparecido.

T Entiéndase, segin la RAE, como: Rasgo cultural o de conducta que se transmite por imitaciéon de persona a perso-
na o de generacion en generacion.

El género de terror ha experimentado una evolucion significativa desde sus inicios hasta
el presente. En sus primeras formas, el terror se centraba en temas sobrenaturales y mitologi-
cos, reflejando los miedos colectivos de las sociedades antiguas. Durante el siglo XIX, excelentes
ejemplos de terror gotico surgieron de la psicologia y la moral humana en la obra de autores
como Edgar Allan Poe y Mary Shelley.

A medida que el cine tomo su lugar en el siglo XX, el terror comenzo a desarrollarse hacia
temas mas realistas, siempre adaptables a los cambios y al desarrollo cultural y social a lo largo de
cada época, de tal manera que ahora toco jugar a ser Dios y reconocer las consecuencias de como
todo sale mal, con monstruos como Frankenstein, Doctor Jekyll o El hombre invisible, que estan
ligados a la ciencia porque, desde el principio, estaban destinados a hacer cosas buenas. Después
tenemos peliculas como El Exorcista (Friedkin, 1973), El despertar de los Muertos (Romero, 1978),
Nosferatu (Murnau, 1922) —siendo un parteaguas del expresionismo aleman, asi como en el género
mismo—, El espinazo del Diablo (Del Toro, 2001), o0 Mal de ojo (Paez, 2022), donde los miedos van mas
ligados a los sobrenatural. Ahora, tenemos peliculas donde asesinos estan como protagonistas o
antagonistas, tal es el caso como de American Psycho (Harron, 2000), El resplandor (Kubrick, 1980),
Psicosis (Hitchcock, 1960) o Misery (Reiner, 1990) y vemos como la locura hace que estos persona-
jes tengan un proceso en el cual se van perdiendo de su misma cordura. Por ejemplo, en American
Psycho (Harron, 2000), el protagonista, Patrick Bateman, experimenta una desconexion progresiva
entre su identidad superficial, vinculada a la alta sociedad, y su creciente caos interno, marcado por
comportamientos violentos y delirantes. En El resplandor (Kubrick, 1980), Jack Torrance también
pasa por un proceso similar, donde el aislamiento en el hotel y las influencias sobrenaturales que
ahi vive, desatan una espiral de locura que lo hace perder completamente su humanidad. En Psico-
sis (Hitchcock, 1960), Norman Bates muestra como una mente fracturada puede llevar a alguien a
adoptar diferentes identidades y actuar de manera completamente erratica. De manera similar, en
Misery (Reiner, 1990), el escritor Paul Sheldon sufre un proceso de tortura psicolégica que lo empuja
hacia un estado de desesperacion y locura debido a su cautiverio. Termina habiendo un salto con
peliculas conocidas como «Monster Films» como Tiburon (Spielberg, 1975), Anaconda (Silver, 1997),
Los Pajaros (Hitchcock, 1963) y su punto en comin, —ademas de que se cruzan los géneros—, la natu-

raleza es lo que nos termina dando miedo, ;qué es eso que hace que Los Pdjaros nos de miedo?
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Con el paso del tiempo, surgen los iconicos asesinos del subgénero slasher, como Jason de Viernes I3
(1980), Freddy Krueger de Pesadilla en Elm Street (1984), Michael Myers de Halloween (1978), Leatherfa-
ce de La masacre de Texas (1974), Chucky de Chucky, el mutieco diabolico (1988), Scream de Scream (1996),
y Hannibal Lecter El silencio de los inocentes (1991). A pesar de que Psicosis (Hitchcock, 1960) presenta a
Norman Bates, quien también podria ser considerado una figura precursora de este tipo de asesinos,
no se le clasifica como un asesino en serie en sentido estricto. Lo importante en estas peliculas, como
en las de William Castle y Bob Clark, es la forma en que la sangre y los asesinatos son presentados
en camara, desafiando los limites de lo que se considera aceptable para el publico y generando una
experiencia de terror y tension

Contemporaneamente tenemos peliculas, como Saw (Wan, 2004), The Witch (Eggers, 2015), It Fo-
llows (Mitchell, 2014), Get Out (Peele, 2017), Babadook (Kent, 2014), Huesera (Hernandez, 2022), Mother
(Aronofsky, 2017) y Midsommar (Aster, 2019), su eje principal es que juegan con lo mas personal del
ser humano, dando a conocer que hasta uno mismo tiene un lado oscuro; aunque también, tiene
mas marcados sus discursos sociales, desde el racismo, machismo, maternidad no deseada, o hacer
justicia por cuenta propia tomando la vida de personas culpables. Innegablemente, y aunado a lo
anterior, tras los avances tecnoldgicos de finales del siglo XX y principios del XXI, el género de terror
ha adoptado una estética mas visceral y realista, empleando efectos especiales y tecnologias como
la realidad virtual para crear experiencias cada vez mas inmersivas. Sin embargo, esta evolucion ha
llevado a una mayor desensibilizacion del publico, que ahora busca contenidos mas intensos para
experimentar miedo.

La carcel (2003 en Escalante Lozano y Guerrero Mejia, 2018) sefiala que, “los humanos somos
una combinacién de —cuerpo y mente, emocion y espiritu—, viviendo en el entorno natural, inte-
ractuando y siendo afectados por otros seres vivos y personas”. La desensibilizacion se refiere a la
disminucion de la respuesta emocional del espectador frente a estimulos violentos o perturbadores
tras una exposicion repetida. En el contexto del terror la «catarsis emocional» se entiende como la
liberacion emocional de un espectador que se produce después de haber experimentado miedo mien-

tras se enfrenta y trabaja con sus terrores en un entorno seguro proporcionado por una pelicula de
terror. Esta idea puede explicar por qué el terror como género sigue siendo atractivo a pesar de que

se ha instalado la desensibilizacién. Por otro lado, la «curiosidad moérbida» es un interés por cosas

macabras o desconocidas; una motivacion que a menudo lleva a las personas a consumir contenido
de terror. En la cultura popular moderna, la curiosidad morbida ha sido cada vez mas aceptable y
se mantiene como la motivacion para el consumo de contenido cada vez mas grafico y extremo. En
cuanto a la «hiperrealidad del terror», se refiere al modo en que el avance tecnologico ha permitido
crear representaciones extremadamente realistas del terror, que intensifican la inmersion del espec-
tador (Escalante Lozano y Guerrero Mejia, 2018)

Algunas fuentes clave en este ambito son estudios psicologicos sobre la respuesta emocional
al horror y la violencia, investigaciones sobre la evolucion cultural del terror y analisis sobre el im-
pacto de la tecnologia en el consumo de medios. Estas fuentes ofrecen un contexto detallado que
permite apreciar el enfoque y el valor de esta investigacion, destacando la complejidad de la relacion
entre el entretenimiento de terror y las audiencias actuales. Desde una perspectiva psicoanalitica,
Freud (1920) proporcion6 un punto de partida importante, afirmando que el género de terror tiene
una funcion catartica, permitiendo a los espectadores liberar miedos y ansiedades reprimidos en
un ambiente controlado. Este enfoque proporciona una base para comprender por qué las personas
buscan contenido aterrador, aunque inicialmente puedan estar asustadas.

Complementando esta idea, Stephen King argumento en su analisis de Danza Macabra (1981)
que la experiencia del horror proporciona un espacio donde los espectadores pueden enfrentar sus
miedos sin riesgos reales, lo que refuerza la naturaleza catartica y alegre del género. El estudio de
Zillmann (1980) sobre la “Teoria de la Transferencia de la Excitacion” explica, ademas, como el terror
intensifica las respuestas emocionales, haciendo que la experiencia del miedo sea aiin mas atractiva.

En un contexto de hiperrealidad, Baudrillard sugiere en Simulacros y simulacion (1981) que la
exposicion repetida a imagenes intensamente realistas ha contribuido a una indiferencia emocional,
lo cual es especialmente relevante en el terror moderno, donde los efectos visuales crean una expe-
riencia tan realista que la audiencia termina insensibilizando.

Segun el antropologo Descola (2005), las diferentes culturas perciben el miedo y lo macabro de ma-
nera distinta, y que la familiarizacion con ciertas tematicas puede reducir el impacto emocional. En
este sentido, el contexto cultural juega un papel crucial, ya que los valores y las creencias de una
sociedad afectan directamente la sensibilidad hacia el terror. Esta perspectiva cultural se ve refor-

zada por estudios como los de Harari (2020), quien analiza cdmo el miedo ha sido histéricamente
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utilizado como herramienta narrativa para controlar y educar a la sociedad. Esto explica como la
exposicion continua al terror, tanto en medios como en experiencias personales, ha llevado a una
normalizacion y aceptacion de este. Asimismo, la perspectiva de Roman Gubern en Historia del cine
(2016), también resulta fundamental para entender este fendmeno. Esto ayuda a entender por qué,
a pesar de la desensibilizacion progresiva, el terror sigue siendo popular, el género ofrece una inten-
sa gratificacion emocional que, en muchos casos, ademas de desensibilizar a las personas, también
compensa la pérdida de sensibilidad.

Por otro lado, Weaver y Tamborini (1996) examinan como las experiencias previas con conte-
nidos de terror afectan la respuesta emocional futura, concluyendo que la adaptacion emocional es
un resultado directo de la exposicion prolongada a estos contenidos. Esto significa que cuanto mas
tiempo pasa una persona consumiendo terror, menor es su capacidad de reaccionar con miedo. Con
ello en mente, podriamos inferir que la respuesta al terror es subjetiva y depende de factores perso-
nales, culturales e individuales, por lo que no todos los espectadores desarrollan la misma respuesta
de desensibilizacion.

Uno de los aspectos mas destacados del cine de terror latinoamericano es su capacidad para
plasmar los miedos y ansiedades que experimentan las mujeres en una sociedad patriarcal. A tra-
ves de personajes femeninos complejos y multifacéticos, las peliculas de terror exploran las diversas
formas en que las mujeres se enfrentan a la violencia, la discriminacion y la opresion. Hermosilla et
al. (2024) sefialan que esta representacion no es solo una copia de la realidad, sino que, al ser vista
a través del lente del horror, ofrece una vision critica y amplificada de esas experiencias. En este
sentido, el cine de terror se convierte en un espejo que refleja las realidades cotidianas de las mujeres
latinoamericanas, quienes a menudo se ven obligadas a navegar por un mundo hostil y peligroso,
donde el miedo es parte integral de su existencia.

En este marco, el cine de terror latinoamericano también ha sido un vehiculo para la subver-
sion de roles de género y la exploracion de nuevas masculinidades. A través de la representacion de

personajes masculinos fragiles, vulnerables o incluso monstruosos, las peliculas de terror desafian
las normas tradicionales de género y cuestionan los estereotipos que limitan la expresion de la mas-
culinidad. Esta inversion de roles, en la que los hombres no son siempre los héroes fuertes y decidi-

dos, permite una reflexion sobre la fragilidad humana y la desconstruccion de la imagen tradicional

de la virilidad. Asi, el cine de terror no solo explora la opresion de las mujeres, sino que también abre
un espacio para repensar las expectativas sociales sobre los hombres y su lugar en un mundo cada
vez mas diverso en cuanto a identidades y expresiones de género.

Ademas, el cine de terror latinoamericano ha sido un espacio propicio para la exploracion de la se-
xualidad femenina, como se puede ver en La region salvaje (Amat Escalante, 2016), donde se abordan
de manera perturbadora los vinculos entre deseo, monstruosidad y represion en un contexto mexi-
cano. A través de la representacion de mujeres empoderadas, que ejercen su sexualidad de forma
libre y sin tapujos, las peliculas de terror desafian las normas sociales que reprimen la sexualidad
femenina y la someten al control patriarcal. En muchos casos, las mujeres en estas peliculas no son
simples victimas o personajes secundarios, sino que son agentes activos que toman decisiones sobre
su propio cuerpo y deseo. Esta liberacion de la sexualidad femenina en el cine de terror no solo subra-
ya la importancia de la autonomia, sino que también pone en evidencia los conflictos y temores que
surgen cuando las mujeres desafian las convenciones sociales sobre el comportamiento adecuado y
las relaciones de poder en la intimidad.

Asi que el cine de terror se convierte en un espacio de liberacion, donde las mujeres pueden
explorar su sexualidad sin temor a la censura o al juicio moral. Este tipo de representacion se aleja
de la imagen de la mujer como objeto de deseo o victima, para convertirla en una figura compleja,
con deseos y pasiones que se niegan a ser contenidas o subordinadas. De esta manera, las peliculas
de terror latinoamericanas abren nuevas posibilidades de narracion en torno a la autonomia sexual
femenina, al mismo tiempo que invitan a la reflexion sobre las construcciones sociales que limitan
el libre ejercicio de la sexualidad.

Finalmente, el cine de terror latinoamericano también ha sido un medio para la critica social
y politica. A través de la representacion de monstruos, fantasmas y criaturas sobrenaturales, las
peliculas de terror exploran las problematicas sociales y politicas que aquejan a la region, como la
violencia, la corrupcion y la desigualdad. Un ejemplo reciente es Cuando acecha la maldad (Demian
Rugna, 2023), que, mas alla de su atmosfera de terror sobrenatural, ofrece una metafora sobre el

abandono estatal, la descomposicion social y el miedo latente en comunidades rurales. La pelicula
utiliza el horror no solo para generar tension, sino también para reflejar como el miedo y la deses-

peracion pueden ser amplificados por la falta de apoyo institucional y la presencia de amenazas
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invisibles pero devastadoras. Asi, el terror latinoamericano se convierte en una herramienta para
exponer y cuestionar las realidades que afectan a la sociedad, utilizando lo sobrenatural como un
reflejo de los miedos mas profundos de la region. En lugar de limitarse a ser un entretenimiento va-
cio, el cine de terror en Latinoamérica se convierte en un acto de denuncia, utilizando el simbolismo
de lo macabro y lo sobrenatural para visibilizar las injusticias y las desigualdades que afectan a las
sociedades latinoamericanas. En este sentido, el cine de terror se convierte en una herramienta de
reflexion y accion, una forma de cuestionar el orden establecido y de imaginar nuevas posibilidades
para el futuro.

Este cine no solo expone las contradicciones y abusos sociales, sino que también actia como
un catalizador de cambio, empoderando a la audiencia para reflexionar sobre su propia relacion con
las estructuras de poder, género y clase. A través de su estética perturbadora y sus relatos inquie-
tantes, el cine de terror latinoamericano invita a la audiencia a confrontar sus propios temores y
a cuestionar las normas sociales que perpetuan las desigualdades. El cine de terror, por tanto, se
presenta como un espacio de resistencia cultural, donde las audiencias pueden explorar, entender y,
posiblemente, transformar las realidades que enfrentan.

En su analisis sobre el cine de terror latinoamericano, Roche Carcel (2017) subraya la relacion
entre el cine de terror y las crisis sociales. Segun Roche Carcel, el cine de terror “florece en las etapas
de profundas crisis sociales” (2017, p. 512), actuando como un espejo de los miedos y ansiedades colec-
tivas. Lo que nos recuerda al movimiento de cine expresionista (1920), en tiempos de incertidumbre,
las sociedades buscan refugio en la ficcion, y el cine de terror les permite confrontar sus temores de
manera segura y controlada. Asi, el cine de terror se convierte en un espacio en el que las emociones
humanas, especialmente el miedo, pueden ser exploradas sin peligro, ofreciendo un escape temporal
de las dificultades sociales mientras también expone las tensiones subyacentes de esas realidades.
Por otro lado, la figura del monstruo o el kaiju en el cine de terror se erige, en este sentido, como
una representacion de lo otro, una manifestacion de lo que es diferente, extrafio o amenazante. Esta
figura, tan comun en el cine de terror latinoamericano, refleja el miedo a lo desconocido, a lo que es-
capa a la comprension y control de las normas sociales. En su articulo, Roche Carcel (2017) utiliza la
pelicula King Kong (1933) como ejemplo paradigmatico de este fenémeno, destacando como la figura

del gorila gigante refleja los miedos de una sociedad en crisis y su temor hacia lo diferente. Al igual

que en King Kong, el cine de terror latinoamericano presenta criaturas y fenomenos que, aunque fan-
tasticos, son expresiones de las tensiones sociales, culturales y politicas que definen a las naciones
latinoamericanas.

La crisis social, en este contexto, no solo afecta a las mujeres, sino también a las comunidades
en su conjunto. A través de la representacion de monstruos, espiritus y otros elementos sobrenatu-
rales, el cine de terror permite a la audiencia confrontar las problematicas de corrupcion, violencia
y desigualdad que plagan la region. Estos monstruos no solo aterrorizan en el nivel narrativo, sino
que también funcionan como simbolos de las estructuras de poder que perpetiian las injusticias. Por
lo tanto, el cine de terror latinoamericano se convierte en un espacio de resistencia, una forma de
visibilizar las problematicas sociales y abrir un dialogo sobre posibles soluciones.

En este sentido, el cine de terror también cumple una funcion catartica. Mandujano-Sala-
zar (2024) sefiala que el cine de terror, en particular, ofrece una liberacion emocional a través de la
confrontacion con los miedos. Al igual que las tragedias griegas, el cine de terror permite que los es-
pectadores experimenten el miedo de forma controlada y simbdlica, lo que les ayuda a procesar sus
propios temores. Este espacio de liberacion emocional es especialmente importante en sociedades
como las latinoamericanas, donde las tensiones sociales y politicas generan una gran cantidad de
angustia colectiva.

Mandujano-Salazar (2024) destaca que el cine de terror latinoamericano, a lo largo de su
historia, ha reflejado los miedos y tensiones de las sociedades productoras. A través de relatos que
exploran la violencia, la corrupcion y los abusos hacia las mujeres, el cine de terror latinoame-
ricano permite una exploracion profunda de los traumas sociales. Este cine no solo actia como
un reflejo de las preocupaciones colectivas, sino también como un mecanismo para liberar y
procesar esos miedos.

En su articulo, “El cuerpo como morada del monstruo en el cine de terror contempora-
neo”, Carlos Salas Gonzalez (2012) analiza como el cuerpo humano en el cine de terror ha adqui-

rido un protagonismo significativo en las ultimas décadas, sirviendo como un espacio de incu-
bacién para el monstruo. Este enfoque, que establece una conexion con las tendencias del arte

contemporaneo, argumenta que el cuerpo se ha transformado en el habitaculo del mal, desde

donde emerge la amenaza misma.

79



8o

El autor explora esta idea a través de diversos ejemplos cinematograficos, que abarcan tanto
clasicos como La semilla del diablo (Polanski, 1968), El exorcista (Friedkin, 1973) y Alien (Scott, 1979) y
las obras de David Cronenberg. En La semilla del diablo, el cuerpo de la protagonista, Rosemary, sufre
una transformacion gradual a medida que el monstruo se desarrolla en su interior. En El exorcista,
el cuerpo de la nifia poseida, Regan, se convierte en un campo de batalla simbdlico entre el bien y
el mal. Por su parte, en Alien, el monstruo emerge del cuerpo de uno de los tripulantes de la nave
espacial, lo que, segin Salas Gonzalez, resulta en una escena —especialmente significativa— (Salas
Gonzalez, 2012, p. 54) por su explicitud, el impacto visual que provoca y porque bajo la analogia que
propone la pelicula, —el mal nace de dentro— si analizamos la trama de forma més rigurosa.

Ademas, el autor profundiza en las peliculas de David Cronenberg, donde el cuerpo se con-
vierte en un espacio de horror que refleja las obsesiones y temores del director. En Vinieron de dentro
de... (1975), Cromosoma 3 (1979) y La mosca (1986), los cuerpos se transforman en metaforas de los
miedos internos y las angustias existenciales, este aspecto también se da en peliculas més recientes
del cineasta como Crimes of the future (2002). Salas Gonzalez (2012) concluye que, en el cine de terror
contemporaneo, el cuerpo humano acttia como una metafora de lo oscuro y destructivo que habita
en lo mas profundo de la psique humana.

Rios et al. (2021), en su investigacion titulada “Efectos psicolégicos del cine de terror en los
estudiantes de la generacién Z de la Universidad de Ciencias y Artes de América Latina en el afio
2021”, aborda como el cine de terror impacta emocionalmente a los estudiantes de esta generacion.
El estudio explora como este género puede tener un efecto catartico, permitiendo a los espectadores
confrontar sus miedos y ansiedades en un ambiente controlado. Los autores se basan en investiga-
ciones previas que sugieren que el cine de terror genera emociones tanto positivas como negativas, y
funciona como un “refugio de lo tanico en la vida”.

El analisis también aborda cdmo los elementos narrativos y audiovisuales del cine de terror,
como la musica, los efectos de sonido, la iluminacién y el montaje, afectan las reacciones emociona-

les de los espectadores. A través de la teoria de Noel Carroll sobre la paradoja del terror como
entretenimiento y los planteamientos de Giovanna Colombetti sobre la cognicion afectiva, los

autores profundizan en como estas herramientas contribuyen a la intensidad emocional del

género (Rios et al., 2021).

Por ultimo, Dolores Tierney (2002) analiza el uso del cine de terror en la novela El beso de la
mujer arania de Manuel Puig (1976), argumentando que el género tiene un potencial politico queer
decisivo. A través de las narraciones de terror de Molina a su compafero de celda, Valentin, Puig
cuestiona las estructuras de poder y la realidad misma. Tierney destaca como Puig subvierte las
convenciones del cine de terror clasico para desafiar las normas heterosexistas y homofo6bicas. La
autora sostiene que Puig manipula las convenciones del género, especialmente el concepto del miedo
a lo desconocido, para cuestionar las ideas hegemdnicas sobre el conocimiento y la seguridad en la
sociedad del siglo XX.

Tierney (2002) también examina como Puig desestabiliza el concepto de «armario» y la epis-
temologia del terror, sugiriendo que el autor utiliza la luz y la oscuridad para crear una narrativa que
desafia las nociones tradicionales de género y sexualidad. En conclusion, Tierney (2002) demuestra

como Puig utiliza el cine de terror para cuestionar las realidades sociales y politicas que oprimen la

homosexualidad, ofreciendo una perspectiva innovadora sobre el potencial subversivo del género.
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Marco Metodologico

Diseno de Investigacion

El disefio de esta investigacion sera mixta, tanto cualitativa como descriptiva, donde el pro-
posito es conocer las reacciones de los alumnos analizados durante el focus group y posterior-
mente analizar los resultados de la encuesta, ambas actividades realizadas el mismo dia para
garantizar una consistencia en las respuestas y poder comparar ambos medios.

A) Poblacién y muestra
La poblacion para esta fase del analisis incluy6 a 10 estudiantes de la Universidad La Salle Pa-
chuca, que estuvieron en el rango de edad de 18 a 20 afios, de diversas carreras y sin importar
su sexo. Especificamente, cinco estudiantes pertenecientes a la licenciatura en Ciencias de la
Comunicacion, un estudiante de la licenciatura en Arquitectura, una estudiante de la licen-
ciatura en Derecho, dos mas de la licenciatura en Psicologia y uno de Ingenieria Industrial,
aficionado al género.

B) Instrumentos de recolecciéon de datos
Primeramente, se llevo a cabo un focus group que se aplico en la camara de Gesell de la uni-
versidad, donde estuvieron los 10 integrantes a los cuales se les expuso a un clip de 30 minutos
donde se recopilaba escenas de terror de varias peliculas, de menor a mayor intensidad.

Posteriormente, al finalizar el focus group, se realizo una encuesta de 12 preguntas, al-

gunas cerradas y otras abiertas, a los participantes con el objetivo de conocer sus posturas ante

las escenas que vieron Yy conocer sus reacciones a las mismas.

Resultados de la Encuesta

A continuacion, se muestran de manera explicita, los graficos resultantes de las respuestas a la

encuesta aplicada a las y los integrantes del focus group.

Figural.

Edades de la poblacion muestra.

Edad

5 (50%)

3 (30%)

1(10%) 1(10%)

17 anos 18 afios 19 afos 20 afios
Como se menciond anteriormente, las personas que participaron en la muestra oscilan entre los

18 y 20 afios, siendo el rango promedio 19.1.
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Figura 2.

Gusto por el género.

¢Qué tanto te gusta el género de terror?

10 respuestas
@ No me gusta nada

@ Me gusta poco

Me gusta moderanamente
@ Me gusta mucho
@ Me apasiona

Respecto de la pregunta, sobre qué tanto les gustaba el género de terror, las opiniones estu-
vieron divididas, siendo 4 las personas que contestaron que les gustaba mucho, 4 a quienes les
gustaba “moderadamente”, una a la que le gusta poco y una a la que no le gusta nada el género,
decantando en una diversidad que nos puede ayudar a que el impacto en la percepcion de las

escenas de terror tenga reacciones mas honestas a la exposicion.

Figura 3.

Frecuencia del consumo del género.

¢Con qué frecuencia consumes contenido de terror?

10 respuestas
@ Diariamente

@ semanalmente
Mensualmente

@ Raravez

La respuesta a esta pregunta también tuvo diversidad, siendo la respuesta preponderante,
“rara vez”, lo que nos deja ver que, al menos en la poblacién estudiada y sus contemporaneos,

puede no ser, el terror, el género mas popular en cuanto cinematografia se refiere.

Figura 4.

Nivel de miedo por parte del espectador.

¢Queé tipo de escenas o temas dentro del género del terror te asutan mas?
(Selecciona todas las que apliquen)

10 respuestas

Terror psicologico

Terror grafico (gore) 3 (30%)

Temas sobrenaturales

Historias basadas
en hechos reales

7 (70%)

Otras

De acuerdo con las diferentes subclasificaciones dentro del género en cuestion, y abordadas
de manera mas especifica en el Marco Teérico-Conceptual de esta investigacion, la poblacién

muestra afirma que las peliculas sobre terror psicologico y aquellas basadas en hechos reales,

son las que mas producen en ella la sensacion de miedo.
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Figura 5.

Evolucion de la sensibilidad al miedo.

¢Has notado cambios en tu sensibilidad hacia el terror con el tiempo?

10 respuestas
@i
. No

No estoy seguro

Como se puede observar, las y los encuestados, si han percibido una evolucion personal al miedo, en

la que, sobre todo, aquellas personas de la muestra que gustan del género necesitan producciones

mas elaboradas para poder asustarse.

Figura 6.

Preferencia de subgénero.
¢Prefieres el terror psicologico o el terror mas grafico?

10 respuestas
@ Terror psicoldgico

@ Terror grafico

40%

Aunado a lo anterior, las y los encuestados afirman preferir, en un 60%, el terror grafico al terror

psicologico, quiza porque al ser més explicito, causa menos sensacion de descontrol o no es tan pro-

fundo como el terror psicologico en cada individuo.
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Figura 7.

Motivacion de consumo.

¢Qué te motiva a consumir contenido de terror?
(Selecciona todas las que apliquen)

10 respuestas

Adrenalina

Curiosidad 7 (70%)

Disfrute del suspenso —3 (30%)

Por tradicion o costumbres

Otros

—1(10%)

De acuerdo con las motivaciones para consumir el género de terror, las y los participantes lo hacen por

curiosidad, principalmente, seguido de la exposicion a la adrenalina que les provoca este consumo.
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Figura 8.

Cambios en el consumo del género.

¢Has dejado de consumir algun tipo de contenido de terror
porque ya no te resulta impactante o por alguna otra razon?

10 respuestas

A pesar de que en la pregunta S, la mayoria contestd que si han experimentado una evolucion en
su sensibilizacion al miedo causado por el género cinematografico del terror, las y los encuestados
afirman que, en su mayoria, no han dejado de consumir contenido de terror porque ya no les resulte
impactante, es decir, a pesar de las sensaciones que les provoque o la baja intensidad de estas, lo

siguen consumiendo.

Figura 9.

Respuesta emocional al consumo del género.

¢Te sientes emocionalmente afectado o perturbado después de consumir
contenido de terror? ;Con qué frecuencia?

10 respuestas

@ siempre

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

@ Raravez

@ Nunca

E1 70% de la poblacion afirma que, ocasional y raramente se sienten emocionalmente perturbados
después de consumir contenido de terror, contrastando con el 20% que frecuentemente padece esta

variacion emocional.
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Figura 10.

Experiencias con el género.

¢Cual es la pelicula de terror que te causa demasiado miedo?

10 respuestas
1
1(10%) 1 1 1 1 1
(10%) (10%) (10%) (10%) (10%)
0
La bruja de Blair Ninguna

Chucky La Monja
Hereditary La bruja de Blair

2
(20%)

1 1(10%)
(10%)

Pesadilla e...
La noche del demonio 1 El Conjuro

Como se puede observar, en esta pregunta hubo gran diversidad de respuestas, todas ellas evi-
denciando peliculas de la cultura popular que les parecen aterradoras a las y los integrantes de
este grupo, sin embargo, hubo una coincidencia de dos de las personas en que El Conjuro es una

de estas peliculas.

Figura 11.

Experiencias con el género.

¢Te gustaria que las historias de terror incluyan un mensaje social o prefie-
res que se centren solo en causar miedo?

10 respuestas
@ Prefiero que incluyan un mensaje social

@ Prefiero que solo se centren en causar
miedo

Sorprendentemente, la respuesta a esta pregunta estuvo equitativamente dividida con un 50%
de la poblacion que prefiere que las peliculas de terror solo se centren en causar miedo, versus
otro 50% que si prefieren que este tipo de peliculas incluyan un mensaje social, esta respuesta

me parece importante para ahondar en futuras investigaciones.
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Figura 12.

Percepcion de la realidad influida por el género de terror.

iCrees que el contenido de terror puede influir en como percibes la viclencia en la vida real?
LExplica por qué &l o no?

O ra B P Lad

gunas ocasiones se pasden ver reflsjados algures problermas sociales denre e las

Copmigers gue 81, por o regular &n las peioulas e teered hay Muchs vioksnciy, 8 L hors G fosonod wer jas
ESCENAS NOE CAUSE B5Ca O repulsidn

Buend, depende pero §

Par un lads pueeds valvers meanss sensible & las imagenes grificas, pero sientp gue de cuslguisr farma
ray g geferencis ablzmal enire saber gue [ viclencis gue esths veendo &5 Flooidn v Bay un egups
profesional detrds pars hacsr gue s& vea real § ver violencia real &n vivo o &n vidéos Cred que & terros
Frid® AYLHRAMNDS B SNTENGET MUChEs CoRaE 80 0Ne CHmp VWEMOo s & PREEINg ENT0TNG BEre GO MAS TETION Gl
o8 NUNCE oejans o incomodarme y hacsime sentir homble |8 violencia rea

Posiblarmanne 8i ya que como an las paliculas de 1emmar ioda & “ficticia” &10 hace qus pUECdAR PEReT CORAT
muy perturbadoras ¥ exaperadas, enionces cuando vives algs en la vida real, pueces generar como chertos
LAUWTAS ¥ DERSAT DUE S50 &5 posible

gl por gué muchas personas suelen inspirarse de peliculss de terror pass comater cosas malas

8l pargue al menos ef temor grifico es algo muy parecido a lo gue vemos en kag noticies &n [ seccidn de la
noTE Foia

Mo, mas bien consident que &5 al reves, por que £31aMmos viviendo Un CONExto &n & que ver Cosas
Traamanies &5 mis comin, ¥ como siempre dicen gue a verdad supera la ficcién

Fara i ng i Gue B0 13 Maycra S¢ MUeiTran cados TTicios gue 31 bien puede ATECTEN 8 AIgUN Qrupd de
gente para inviario a la viclencia me parece gue &5 & manims

si porgue aveces lo gue ves en & cine s muy pafecido a ko que ves en lald nolicias, entonces fe queda:
SO0 LNE BUPEETIDN OF QU NERIMENTE 40 QuE CERE VIENSD DORNE DERE

De las 10 personas encuestadas en esta pregunta abierta, se puede inferir que 8 estan de acuerdo
en que el contenido de terror puede influir en coémo percibimos la violencia en la vida real, pues
hay quien dice que hasta, estas peliculas, podrian ser una inspiracion. Sin embargo, las dos per-

sonas que difieren dicen que no se compara con la realidad pues uno sabe que esta viendo ficcion.

Analisis de resultados

Las respuestas de la encuesta reflejan una relacion moderada de los jovenes encuestados con el
género de terror. La mayoria de los participantes, con edades entre 18 y 20 afios, muestran un
gusto moderado por el género, consumiéndolo de forma mensual o semanal, aunque algunos lo
prefieren rara vez. Las peliculas que mas mencionan como aterradoras incluyen El Conjuro (Wan,
2013), Pesadilla en el Infierno (Bustillo y Maury, 2018) y La Monja (Hardy, 2018). Los elementos mas
inquietantes dentro del género son el terror psicoldgico y los temas sobrenaturales, seguidos de
historias basadas en hechos reales y el terror grafico (gore). Esto indica que las narrativas que
exploran la mente o lo inexplicable tienen mayor impacto emocional que las escenas explicita-
mente violentas.

En cuanto a la sensibilidad hacia el terror, la mayoria no reporta cambios significativos
con el tiempo, lo que contrasta con la idea de que el publico se insensibiliza al contenido repe-
titivo del género. Las principales motivaciones para consumir terror incluyen la adrenalina, la
curiosidad y el disfrute del suspenso, evidenciando un interés mas emocional que intelectual.
Sin embargo, la mayoria prefiere que las historias de terror se centren tinicamente en causar
miedo, mientras que una minoria valora la inclusiéon de mensajes sociales.

Por ultimo, los participantes consideran que el contenido de terror puede influir en la
percepcion de la violencia en la vida real, al normalizar ciertos comportamientos o inspirar acti-
tudes negativas. En general, las respuestas sugieren que, aunque el género sigue siendo atractivo
por sus emociones intensas y su capacidad de impactar, hay una preferencia por historias mas
tradicionales que no necesariamente busquen reflexionar sobre problemas sociales o innovar

con formulas extremas.

Conclusiones

El presente estudio permiti6 observar como el cine de terror contemporaneo continda siendo una
fuente significativa de emociones intensas para el publico joven, aunque con matices que revelan
una transformacion en la manera en que se experimenta el miedo. A diferencia de la época clasica,
en la que el terror se construia a partir de atmosferas y sugerencias, hoy se observa una mayor de-
manda por narrativas explicitas, visualmente impactantes y con una carga simbolica o social mas

marcada, aunque no todos los espectadores valoran estos ultimos elementos como necesarios para

el disfrute del género.
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Los resultados del focus group y la encuesta muestran que gran parte de los estudiantes se
han acostumbrado al consumo regular del género, lo que refuerza la hipdtesis de una cierta desen-
sibilizacién emocional. Sin embargo, también se identific6 una minoria que todavia reacciona con
alta intensidad, lo cual apunta a que la experiencia del miedo sigue siendo subjetiva y modulada
por factores individuales como la sensibilidad emocional, el contexto sociocultural y la capacidad de
inmersion.

Desde el marco teorico, se comprende que el miedo, el dolor y el terror son fendmenos comple-
jos que trascienden la mera reaccion fisioldgica: estan profundamente vinculados a la construccion
simbolica y cultural. Conceptos como «el animismo lidico» (Lombo Montafiés, 2024) explican como
los espectadores se entregan voluntariamente a una experiencia ficcional de miedo, generando una
catarsis emocional que puede ser tanto liberadora como adictiva. Esta actitud lidica, sumada al
hiperrealismo de las nuevas producciones, configura un consumo del terror que no solo busca asus-

tar, sino también explorar la oscuridad humana desde una postura reflexiva, aunque no todos los

productos ni todos los publicos respondan de igual manera a esta evolucion.

Asimismo, la evoluciéon del género hacia un cine posmoderno, en el que el miedo se vuelve
mas intimo y socialmente cargado —como lo muestran filmes como Get Out o Huesera—, revela que el
terror ya no solo se basa en monstruos exteriores, sino en los propios dilemas humanos. Pese a ello,
como se evidenci6 en los datos, una parte significativa del publico joven atn prefiere el enfoque mas
tradicional del miedo, lo que sugiere que la formula clasica del terror sigue teniendo vigencia, incluso
en tiempos de hiperconsumo audiovisual.

En suma, el cine de terror actual continuia siendo una herramienta eficaz para provocar mie-
do y tension, pero sus formas, fines y efectos estan en constante transformacion. Este estudio apor-
ta una mirada al modo en que los jovenes se relacionan con estos cambios, y abre la posibilidad
de futuras investigaciones que profundicen en los vinculos entre el cine, la emocionalidad y las

transformaciones culturales del miedo.

Referencias

Aster, A. (Director). (2019). Midsommar [Pelicu-
la]. A24.

Baudrillard, J. (1981). Simulacro y Simulacién. The
University Michigan Press.

Cardenas Arenas, F. D.; Trochez Ferreira, D.
M. & Diaz Boada, S. A. (2013). El cine de
terror como representacion de la exis-
tencia humana. Cambios y Permanencias,

(4), 254-275. https://revistas.uis.edu.co/

index.php/revistacyp/article/view/7328

Del Toro, G. (Director). (2001). El espinazo del di-
ablo [Pelicula]. El Deseo - Tequila Gang.

Descola, P. (2005). Mds alld de naturaleza y cultu-
ra. Amorrortu.

Eggers, R. (Director). (2015). The Witch [Pelicu-
la]. A24.

Escalante Lozano, D. & Guerrero Mejia, C.
(2018). La misica en el cine de terror: “La
profecia” (1976) y “El Conjuro” (2013). [Te-
sis]. Universidad de La Sabana.

Follows, S. (18 de septiembre de 2016). Relative
popularity of genres around the world.
[Pagina Web| Stephen Follows. https://

stephenfollows.com/p/relative-popula-

rity-of-genres-around-the-world

Freud, S. (1920). Mas alla del principio del plac-

er. Imago.

Friedkin, W. (Director). (1973). El Exorcista
[Pelicula]. Warner Bros.

Gubern, R. (2016). Historia del Cine. Anagama.

Harari, Y. N. (2020). De animales a dioses: Breve
historia de la humanidad. Penguin Ran-
dom House.

Harron, M. (Directora). (2000). American Psycho
[Pelicula]. Lions Gate Films.

Hermosilla, E.; Loguercio, L. & Arévalos, V.
(2024). La mujer en el cine de terror lati-
noamericano. Imagofagia, (30), 260-263.

Hernandez, M. (Director). (2022). Huesera
[Pelicula]. Mantarraya Producciones.

Hitchcock, A. (Director). (1960). Psicosis [Pelicu-
la]. Paramount Pictures.

Hitchcock, A. (Director). (1963). Los Pdjaros
[Pelicula]. Universal Pictures.

Kent,]. (Directora). (2014). The Babadook [Pelicu-
la]. Umbrella Entertainment.

King, S. (1981). Danza Macabra. Everest House
Publishers.

Kubrick, S. (Director). (1980). EIl resplandor
[Pelicula]. Warner Bros.

Lombo Montafiés, A. (2024). ¢(No decias que no
creias en esas cosas?: Breves notas acer-

ca de las raices del miedo y el cine de ter-
ror. Antropologia Experimental, (24), 289-

301. https://revistaselectronicas.ujaenz.

es/index.php/rae/article/view/8695

95


https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistacyp/article/view/7328
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistacyp/article/view/7328
https://stephenfollows.com/p/relative-popularity-of-genres-around-the-world
https://stephenfollows.com/p/relative-popularity-of-genres-around-the-world
https://stephenfollows.com/p/relative-popularity-of-genres-around-the-world
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/rae/article/view/8695
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/rae/article/view/8695

96

Mandujano-Salazar, Y. Y. (2024). La necesit-
ada catarsis de la sociedad latino-
americana en el cine de terror. Oscuras

Raices. https://cathi.uacj.mx/bitstream/

handle/20.500.11961/28829/Catalogo%20

Oscuras%20Raices%202024%20YM%20.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maté, D. E. (2021). Temor y temblor: antes y
después del terror cinematografico en el
videojuego. EU-topias, (20),133-146. http://
dx.doi.org/10.72033/eutopias.20.19394

Mitchell, D. (Director). (2014). It Follows [Pelicu-
la]. RADiUS-TWC.

Murnau, F. W. (Director). (1922). Nosferatu
[Pelicula]. Prana Film.

Paez, 1. (Director). (2022). Mal de ojo [Pelicula].
Videocine.

Peele, J. (Director). (2017). Get Out [Pelicula].
Universal Pictures.

Reiner, R. (Director). (1990). Misery [Pelicula].
Columbia Pictures.

Reyes Sandoval, D. A. (2024). Un placer espan-
toso: El gusto por el miedo y su influ-
encia en nuestra cultura. Interpretextos,

1(2), 127-144. https://doi.org/10.53897/Re-

vinterp.2024.02.08

Rios, J.; Mezarina, Y.; Garro, A.; Castafieda, A,;
Carrasco, P; Arizaga, K.; Garcia, V. &

Prieto, A. (2021). Efectos psicologicos del

cine de terror en los estudiantes de la gener-
acion Z de la Universidad de Ciencias y Ar-
tes de América Latina en el afio 2021. [PDF
Online]. Universidad de Ciencias y Ar-

tes de América Latina. https://hdl.handle.

net/20.500.12637/425

Roas, D. (2018). El horror de lo imposible. Brum-
al, 6(2), 9-13. https://doi.org/10.5565/rev/

brumal.580

Roche Carcel, J. A. (2017). Crisis y miedo al otro
en el cine de terror. El caso de “King
Kong” (1933). Signa: revista de la Asoci-
acion Espafola de Semiotica, (26), 511-

537 https://www.cervantesvirtual.com/nd/

ark:/59851/bmc0878106

Romero, G. A. (Director). (1978). El despertar de
los muertos [Pelicula]. Laurel Group.

Rugna, D. (Director). (2023). Cuando acecha la
maldad [Pelicula]. Shudder.

Salas Gonzalez, C. (2012). El cuerpo como mora-
da del monstruo en el cine de terror con-
temporaneo. Ars Bilduma, (2). https://doi.
org/10.1387/ars-bilduma.1973

Silver, L. (Director). (1997). Anaconda [Pelicula].
Columbia Pictures.

Spielberg, S. (Director). (1975). Tiburén [Pelicu-
la]. Universal Pictures.

Suaste Molina, E. B. (2017). El cine de terror en la

era de la hipermodernidad cinematogra-

fica. La Colmena, (80), 153-160._https://la-

colmena.uaemex.mx/article/view/5435

Tierney, D. (2002). El terror en “El beso de la
mujer arafa”. Revista iberoamericana,

68(199), 355-365. https://doi.org/10.5195/

reviberoamer.2002.5735

Tylor, E. (1920). Primitive culture: Researches into
the development of mythology, philosophy,
religion, language, art, and custom. John
Murray.

Wan, J. (Director). (2004). Saw [Pelicula]. Lions-
gate.

Weaver, J. B. & Tamborini, R. C. (Eds.). (1996).
Peliculas de terror: Investigacion actual so-
bre las preferencias y reacciones de la audi-
encia. Lawrence Erlbaum Associates.

Zillmann, D. (2002). Teoria de la ejemplifi-
cacion de la influencia de los medios. En
Bryant, J. & Zillmann, D. (Eds.), Efectos
de los medios. Avances en la teoria y la in-
vestigacion, pp. 19-42. Lawrence Erlbaum

Associates.

97


https://cathi.uacj.mx/bitstream/handle/20.500.11961/28829/Catálogo%20Oscuras%20Raíces%202024%20YM%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cathi.uacj.mx/bitstream/handle/20.500.11961/28829/Catálogo%20Oscuras%20Raíces%202024%20YM%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cathi.uacj.mx/bitstream/handle/20.500.11961/28829/Catálogo%20Oscuras%20Raíces%202024%20YM%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cathi.uacj.mx/bitstream/handle/20.500.11961/28829/Catálogo%20Oscuras%20Raíces%202024%20YM%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.72033/eutopias.20.19394
http://dx.doi.org/10.72033/eutopias.20.19394
https://doi.org/10.53897/RevInterp.2024.02.08
https://doi.org/10.53897/RevInterp.2024.02.08
https://hdl.handle.net/20.500.12637/425
https://hdl.handle.net/20.500.12637/425
https://doi.org/10.5565/rev/brumal.580
https://doi.org/10.5565/rev/brumal.580
https://www.cervantesvirtual.com/nd/ark:/59851/bmc0878106
https://www.cervantesvirtual.com/nd/ark:/59851/bmc0878106
https://doi.org/10.1387/ars-bilduma.1973
https://doi.org/10.1387/ars-bilduma.1973
https://lacolmena.uaemex.mx/article/view/5435
https://lacolmena.uaemex.mx/article/view/5435
https://doi.org/10.5195/reviberoamer.2002.5735
https://doi.org/10.5195/reviberoamer.2002.5735

98

Copyright (c) 2024 Sebastian Barrientos Ramirez

Este texto esta protegido por una licencia CreativeCommons 4.0

Usted es libre de:
1) Compartir — copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato. 2) Adaptar — remezclar, transformar y construir a partir del material para

cualquier proposito, incluso comercialmente, siempre que cumpla la condicién de: Atribucion — Usted debe dar crédito de manera adecuada, brindar

un enlace a la licencia, e indicar si se han realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de forma tal que sugiera que usted o

su uso tienen el apoyo de la licenciante.

ResumenDelicencia TextoCompletoDelicencia

99


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

©) A ,
HUEI_I_A EL ROCK MEXICANO, VIGENCIA'Y SU RELACION CON LA IDENTIDAD

DE LA PALABRA MEXICAN ROCK, ITS RELEVANCE AND ITS RELATIONSHIP
WITH IDENTITY

100 .



102

Revista Huella de la Palabra

HUELLA e-ISSN 2954-3975 Universidad La Salle Pachuca
DE I_A pALABRA https://doi.org/10.37646/huella.v18i18.647

EL ROCK MEXICANO, VIGENCIA
Y SU RELACION CON LA IDENTIDAD

MEXICAN ROCK, ITS RELEVANCE
AND ITS RELATIONSHIP WITH IDENTITY

Alison Shari Esperilla Anaya

Nota sobre la autora:

Estudiante de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion en Universidad La Salle Pachuca,
generacion 2022-2026.

https://orcid.org/0009-0002-5354-8814

Remita cualquier duda sobre este articulo al siguiente correo electronico: 222052@]lasallep.mx

Recibido: 9/10/2024 = Aceptado: 30/11/2024

Copyright(c) 2024 Alison Shari Esperilla Anaya. Este texto esta protegido por una licencia CreativeCommons 4.0.

Resumen

El presente articulo analiza la vigencia del rock mexicano y su relacién con la identidad cultural a
través de una encuesta aplicada a personas de distintas generaciones. Los resultados muestran que,
aunque el rock mexicano ya no ocupa el lugar predominante que tuvo en décadas pasadas, sigue sien-
do un género significativo para muchos, especialmente por su papel en la construccion de identidades
colectivas e individuales. Las generaciones mayores valoran el rock como un simbolo de resistencia
y expresion, mientras que los jovenes lo perciben como un género nostalgico o de nicho. Se concluye
que, aunque su relevancia masiva ha disminuido, el rock mexicano permanece como un espacio de
expresion cultural con un impacto identitario latente.

Palabras Clave: Rock mexicano, Identidad, Vigencia, Generaciones, Misica y Sociedad..

Abstract

This article explores the relevance of Mexican rock and its connection to cultural identity through a
survey of different generations. Findings reveal that while Mexican rock no longer holds its past do-
minant status, it remains significant, particularly in shaping collective and individual identities. Older
generations regard it as a symbol of resistance and expression, whereas younger audiences see it as
nostalgic or niche. Despite its reduced mainstream presence, Mexican rock continues to be a cultural

space with latent identity-related impacts.

Keywords: Mexican rock, Identity, Relevance, Generations, Music and Society.

103


https://orcid.org/0009-0002-5354-8814
mailto:222193@lasallep.mx
https://revistasulsap.lasallep.edu.mx/index.php/huella/index

104

Introduccion

El rock es uno de los fendmenos culturales de masas mas importantes de la segunda mitad del siglo XX.
Creado por y para jovenes, su historia esta estrechamente vinculada a la formacién de un nuevo
sujeto social. De hecho, el rock marco el inicio de la cultura musical de la juventud, al inaugurar
parametros de diferenciacion drasticos con la cultura y la moralidad adulta imperante después de la
Segunda Guerra Mundial (De Garay, 2017).

El proceso de construccion de la identidad cultural mexicana se ha nutrido de multiples in-
fluencias, tanto autéctonas como externas. En este sentido, el rock ha jugado un papel fundamental,
pues, como lo destaca Zolov (1999), la adaptacion del rock en México ha sido una forma de resistencia
y de reinterpretacion de la mexicanidad. Las letras, los estilos y las ideologias que reflejan las bandas
mexicanas de rock han servido para articular valores e inquietudes que forman parte de la cultura
nacional, contribuyendo a la expresion de una identidad tnica en su relacion con la musica.

En palabras de Assante (2008), “el rock es el fundamento para comprender la historia re-
ciente y los eventos actuales, asi como ha sido la banda sonora de varias épocas cambiantes, des-
cribe el mundo tal y como es y como los jovenes querrian que fuera”. Es mas, “desde mediados del
siglo XX, los masivos cambios sociales vinieron acompafiados por multitud de personas haciendo
musica popular y otros muchos millones mas escuchandola, bailandola, viviendo sus vidas a tra-
vés de ella” (Ward y Delgado, 2018).

El rock no solo es relevante desde una perspectiva musical, sino también como un fenémeno
que modeld las relaciones sociales. Hoy en dia, en la era de la globalizacién digital y las multiples
subculturas, es interesante saber qué géneros siguen vigentes, en este caso, el rock. Y de qué manera
adoptaron este gusto seglin las generaciones a las que pertenecen.

El objetivo de esta investigacion es analizar el papel del rock mexicano en la construccion de la iden-
tidad de personas de distintas generaciones y conocer la vigencia que este género tiene en la actuali-
dad, ademas de como se percibe en comparacion a otros géneros musicales.

Ademas, se propone investigar de qué manera el rock ha servido como un vehiculo para la reflexion

sobre la identidad nacional, abordando temas de resistencia, transformacion social y la influencia de
diversas generaciones en la evolucion del género.

Para ello, se llevara a cabo un estudio que incluya la perspectiva de personas de distintas
generaciones, con el fin de conocer a fondo qué aspectos influyen en la vigencia del rock y como se

identifican las personas con él en el contexto actual. Ademas, se explorara como el rock mexicano se

adapta a los cambios en la escena musical contemporanea y su capacidad para seguir siendo relevan-
te en un entorno donde predominan otros géneros musicales. El enfoque estara en la relacion entre

la musica, la vigencia y la identidad social, tanto en el pasado como en la actualidad.

Antecedentes
El rock se extendio por todo el planeta al tiempo que se transformaba en un «movimiento-protesta»
global, por medio de artistas y grupos influidos por los grandes acontecimientos internacionales de
los Gltimos 70 afios, que han convertido el rock en altavoz de denuncia y expresion de descontento
social (Lupiola, 2023).
La historia del rock fue dividida en tres etapas usando como puntos de division dos hechos
que resultan claves en el rock. El primero de ellos es el Festival de Rock y Ruedas de Avandaro (1971),
por lo que la primera etapa es de 1956 a 1971. El segundo es la explosion de la campafia “Rock en tu
Idioma” con bandas mexicanas (1988), por lo que la segunda etapa abarca de 1972 a 1987, el afio pre-
vio a este hito. Finalmente, la tercera etapa se extiende de 1988 a 2006 (Galvan, 2013).
Como sefiala Valtierra (2021), el rock llegd a México a través del cine:
A finales de 1954 se estrend la pelicula Blackboard Jungle que fue traducida como Semillas de maldad, en la que
aparecia la cancién Al compds del reloj interpretada por Bill Haley y sus Cometas [...] En sus inicios el rock
and roll mexicano fue hecho por adultos y manejado como una mercancia més. Sin embargo, en marzo de
1957, Los Lundticos grabaron un EP con las canciones Where Did You Get It, Blue Suede Shoes, Por qué ya no me

quieres y El Reloj. Estas fueron las primeras canciones hechas por jévenes para los jovenes. (Agustin, 1985 en

Valtierra, 2021)

La década de 1980 trajo una nueva etapa de consolidacion para el rock mexicano, con bandas
como Caifanes y El Tri que integraron en sus letras elementos de la cultura popular mexicana y
temas de critica social (Monsivais, 2001). En este periodo, el rock en espafiol logré una popularidad
masiva y se convirti6 en un espacio para expresar la identidad mexicana, con bandas que no solo
abordaban temas politicos, sino también cuestiones existenciales y culturales propias de México.

Varios estudios académicos destacan como el rock mexicano ha sido un medio para reflexio-
nar sobre la identidad y los valores culturales del pais. Este proceso ha permitido que el rock mexica-

no mantenga una vigencia constante, al fusionar elementos de la cultura popular y la critica social
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en sus manifestaciones artisticas. Ademas, el rock mexicano ha evolucionado desde una imitacion
del rock estadounidense hasta convertirse en una plataforma cultural con identidad propia, influen-

ciada por los movimientos sociales y los cambios generacionales.

Marco Teérico-Conceptual
Geograficamente estamos conectados con Estados Unidos por lo que la cercania hace que lo que ocu-
rra alla, repercuta aqui, en México. En la década de los afios 50 1legd a Norteamérica el rock and roll,

y al llegar a México, perme0 a la juventud.

Rock en México

El publico joven encontr6 en estos grupos de rock juveniles una forma de escapar de las reglas, de
quebrantar la cerrazon de sus padres e incluso una liberacion sexual, cabe recordar que durante esta
década se descubri6 la pastilla anticonceptiva. Adolescentes y jovenes, estudiantes que encontraron
en el rock and roll la forma idénea de rebelarse ante sus padres y ante la sociedad que hasta ese en-
tonces no pensaba en ellos. En general, los afios 60 representaron una liberacion en muchos sentidos
para la juventud (Salas, 2017).

En 1963 con el fin de dar un espacio en el que los jovenes pudieran reunirse a escuchar rock,
surgieron los «Cafés Cantantes», en los que no se vendian bebidas alcohdlicas, simplemente era un

recinto para bandas como Los Belmonts, Dugs Dugs, etcétera. En ese momento ya habia una ame-

¢ 1aza por parte de las autoridades que buscaban clausurar los lugares para crear intimidacion hacia

los grupos musicales de este género, ya existia una represion social, sin embargo, atin no existia una
censura musical.

En septiembre de 1971 se llevd a cabo el Festival de Rock y Ruedas de Avandaro. El evento fue
concebido originalmente como un festival automotriz con un concierto de rock como acompafiamien-
to, basado en los festivales de rock Woodstock y Monterey en EE. UU. Su organizacion fue avalada por
Televisa, empresa de medios que para esa década era la principal televisora del pais (Gémez, 2017).

El Festival de Rock y Ruedas de Avandaro se celebrd en un periodo de tension entre el Esta-
do y los jovenes, pues recién habian ocurrido las masacres de Tlatelolco (1968) y el Halconazo
(1971). El evento estuvo incluso vigilado por miembros del ejército mexicano, aunque no hubo
ninglin enfrentamiento ese dia. Mas aan, hubo soldados que se unieron al festejo, segin testi-
monios (Gémez, 2017).

Por otro lado, durante el concierto se llevaron a cabo practicas que resultaban sumamen-
te escandalosas para la sociedad mexicana de aquella época, como lo son desnudos y consumo de
drogas, principalmente marihuana. Esto dio pauta a que la cobertura noticiosa del evento fuera
criminalizando a quienes lo conformaron y que el Estado tuviese un pretexto para censurar al
rock (Gomez, 2017),

Desde comienzos de la década de 1980, practicas autogestivas, entre las que destacan las nu-
merosas disqueras independientes y la generacion de foros, pusieron en circulacién el rock nacional
fuera de los «hoyos funky» (Gonzalez, 2018).

La mayoria de estos nuevos recintos y disqueras pertenecian a miembros o exmiembros de
bandas de rock con cierta importancia en el medio. Igualmente, espacios como el tianguis del Chopo,
recintos y eventos universitarios, entre otros nuevos foros volvieron a darle visibilidad al rock en

espafiol dentro del espacio publico (De la Peza, 2014).

Rock en tu Idioma

En 1986 comenzo el proyecto de “Rock en tu Idioma”, el cual traeria de vuelta oficialmente a este
género. La iniciativa fue un hito en la historia de la musica en espafiol, ya que permitié que bandas

de musica rock originarias de México, Espafia y Argentina, se dieran a conocer a un publico interna-

cional gracias al apoyo de la compafiia discografica BMG Ariola (Milenio Digital, 2023).
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El proyecto consistio en crear albumes recopilatorios con la musica de varios grupos de rock
en espafiol que en su mayoria no tenian el respaldo de una disquera y que dificilmente tendrian
éxito comercial. Esto dio lugar al fendmeno que conocemos como ‘boom del rock latinoamericano’
(Milenio Digital, 2023).

A inicios del decenio comenzaron a destacar los actos de rock mas representativos actual-
mente en el pais, como Caifanes, Fobia o Café Tacvba, para que después aparecieran otras bandas

emblematicas, como Molotov (Monroy, 2022).
La situacién actual del rock en México es incierta, pues si bien es un género que resurge conforme pasa el
tiempo, hoy en dia no existe informacion suficiente sobre el panorama nacional. El resultado de una indus-
tria musical que le ha dado la espalda al rock, apoyando a otros géneros en su busqueda de ganancias faciles
y sin entender la consecuencia cultural que esto implica. Si bien la industria siempre ha dejado afuera a
muchas propuestas del rock mexicano, en su momento ha colaborado para que exista una percepcién social
sobre el rock en general, como una cultura presente y viva. Para muchos hoy, sobre todo para las nuevas
generaciones, el rock ya no existe, como consecuencia de que no se le promueve masivamente, en una oferta

por parte de la industria de practicamente un solo tipo de musica. (Gonzalez, 2022)

Rock, vigencia e identidad

Es importante enmarcar la definicion y caracteristicas del rock para conocer mas profundamente
su vigencia, ya que hoy en dia, las bandas optan por propuestas mas experimentales en las que se
mezclan varios instrumentos y estilos.

De forma tradicional, el rock es un género reconocido por la predominancia de la guitarra
eléctrica, los compases de 4/4 y una estructura verso-estribillo. Aunque dada su evolucién, en la ac-
tualidad es complicado avistar todas estas caracteristicas fehacientemente comunes. Sus tematicas
apuntan a lo social, lo politico, las relaciones personales y la emocién, y pone su énfasis en aspectos
como la composicion, la performance en vivo y la originalidad (FSO, 2023).

En sus primeros dias, el rock and roll fusiono6 elementos del blues, el boogie woogie, el jazz y el
rhythm and blues, ademas de estar influenciado por estilos musicales tradicionales como el hillbilly,
la musica folk de Irlanda, el gospel y la musica country (Espafa, 2024).

De la misma manera, el concepto de vigencia es bastante ambiguo, pues la vigencia del rock
no solo depende de su permanencia en el tiempo, sino de su capacidad para adaptarse y responder

a las dindmicas culturales y sociales actuales. Desde la perspectiva de Pierre Bourdieu (1992), la

vigencia de un fenémeno cultural como el rock mexicano puede explicarse a través de conceptos
fundamentales como el campo cultural, el capital simbdlico y el habitus. Estos elementos permiten

entender como ciertas expresiones artisticas se adaptan y permanecen relevantes en distintos con-

textos sociales.

En primer lugar, el campo cultural, definido por Bourdieu como un espacio donde los agentes
culturales (artistas, criticos, productores y audiencias) compiten por legitimidad y reconocimiento
(Bourdieu, 1992), juega un papel central. En este sentido, la vigencia del rock mexicano esta determi-
nada por su capacidad para mantenerse activo dentro de este espacio, incluso frente a la competen-
cia de otros géneros contemporaneos como el reguetén o la musica electronica. Por ejemplo, festiva-

les como el Vive Latino han sido esenciales para legitimar su importancia, al reunir tanto a bandas

consagradas como a nuevas propuestas, lo que refuerza su posicion dentro de la industria musical.
Por otro lado, el capital simbdlico, que Bourdieu describe como “el prestigio o valor cultural
atribuido a un fenémeno” (1984), resulta fundamental. Para que el rock mexicano conserve su vi-
gencia, no basta con que mantenga su presencia; también debe resignificar su mensaje y adaptarlo a
las problematicas actuales. Asi, bandas como Caifanes, que en los afios 90 exploraron temas de iden-
tidad y espiritualidad, han logrado que su musica siga siendo relevante al reinterpretarla como una
critica social acorde con los desafios del presente. De manera similar, grupos como Molotov conti-

ntan conectando con las nuevas generaciones al abordar temas como la corrupcion y la desigualdad,

asegurando que sus canciones no pierdan impacto.

Finalmente, el habitus, entendido como las disposiciones sociales que influyen en las
practicas y percepciones (Bourdieu, 1977), también resulta clave. En este caso, la vigencia del
rock mexicano depende de su capacidad para dialogar con los valores y preocupaciones de las
nuevas generaciones. Por ejemplo, canciones que alguna vez representaron resistencia y rebel-
dia pueden resignificar en el contexto de movimientos sociales actuales, como las luchas fe-
ministas o las demandas por justicia climatica. Este dialogo intergeneracional no solo refuerza
la conexion emocional del género con sus audiencias, sino que también permite transmitir sus
valores historicos a través del tiempo.

La vigencia del rock mexicano no es un fenémeno estatico ni automatico. Mas bien, se
trata de un proceso dinamico que resulta de la interaccion entre las luchas simbolicas dentro

del campo cultural, la renovacion constante del capital simbdlico y la capacidad del género

para adaptarse al habitus en transformacion.
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Como sefiala Bourdieu (1993) “el éxito cultural radica en una continua reinterpretacion de las
formas simbolicas”. Este enfoque explica como el rock mexicano ha logrado mantenerse significativo,
aun cuando las condiciones sociales y culturales han cambiado de manera radical.

Aunado a lo anterior, el rock mexicano no solo sigue vigente al adaptar su mensaje a las nue-
vas generaciones, sino que también contribuye a reafirmar la identidad nacional y a fortalecer los
lazos sociales en un contexto determinado. Por ejemplo, en épocas de crisis politica o social, como
las que vivié México en los afios 80 y 90, el rock se convierte en un refugio simboélico que permite
expresar la frustracion, el dolor y la esperanza de la poblacion, reforzando la identidad colectiva.

En su libro Cultura e Identidad (1999), Hall sostiene que las identidades se crean y recrean a

medida que se negocian significados en un contexto historico determinado.

Metodologia

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo para analizar la vigencia del rock mexicano y su
relacion con la identidad cultural. Este enfoque permite explorar el impacto cultural del rock a tra-
vés de las percepciones del publico mediante encuestas.

Las encuestas fueron dirigidas a personas de distintas generaciones para captar como per-
ciben la vigencia del rock y su relacion con la identidad cultural. Se incluyeron preguntas de opcion
multiple sobre la relevancia del rock en la vida de las personas, su conexién emocional con el género
y como lo consideran en comparacion con otros géneros. La recoleccion de respuestas permitié com-

parar percepciones generacionales, abordando asi el objetivo de entender el impacto cultural del rock

desde una perspectiva intergeneracional.

Analisis de resultados

La encuesta se asent6 en Google Forms y se distribuy¢ por distintas vias (redes sociales, principal-
mente) a personas de distintas generaciones. En la pagina principal de la encuesta se explicaron los
fines de la investigacion, asi como se asegurd a las y los participantes guardar el anonimato y se pidi6

el consentimiento de participacion voluntaria y no obligatoria. El instrumento fue contestado por 57

participantes, a continuacion, se muestra el analisis de sus respuestas.

Grafical.

Distribucion de género de la poblacion encuestada.

Género

57 respuestas

@ remenino

@ Masculino
Otro
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El género era un elemento poco relevante en este estudio, sin embargo, sirvi6 de ayuda para segmen-
tar e interpretar de mejor manera los resultados. El predominio de participantes que se identifican
como masculinos (54.4%) podria indicar que el rock mexicano sigue teniendo una mayor presencia o
impacto en este grupo, lo que podria estar relacionado con construcciones culturales histéricas que
asocian el rock con la masculinidad. Sin embargo, el 42.1% de participacién femenina sugiere que el
género no es exclusivo de los hombres y que las mujeres también tienen una conexion importante
con el rock mexicano.

El 3.5% que se identifica con otro género refleja la diversidad dentro de la audiencia del rock
y sugiere que este género musical podria ser un espacio en el que diferentes identidades de género

encuentran expresion y pertenencia.

Grafica 2.

Categorias generacionales de la poblacion encuestada.

¢A qué generacion perteneces? (Guiate con los afos de nacimiento)

57 respuestas

@ Baby Bommers (1945-1964)

@ Generacion X (1965-1981)
Millenials (1982-1994)

@ Generacion Z (1995-2009)

Dado que el objetivo de la encuesta era alcanzar a personas de distintas generaciones, los resul-
tados reflejan una mayor participacién de la Generacion Z (43.9%), seguida de la Generacién X
(22.8%) y los Millennials (21.1%), mientras que los Baby Boomers tuvieron una representacion
menor (12.3%), pero no menos importante. Esta distribucion puede influir en las respuestas ob-

tenidas, ya que cada generacién ha tenido una relaciéon diferente con el rock mexicano y con la

musica en general.

Escucha del rock

La mayoria de los encuestados (56.1%) afirmé que escucha rock, mientras que un 31.6% lo escucha
ocasionalmente y solo el 12.3% indic6 que no lo escucha.
Esto confirma que el género sigue teniendo relevancia dentro del pablico mexicano, aunque

con diferentes niveles de interés y popularidad.

Nivel de gusto por el rock

Para medir el gusto por el género, se le presentd a las y los encuestados una escala del 1 al 10, los
resultados muestran que 25 personas lo ubican en el nivel mas alto (10), mientras que 18 lo situaron
en un punto medio (5) y 14 personas en el nivel mas bajo (1). Esto sugiere que, aunque hay un grupo
significativo de personas que sienten gran afinidad con el rock, también hay una porcién de la mues-

tra con un interés moderado o bajo en el género.

Frecuencia de escucha

Los datos muestran que el 43.9% de los participantes escucha rock de manera ocasional, mientras
que el 35.1% lo hace siempre y un 21.1% casi nunca. Esto indica que, aunque el rock no es el género

principal para todos, sigue siendo una opcion recurrente para una parte significativa de la audiencia

Preferencia por el idioma del rock

Un dato importante es que el 59.6% de los encuestados prefiere el rock en inglés, mientras que el
38.6% escucha mas rock en espafiol. Esto podria sugerir que el rock mexicano enfrenta una fuerte

competencia con el rock internacional, lo que puede ser un punto clave al analizar su vigencia y su

papel en la identidad cultural.
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Grafica 3.

Cultura general sobre el rock.

¢Conoces a alguna banda de rock mexicana?

57 respuestas
® s
@ no

Los datos reflejan que el 71.9% de los encuestados afirma conocer bandas de rock mexicano,
mientras que un 28.1% no tiene conocimiento de ellas. Aunque la mayoria reconoce la existen-
cia de bandas nacionales, el hecho de que casi un tercio de los participantes no las identifique
sugiere que el rock mexicano podria no estar tan presente en el imaginario colectivo actual,
especialmente entre ciertos segmentos de la audiencia.

Cuando se pidié a los encuestados que mencionaran bandas mexicanas, solo 37 de los 57
participantes respondieron, lo que podria indicar que, aunque algunas personas dicen conocer
bandas, no necesariamente pueden identificarlas o recordarlas con facilidad.

Las bandas mas mencionadas: Caifanes, El Tri, Café Tacvba, Heavy Nopal, Liran” Roll,
Molotov y Haragan y Compaifiia. Son grupos consolidados con una trayectoria importante den-
tro del rock mexicano. Esto sugiere que el reconocimiento del género sigue estando ligado a figu-

ras representativas de décadas anteriores, lo que podria indicar que no hay una fuerte presencia

de bandas emergentes en el imaginario de los encuestados.
Ademas, la mencion repetida de Soda Stereo, una banda argentina, muestra una confusion o

una asociacion erronea entre el rock mexicano y el rock en espafiol en general. Esto refuerza la idea

de que el ptblico no siempre distingue con claridad las propuestas nacionales dentro del género.

Grafica 4.

Raices del gusto musical.

¢De donde surge tu gusto por este género?

57 respuestas
@ Herencia familiar

@ Amigos
Descubrimiento propio
@ No escucho

@ Nosoy fan

Los datos muestran que el gusto por el rock proviene principalmente de la herencia familiar
(40.4%), seguido del descubrimiento propio (36.8%) y, en menor medida, de la influencia de
amigos (19.3%).

La herencia familiar como principal fuente de influencia sugiere que el rock, especialmen-
te el rock mexicano, ha sido transmitido generacionalmente, lo que refuerza su conexioén con la
identidad cultural. Esto podria explicar por qué muchas de las bandas mencionadas en respues-
tas anteriores pertenecen a generaciones pasadas, ya que el gusto musical suele transmitirse
dentro de los hogares.

El descubrimiento propio (36.8%) indica que, aunque el rock sigue teniendo una fuerte
base heredada, atin hay un nimero significativo de personas que lo adoptan de manera auténo-
ma, lo que sugiere que el género mantiene cierto atractivo y capacidad de renovacion.

Por otro lado, el bajo porcentaje de influencia de amigos (19.3%) podria sefialar que el rock no es
un género predominante en los circulos sociales actuales o que su consumo esta mas vinculado

a experiencias individuales y familiares que a dinamicas grupales.
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Grafica 5.

Interés por el género.

¢Cual de las siguientes opciones describe mejor por qué escuchas rock mexicano?

57 respuestas

Me gusta la musica y las letras 31 (54,4 %)

Me identifico con el estilo 6 (10,5%)

Por moda —6 (10,5%)

Solo por entretenimiento —13 (22,8%)

Es lo que he escuchado siempre —8 (14%)

No escucho [—1 (1,8 %)

La mayoria de los encuestados (31 personas) afirmé que escucha rock porque le gustan tanto la ma-
sica como las letras, lo que indica que este género sigue siendo valorado no solo por su sonido, sino
también por su contenido lirico. Esto sugiere que el rock, incluyendo el rock mexicano, mantiene su
relevancia gracias a su capacidad de transmitir mensajes significativos y conectar con las emocio-
nes e ideas del ptblico.

Por otro lado, 13 personas dijeron que lo escuchan solo por entretenimiento, lo que podria
reflejar un consumo mas superficial del género, sin una conexion profunda con su mensaje o identi-
dad. Esto podria estar relacionado con la tendencia actual de escuchar musica de forma més casual,
sin una fuerte identificacién con un solo género.

Finalmente, 8 personas mencionaron que lo escuchan porque es lo que han oido siempre, lo
que refuerza la idea de la herencia generacional en el gusto por el rock, ya observada en preguntas

anteriores. Esto indica que, en algunos casos, la escucha del género es mas una cuestion de costum-

bre que de eleccion personal.

Grafica 6.

Comparacion con otros géneros.
éSientes que otros géneros han ganado mayor audiencia que el rock?

57 respuestas
@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Los datos muestran que la mayoria de los encuestados percibe que otros géneros han ganado mayor
audiencia que el rock. Un 35.1% esta de acuerdo y un 29.8% totalmente de acuerdo, lo que significa
que mas de la mitad de los participantes (64.9%) considera que el rock ha perdido protagonismo
frente a otros estilos musicales. Solo un 7% esté en desacuerdo, lo que sugiere que hay un consenso
general sobre la disminucion de la popularidad del género.

Finalmente, se presentd una pregunta de respuesta abierta, en la que se pedia una razéon
del por qué las y los encuestados creian que otros géneros le han ganado audiencia al rock, las res-
puestas justificativas brindan diversas perspectivas sobre esta percepcion. Por ejemplo, varios en-
cuestados mencionaron que las nuevas generaciones han mostrado mayor interés en otros generos,
lo que ha afectado la relevancia del rock. También se sefiala que “ya no han surgido buenos grupos
de rock”, lo que indica que la falta de renovacion dentro del género podria estar contribuyendo a
su pérdida de popularidad. Algunos participantes consideran que géneros como el pop y el regue-
ton han ganado terreno porque se han vuelto mas comerciales y atractivos para el ptblico joven.
Se menciona que la musica esté en constante evolucion y que las modas cambian, lo que afecta la
permanencia del rock en la escena musical dominante.

Una de las personas encuestadas mencion6 que la realidad de la sociedad mexicana, marca-
da por la violencia y el narco, ha favorecido la popularidad de géneros que hacen apologia de estos
temas. Otro comentario sugiere que el gusto musical varia segin el entorno y la zona geografica, lo
que indica que la preferencia por el rock podria estar influenciada por factores sociales y culturales

especificos. A pesar de la percepcion de declive, algunos encuestados creen que el rock nunca pasa

de moda y que, aunque su popularidad fluctte, siempre tendra un lugar en la musica.
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Conclusiones

A partir de los resultados de la encuesta, se puede afirmar que el rock mexicano ain mantiene una
relevancia cultural significativa, pero su papel como género predominante ha disminuido, espe-
cialmente entre las nuevas generaciones. Las cifras muestran una clara division intergeneracional
en la percepcion del género: mientras que las generaciones mayores, como los Baby Boomersy la Ge-
neracion X, lo consideran un simbolo de resistencia y un pilar en la construccion de identidad, las
generaciones mas jovenes, como los Millennials y la Generacion Z, lo perciben mas como un género

nostalgico o de nicho.

Un dato relevante de la encuesta es que el 40.4% de los encuestados atribuye su gusto por el
rock a la herencia familiar, mientras que solo el 19.3% lo sefiala como resultado de la influencia de
amigos. Este hallazgo refuerza la idea de que el rock mexicano no est4 generando nuevas audiencias
de forma auténoma, sino que depende en gran medida de las conexiones familiares y personales.
Este punto refleja la observacion de Gonzalez (2022), quien destaca que la falta de apoyo de la in-
dustria musical hacia el rock ha reducido su capacidad para competir con géneros que reciben mas
promocion masiva, como el reguetén y el pop.

Ademaés, aunque el 71.9% de los encuestados conoce al menos una banda de rock mexica-
na, solo el 35.1% escucha el género de forma habitual, y el 43.9% lo hace ocasionalmente. Esto
muestra que, aunque el rock mexicano sigue siendo reconocido como un género importante,
no logra posicionarse como una opcion predominante en los habitos musicales cotidianos de la
mayoria. Mas de la mitad de los participantes también reconoci6é que otros géneros han ganado
mayor audiencia, sefialando la falta de nuevas propuestas relevantes y una industria que prio-
riza estilos mas comerciales. Estas respuestas coinciden con las ideas de Bourdieu (1992), quien
sefiala que la vigencia cultural depende no solo de la persistencia, sino de la capacidad de adap-
tarse a los cambios en el campo cultural.

Otro punto importante es la percepcion de las tematicas del rock mexicano. Mientras que
las generaciones mayores valoran sus letras como un espacio de critica social y reflexion identi-
taria, las generaciones mas jovenes parecen no encontrar en el género una conexién con sus pro-
pias luchas y valores contemporaneos, como los movimientos feministas, la justicia climatica o
la diversidad cultural. Esta desconexion podria ser uno de los factores que limitan la resonancia
del rock mexicano en el contexto actual, pues, como sugiere Hall (1999), las identidades cultu-
rales se construyen y reconstruyen constantemente en funcion de los significados negociados en

cada época.

El género mantiene un impacto simbélico significativo, especialmente como un legado
historico y un referente de resistencia cultural, pero su capacidad de influir en las nuevas gene-
raciones es limitada.

El desafio para el rock mexicano radica en su capacidad de renovarse y adaptarse. Su
vigencia no puede depender tinicamente de su pasado glorioso; debe encontrar nuevas formas
de dialogar con las inquietudes actuales y conectar con una audiencia joven que busca géneros
que representen sus contextos y aspiraciones. Esto requerira tanto innovacién artistica como
un mayor apoyo de la industria musical para fomentar propuestas que combinen las raices del
rock con las sensibilidades modernas.

Si logra responder a estos retos, podria reafirmarse como un espacio dindmico de ex-
presion cultural y continuar siendo una herramienta poderosa en la construccion de identidad co-

lectiva. Sin embargo, si no enfrenta estos desafios, corre el riesgo de quedar relegado a un simbolo

nostalgico del pasado, perdiendo la oportunidad de seguir siendo relevante en el presente y el futuro.
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Resumen

El fenomeno de los corridos tumbados, un subgénero que fusiona los corridos tradicionales mexica-
nos con estilos modernos como el trap, hip-hop y reggaeton, ha ganado popularidad global gracias al
impacto de las redes sociales. Plataformas como TikTok, Instagram y YouTube han permitido a artistas
pioneros como Natanael Cano, Junior Hy Ovi, asi como a nuevas figuras emergentes como Peso Pluma
y Gabito Ballesteros, alcanzar audiencias internacionales y consolidar sus carreras. Este estudio, aun-
que aln parcial y en desarrollo, explora como la digitalizacion ha transformado la promocion musical,
analizando la viralidad, el papel de los algoritmos, el contenido generado por usuarios y las estrategias
visuales empleadas para conectar con las identidades juveniles en un contexto global. La investiga-
cion utiliza un enfoque cualitativo para evaluar casos de éxito y tendencias clave en la difusion de los
corridos tumbados, reconociendo que falta llegar a conclusiones definitivas.

Palabras Clave: Corridos tumbados, Redes sociales, Viralidad, Algoritmos de recomendacion, Identidades

juveniles.

Abstract

The corridos tumbados phenomenon, a subgenre that fuses traditional Mexican corridos with mo-
dern styles such as trap, hip-hop, and reggaeton, has gained global popularity thanks to the impact of
social media. Platforms such as TikTok, Instagram, and YouTube have allowed pioneering artists such
as Natanael Cano, Junior H, and Ovi, as well as new emerging figures such as Peso Pluma and Gabito
Ballesteros, to reach international audiences and consolidate their careers. This study, although still
partial and in development, explores how digitalization has transformed music promotion, analyzing
virality, the role of algorithms, user-generated content, and the visual strategies employed to connect
with youth identities in a global context. The research uses a qualitative approach to evaluate success
stories and key trends in the dissemination of corridos tumbados, recognizing that definitive conclu-
sions are yet to be drawn.

Keywords: Corridos tumbados, Social media, Virality, Recommendation algorithms, Youth identities.
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Introduccion

En los ultimos afos, los corridos tumbados han emergido como un fenémeno cultural y musi-
cal que trasciende fronteras. Este subgénero, que fusiona elementos tradicionales del corrido
mexicano con influencias del trap, hip-hop y reggaetén, ha alcanzado una notoriedad sin pre-
cedentes gracias a la difusion masiva en redes sociales. Plataformas como TikTok, Instagram y
YouTube han sido claves en la viralizacion del género, facilitando que artistas como Natanael
Cano, Junior H y Peso Pluma consoliden sus carreras a nivel internacional. Sin embargo, aunque
se ha reconocido ampliamente el impacto de las redes en la musica, ain es necesario analizar
de manera sistematica como estas plataformas han influido en la popularizacion de los corridos
tumbados, qué estrategias digitales han impulsado su expansiéon y cdmo los algoritmos han fa-
vorecido su difusion.

Este estudio aborda el papel de las redes sociales en la propagacion del género a partir de
un enfoque cualitativo. Para ello, se emplearon dos métodos de recolecciéon de datos: una encues-
ta y una entrevista semiestructurada. La encuesta, aplicada a 51 personas, permitié obtener
informacion sobre el consumo y percepcion del género en relacion con las plataformas digitales.
Por otro lado, la entrevista a un artista emergente proporcioné una perspectiva mas profunda
sobre las estrategias utilizadas en redes para alcanzar audiencias globales.

El ensayo se estructura en secciones. Primero, se presenta un marco tedrico que contextualiza la
relacion entre la musica y las redes sociales, incorporando literatura académica sobre viralidad,
algoritmos y cultura juvenil. Luego, en el marco metodoldgico, se detallan los objetivos que se
plantearon para llevar a cabo la investigacion. Posteriormente, se exponen los hallazgos obte-
nidos a partir de la encuesta y la entrevista, integradndolos en la discusion sobre las dindmicas

de promocion del género. Finalmente, se presentan las conclusiones, donde se reflexiona sobre el

impacto de las redes en la musica y se plantean posibles lineas de investigacion futuras.
Alintegrar estos elementos, este estudio busca aportar un analisis riguroso y fundamen-

tado sobre la digitalizacion de la industria musical y su efecto en los corridos tumbados, desta-

cando no solo su éxito viral, sino también las estrategias y mecanismos que han hecho posible

su expansion.

Antecedentes
Historia de los corridos en México

Los corridos son un género musical profundamente enraizado en la cultura mexicana, cuyas rai-
ces se remontan a tiempos anteriores a la Revolucion Mexicana. Estos relatos cantados, inicial-
mente denominados "corridos" porque se escribian de manera continua sin repetir versos, eran
narraciones de hechos histéricos, heroicos o situaciones de la vida cotidiana, sirviendo como una
cronica popular que informaba y criticaba el acontecer social. Los primeros corridos surgieron
en el anonimato, debido a la censura y la represion del régimen porfiriano, y eran una poderosa
herramienta para difundir las hazafias de personajes como Francisco I. Madero y Emiliano Za-
pata, o para denunciar las injusticias sociales. Se cree que el primer corrido mexicano se tituld

“Macario Romero” (Quintero, 2001).

Con el paso del tiempo, el género evoluciono. En las décadas de 1950 y 1960, Paulino Var-
gas se convirtio en una figura fundamental para lo que seria una nueva vertiente del corrido.
Vargas, junto con su grupo Los Broncos de Reynosa, fueron pioneros en introducir los primeros
corridos sobre el narcotrafico, un tema que con el tiempo seria parte central del género (Rodri-

guez, 2024). Este enfoque abriria las puertas a una nueva ola de artistas, como Los Cadetes de

Linares, cuya cancion “Las 3 Tumbas” se hizo iconica (Cassini, 2021).

Durante las décadas de 1970 y 1980, la evolucion continué con grupos legendarios como
Los Tigres del Norte y artistas como Ramoén Ayala. Ellos consolidaron el estilo del corrido mo-
derno, dandole un tono mas narrativo y estructurado. Canciones como “El Jefe de Jefes” y “Con-
trabando y Traicion” de Los Tigres del Norte fueron clave para popularizar el género. También
en esta época surgio Chalino Sanchez, considerado por muchos el «Rey del Corrido». A pesar de
su breve carrera, Chalino dejé una huella imborrable al narrar historias de personajes ligados
al mundo ilicito y ganarse la admiracion del publico con temas como “Alma Enamorada” (Cas-
sini, 2021).

A finales de los 1990 y principios de los 2000, el corrido sufrié un declive hasta que re-
surgio con fuerza en 2009 gracias al «Movimiento Alterado». Este subgénero, caracterizado por
un ritmo nortefio agresivo y letras explicitas, incorpor6 la tuba y un lenguaje crudo para narrar
la violencia y el estilo de vida de los narcotraficantes. Artistas como El Komander, Los Buitres
de Culiacan y Colmillo Nortefio fueron algunos de los exponentes principales. Aunque el movi-
miento fue popular, también enfrent6 censura y vetos en varias regiones de México debido a su

contenido violento.
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A finales de la década de 2010, surgieron los corridos verdes, centrados en la marihuana, con
T3R Elemento como uno de los principales exponentes. La colaboracién entre T3R Elemento y Ge-

rardo Ortiz en “Aerolineas Carrillo” es un ejemplo significativo de este subgénero (Raygoza, 2024).
El siguiente gran cambio llegd en 2011 con los corridos progresivos. Gerardo Ortiz fue un pio-
nero de esta variante, ofreciendo canciones con estructuras complejas y arreglos mas sofisticados,
como el famoso tema “Damaso”. Artistas como Régulo Caro, Alfredo Olivas, El Komander y Calibre
50 también contribuyeron a la popularidad de este estilo. En 2015, la tragica muerte de Ariel Ca-
macho marco6 un antes y un después, pues sus corridos acusticos basados en guitarra influyeron en
una nueva generacion. Natanael Cano, inspirado por Camacho, seria clave en crear y popularizar los
corridos tumbados, una fusion de corridos tradicionales con géneros urbanos como el trap y el hip-
hop. Canciones como “El Drip” y “El de la Codeina” llevaron este subgénero al éxito (Rachel, 2023).

En 2019, Natanael Cano llevo los corridos tumbados al siguiente nivel, logrando gran aceptacion

entre el publico joven y colaborando con otros artistas como Junior H, Peso Pluma y Ovi.

Mas recientemente, a finales de 2023, una nueva evolucién ha comenzado a surgir con los
electrocorridos. Este subgénero mezcla la esencia narrativa de los corridos con sonidos electrénicos,
aportando una energia fresca y moderna al género. Canciones como “Elovrg” estan posicionando
este nuevo estilo en el gusto de las audiencias, marcando el comienzo de otra era en la historia del

corrido mexicano (Villaverde, 2023).

El giro del «corrido contemporaneo»>

El estudio de los corridos tumbados ha ido ganando relevancia en los tltimos afios debido a su cre-
ciente popularidad, y a la manera en que ha transformado las fronteras entre géneros musicales.
Los corridos tumbados representan una evolucion interesante, ya que combinan las raices narrati-
vas de los corridos tradicionales con las influencias de la musica urbana global. Sin embargo, el ver-
dadero catalizador de este fendmeno ha sido el poder de las redes sociales para viralizar contenidos

y generar nuevos patrones de consumo musical.

Artistas pioneros como Natanael Cano, que es reconocido como el fundador de este subgé-
nero, han utilizado plataformas como YouTube e Instagram para establecer su base de seguidores.
Su colaboracion con artistas internacionales como Bad Bunny en 2019 o Bizarap en 2024 ha sido
fundamental para catapultar su carrera, al grado de ser el primer artista del género en haber dado

un concierto que se transmiti6 en vivo por la plataforma de streaming Disney Plus.

Mas recientemente, nuevos artistas han comenzado a dominar el panorama de los corridos tum-
bados. Peso Pluma, uno de los nombres mas destacados en los Gltimos afios y meses, ha logrado
capitalizar las tendencias virales en TikTok para difundir su musica, lo que recientemente lo llevo
a colaborar con artistas como Rich the Kid, Quavo, Cardi B y Dj Snake.

El uso de las redes sociales ha revolucionado la industria musical, permitiendo que artistas
emergentes puedan alcanzar audiencias globales sin depender de las estructuras tradicionales de la
industria. Las redes sociales no solo actiian como canales de promocion, sino que también permiten
la creacion de narrativas visuales que complementan la musica.

El surgimiento y la popularizacion de los corridos tumbados han sido un fenémeno cultural
sorprendente, especialmente debido a su —estrecha— relacion con las redes sociales y las platafor-
mas de streaming. Este subgénero, que mezcla los sonidos tradicionales del corrido mexicano con
influencias de hip hop y trap, ha logrado conquistar a una audiencia joven y global gracias a las
dinamicas de viralizacion y la adaptacion a las nuevas tendencias digitales.

Con letras que abordan temas de suefios de éxito y la experiencia de la juventud moderna,
los exponentes de este estilo como Natanael Cano y Peso Pluma han hecho que estos corridos tum-
bados conecten con una nueva generaciéon que busca autenticidad y relevancia en la musica que
consume (Montenegro, 2023; Instituto Sonorense de la Juventud, 2023).

Seglin un articulo de Vogue México, este género se define por un sonido distintivo, donde los
acordes de guitarra tipicos se mezclan con bajos pesados y ritmos urbanos, lo que hace que las can-
ciones sean tanto nostalgicas como actuales (Escutia, 2023). A esto se suma la influencia directa de
la musica hip hop y trap, que ha sido esencial para que los corridos tumbados se sientan frescos y
modernos, especialmente en comparacion con otros géneros del regional mexicano (Escutia, 2023).

El éxito de los corridos tumbados no se puede entender sin el impacto de las redes so-
ciales. Plataformas como TikTok, Instagram y Spotify han sido cruciales para amplificar el al-
cance de este subgénero. Los algoritmos de estas plataformas juegan un papel fundamental al
promover contenido basado en tendencias y patrones de visualizacion de los usuarios, lo que
permite que las canciones se vuelvan virales en cuestion de horas (BBC News Mundo, 2023). En
este contexto, los algoritmos de redes sociales no solo distribuyen contenido masivamente, sino
que también lo personalizan, aumentando la visibilidad de artistas emergentes que saben cémo
aprovechar estas dinamicas (Guzman, 2021). Por ejemplo, Natanael Cano, uno de los pioneros
de los corridos tumbados, ha hablado en entrevistas sobre como el uso de las redes sociales ha
sido clave para conectar con su publico joven y atraer la atenciéon de nuevas audiencias globales
(Cholo Vago, 2024).
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La extrafia, pero interesante atraccion de los jovenes por los corridos tumbados va mas alla del
ritmo. Radidnica sefiala que muchos adolescentes y jovenes adultos se sienten atraidos por las his-
torias de vida que se narran en las letras: desde temas como la busqueda de éxito hasta la reflexion
sobre los desafios personales y colectivos (Radionica, 2023). Esto hace que los corridos tumbados no

solo sean una forma de entretenimiento, sino también un reflejo de las aspiraciones y luchas de una

o varias generaciones (Direccion de Comunicacion Social, 2023).
Sin embargo, no todo es sencillo en el camino hacia el éxito. De acuerdo con El Sol de Her-
mosillo, el género ha sido objeto de criticas por parte de sectores mas conservadores, que ven con

desconfianza el contenido explicito y la glorificacion de ciertos estilos de vida (Johnson, 2024). Pero

esta resistencia no ha hecho mas que aumentar la visibilidad del género.

La relacion entre los corridos tumbados y las redes sociales se ha profundizado gracias a la
forma en que las plataformas distribuyen contenido. Ademas, los corridos tumbados han ganado
visibilidad en eventos y premiaciones importantes, como los Premios Billboard de la Mtsica Latina,

donde se ha comenzado a reconocer su impacto en la industria musical (Telemundo, 2023). Esta

validacion internacional ha ayudado a consolidar su presencia en el panorama musical.

Los corridos tumbados representan una revolucion cultural impulsada por una fusion
de tradicion y modernidad, donde las redes sociales juegan un papel protagonico. El género ha
encontrado en estas plataformas el espacio perfecto para resonar con las experiencias y expec-
tativas de una generacion que busca autenticidad y se siente representada por sus mensajes
y su energia sonora (Radio Mexicana, s.f.;; Top Regional, 2021). La sinergia entre la musica y el
entorno digital ha hecho que los corridos tumbados trascienden fronteras y se establezcan como

un fenémeno cultural duradero.

Marco Conceptual
Resulta necesario definir algunos de los conceptos que dan origen y explican la evolucion del género
musical en cuestion, y que pueden no estar comprendidos por la totalidad de la sociedad, esto por

su contemporaneidad y por su constante volatilidad.

Redes Sociales

Las redes sociales son plataformas digitales que permiten a los usuarios crear, compartir y di-
fundir contenido de manera interactiva. Estas plataformas, como TikTok, Instagram, Facebook y
YouTube, han transformado la forma en que las personas se comunican y consumen informacion
(Giménez, 2023).

Las redes sociales han emergido como un espacio vital para la difusion de contenido musi-
cal, facilitando que los artistas lleguen a una audiencia global sin la necesidad de intermediarios
tradicionales, como las disqueras, radio o television. Los corridos tumbados han ganado notoriedad

gracias a la viralizacion de videos, canciones y memes en estas plataformas (Villar, 2022).

Corridos Tumbados

Los corridos tumbados son un subgénero musical derivado de los corridos tradicionales mexi-
canos, que incorpora influencias del trap y el hip-hop. Las letras suelen abordar temas contem-

poraneos, como el estilo de vida urbano, la vida callejera y experiencias de la juventud moderna

(La Musica, 2023).

Algoritmos de las Redes Sociales

Los algoritmos de las redes sociales son sistemas automatizados que filtran y recomiendan con-
tenido a los usuarios segun sus preferencias, comportamientos previos y tendencias actuales.

Estas tecnologias estan disefiadas para maximizar el tiempo que los usuarios pasan en la plata-

forma, presentando contenido relevante y atractivo. (Guzman, 2021)
Los algoritmos podrian favorecer contenido que genera altas tasas de interaccion, como

likes, comentarios y compartidos. En el caso de los corridos tumbados, canciones que se vuelven

tendencia a través de los llamados trends (Villar, 2022).
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Cultura Juvenil

La cultura juvenil es un conjunto de valores, creencias y practicas adoptadas por los jovenes. Esta
cultura es dindmica y cambia rapidamente, influenciada por la moda, la musica y las redes sociales
(Ramirez, 2008).

Las generaciones jovenes tienden a buscar autenticidad, y los corridos tumbados les ofre-
cen un espacio para expresarse a través de letras que abordan tanto lo aspiracional como lo

cotidiano de una manera directa.

Viralizacion

La viralizacion es el proceso por el cual contenido digital se difunde rdpidamente en internet,
alcanzando a un gran niumero de personas en poco tiempo. Es uno de los fendmenos mas impor-

tantes en la era digital (Gillin, 2023).

Plataformas de Miisica en Streaming

Las plataformas de musica en streaming, como Spotify, YouTube Music, Amazon Music y Apple
Music, permiten a los usuarios escuchar musica de manera digital. A través de estas aplica-
ciones, las personas usuarias pueden acceder a una amplia variedad de canciones y artistas de
manera instantanea y desde cualquier dispositivo con conexion a internet. Estas plataformas
también cuentan con algoritmos que sugieren canciones basadas en el historial de reproduccién
del usuario (Rojas, 2024).

Los corridos tumbados han alcanzado un lugar destacado en estas listas gracias a la sinergia

entre redes sociales y la reproduccion digital, que refuerza su visibilidad y descubrimiento.

Relaciones entre los conceptos

Los algoritmos detectan rapidamente qué contenido atrae a la audiencia joven, y las preferencias de

esta demografia impactan directamente en qué contenido se viraliza.

La viralizacién en redes sociales puede transformar canciones desconocidas en éxitos inter-
nacionales, especialmente cuando son impulsadas por influencers o mediante el uso de plataformas
como TikTok.

Los corridos tumbados representan una interseccion de la cultura tradicional mexicana con las

influencias urbanas, lo que resuena con los jovenes que buscan autenticidad y nuevas formas de identidad.

Marco Teorico

El auge de los corridos tumbados en la industria musical contemporanea esta estrechamente
ligado a la transformacion digital y a la expansion de las redes sociales como principales plata-
formas de consumo musical. Este fenémeno puede comprenderse a partir de tres ejes clave: la
evolucion del corrido en la era digital, el papel de los algoritmos en la viralizacion de la musica y

la relacion entre el género y las identidades juveniles.

Del narcocorrido al corrido tumbado: la transformacion del corrido en la era digital

Historicamente, los corridos han sido una forma de narracion musical que retrata eventos so-
ciales y politicos. Con el tiempo, este género ha evolucionado en respuesta a los cambios socio-

culturales, dando lugar a variantes como los narcocorridos y, mas recientemente, los corridos
tumbados. En Del narco-corrido al corrido tumbado: la transformacion de la musica folclorica mexi-
cana en el contexto de la cultura urbana global (Monedero-Morales y Lopez, 2023), esta transicion ha

sido impulsada por la digitalizacion y la globalizacion del consumo musical.

Los corridos tumbados han modernizado la estructura musical y lirica del corrido tradi-
cional, incorporando elementos del hip-hop, el trap y el regueton. Este fendémeno ha sido poten-
ciado por la distribucion de contenido en plataformas digitales, permitiendo que artistas emer-
gentes ganen notoriedad sin depender de las estructuras tradicionales de la industria musical.
Como senala el texto de Monedero-Morales y Lopez (2023), el uso estratégico de redes sociales
ha permitido que este género trascienda las fronteras de México y se posicione en mercados in-

ternacionales.

Algoritmos, viralidad y la industria musical digital

Las redes sociales han revolucionado la industria musical, facilitando la viralizacion de géneros emer-
gentes a través de algoritmos de recomendacion. Segun el articulo Repensar el narcomarketing en las
representaciones identitarias del narcomundo transmitidas en TikTok (Ledn, 2023), los algoritmos de pla-
taformas como TikTok y YouTube no solo amplifican la difusion de contenidos musicales, sino que
también moldean las narrativas culturales al priorizar temas y estilos que generan alta interaccion.

En este contexto, los corridos tumbados han encontrado un terreno fértil para su expansion,
ya que las plataformas digitales identifican y promueven contenido con potencial viral. Leon (2023)

destaca que la estructura visual y sonora de los corridos tumbados los hace altamente adaptables a
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los formatos breves y dinamicos de redes como TikTok, donde fragmentos de canciones pueden con-

vertirse en tendencias globales en cuestion de horas.

Identidad juvenil y el consumo de corridos tumbados

El impacto de los corridos tumbados va mas alla de la musica; este género se ha convertido en un
simbolo de identidad para las generaciones jovenes. En el texto Los Corridos Tumbados: Un Retrato de la
Realidad Mexicana; la Conformacion de Comunidades Artificiales a Través del Consumo (Chavira, 2023), se
analiza como este género ha originado comunidades digitales donde los oyentes no solo consumen la
musica, sino que participan activamente en su difusion y resignificacion.

El uso de redes sociales ha permitido que los corridos tumbados no solo sean una expresion
musical, sino también una manifestacion cultural que refuerza el sentido de pertenencia entre los
jovenes. Chavira (2023) argumenta que estos espacios virtuales han facilitado la construccién de una
identidad compartida en torno al género, donde la estética visual, la moda y el lenguaje juegan un
papel crucial en la identificacion con los valores representados en las canciones.

Es asi como la consolidacion de los corridos tumbados como un fenémeno global puede ex-
plicarse desde multiples enfoques. La transformacion del género responde a cambios en la industria
musical impulsados por la digitalizacion, mientras que la viralizacién de contenido en redes sociales
ha permitido su expansion sin la necesidad de intermediarios tradicionales. A su vez, el género ha ser-
vido como un espacio de identificacion para las audiencias jovenes, quienes utilizan la musica como
un medio de expresion cultural y social.

A partir de este marco teérico, la presente investigacion analizara como estos factores han
influido en la difusion de los corridos tumbados, integrando los datos obtenidos a través de una en-

cuesta aplicada a la poblacion local y una entrevista con un artista emergente.

Marco Metodologico

Para alcanzar el objetivo general de esta investigacion —analizar el papel de las redes sociales en la
popularizacion de los corridos tumbados, identificando las estrategias utilizadas tanto por artistas
pioneros como por nuevas figuras emergentes para alcanzar el éxito y consolidar su carrera en la in-
dustria musical—, se adopt6 un enfoque metodoldgico mixto. Esta eleccion responde a la necesidad de
obtener una comprension amplia y profunda del fendmeno, combinando la amplitud de datos cuanti-
tativos con la riqueza de los relatos cualitativos.

En el componente cuantitativo, se disefi6 y aplicd una encuesta dirigida a consumidores de
musica que utilizan redes sociales como plataformas principales para descubrir y seguir a artistas de
corridos tumbados. Esta herramienta permiti6 identificar patrones de consumo, redes mas utiliza-
das, percepcion del género y la interaccion de los usuarios con los contenidos musicales. Las preguntas
presentadas a las y los encuestados se pueden consultar en el Anexo1al final de este texto. La encues-
ta se asent6 en Google Forms y fue compartida por redes sociales, de esta manera fue respondida por
51 personas de diferentes edades, aunque en su mayoria jovenes entre 18 y 25 afios.

En el componente cualitativo, se realizd una entrevista semiestructurada a un artista emer-
gente de corridos tumbados, con el proposito de explorar desde la perspectiva interna las estrategias
de promocion empleadas, el impacto percibido de las redes sociales en su carrera y las dindmicas de
interaccion con su audiencia. La guia de entrevista se puede consultar en el Anexo 2.

El entrevistado fue Carlos Trinidad, un joven de 20 afios que decidié probar suerte en la mu-
sica a través de las redes sociales. Desde de su cuenta de Tik Tok (@carlos__trinidad), ha compartido
principalmente covers de Lady Gaga y canciones como “Mami” de Peso Pluma, sumandose al crecien-
te interés por los corridos tumbados, pero impregnando su estilo personal. Aunque actualmente,

ha decidido tomarse un tiempo de la musica y de las redes sociales, su experiencia como artista
emergente resulta valiosa para esta investigacion, pues nos permite entender cémo funcionan los

algoritmos de plataformas digitales y de qué manera los nuevos talentos utilizan las redes sociales
para impulsar géneros como los corridos tumbados.

La combinacion de ambas técnicas permitié abordar el objeto de estudio desde diferentes di-
mensiones, facilitando un analisis integral que articula las tendencias generales del publico con las

experiencias individuales de los creadores, en el contexto actual de la industria musical digitalizada.
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Analisis de Resultados

El impacto de las redes sociales en la popularizacién de los corridos tumbados se evidencia en dife-
rentes aspectos, desde el consumo del género hasta las estrategias de difusion digital empleadas por
los artistas. A partir de los datos obtenidos en la encuesta (n=51) y la entrevista con un artista emer-
gente, se identificaron tres dimensiones clave: el papel de las plataformas digitales en la difusion del
género, la viralidad y la interaccion con el publico, y la construccion de identidad juvenil a través de

los corridos tumbados, mismas que se detallan a continuacion.

1. Redes sociales como principal via de difusion de los corridos tumbados

Los resultados de la encuesta confirman que las redes sociales han sido fundamentales para que el
género alcance una audiencia masiva. Mas de la mitad de los encuestados (52.9 %) indic6 que co-
noci6 los corridos tumbados a través de plataformas digitales, destacando a TikTok (49 %) como la
principal via de descubrimiento, seguida de Instagram (25 %) y Spotify (18%).

Estos hallazgos coinciden con estudios previos (Leon, 2023), que sefialan que TikTok y YouTu-
be han redefinido la forma en que los géneros emergentes se posicionan en la industria musical. En la
entrevista, el artista emergente Carlos Trinidad enfatizo el papel de TikTok en su carrera, indicando
que “una sola cancion bien posicionada en un trend puede generar millones de reproducciones en
pocas semanas, algo que antes solo era posible con apoyo de una disquera”.

Analisis: Estos datos confirman que las redes sociales no solo han acelerado la difusion del
género, sino que también han democratizado el acceso a la industria musical, permitiendo que artis-

tas independientes tengan mayor visibilidad sin intermediarios tradicionales.

2. Laviralidad y la interaccion del publico
Otro de los factores determinantes en la expansion del género es la viralidad del contenido. De

acuerdo con las respuestas de la encuesta, un 82.4 % de los encuestados afirmé haber compar-
tido contenido relacionado con corridos tumbados en redes sociales, lo que demuestra que el
publico no solo consume la musica, sino que participa activamente en su difusion.

Los algoritmos de plataformas como TikTok identifican estos patrones de interaccion y pro-

mueven contenido con mayor potencial viral (Chavira, 2023). En este sentido, los corridos tumbados
han encontrado un formato ideal en los trends y videos cortos, donde los usuarios reutilizan frag-
mentos de canciones en tendencias de baile o estilo de vida.

El entrevistado Carlos Trinidad explicd que “muchas veces una cancioén no se vuelve viral
porque sea la mejor, sino porque alguien con muchos seguidores la usa en un video y la tendencia ex-
plota”. Esto sugiere que la viralizacion del género no depende exclusivamente de la calidad musical,
sino también de la dinamica algoritmica de las redes sociales.

Andlisis: La combinacién entre los algoritmos de las redes sociales y la participacion activa de
los usuarios ha sido clave para la masificacion del género. La viralidad ha permitido que los corridos
tumbados trasciendan fronteras y lleguen a publicos que tradicionalmente no consumian corridos,

como audiencias en Estados Unidos y Espana.

3. Identidad juvenil y consumo de corridos tumbados

Uno de los aspectos mas relevantes de la encuesta es la relacion entre los corridos tumbados y la
identidad de los jovenes. Un 35.3 % de los encuestados sefial6 que se identifica total y absolutamente
con la imagen y los valores que proyecta el género, mientras que otro 35.3 % no lo hace y el 29.4 %
se mostro indeciso.

Estos datos coinciden con investigaciones previas sobre musica e identidad juvenil (Mo-
nedero-Morales y Lopez, 2023), que sugieren que los géneros musicales no solo son una forma de
entretenimiento, sino también una herramienta de autoexpresion y pertenencia.

El entrevistado explico que, “los corridos tumbados no son solo musica, sino un estilo de vida.
La ropa, las marcas, las frases... todo se convierte en parte de la identidad de los fans”. Esto se refleja
en la estética visual del género, donde elementos como gorras, lentes oscuros y prendas de lujo han
sido adoptados por los seguidores como simbolos de estatus y éxito.

Andlisis: La musica no solo es un producto de consumo, sino que también funciona como un
marcador de identidad. La conexion emocional que los jovenes establecen con los corridos tumbados
explica en gran parte su éxito, pues el género representa aspiraciones, estilos de vida y valores con

los que el publico se siente identificado.
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4. Percepcion social del género

En cuanto al impacto del género en la sociedad, la encuesta reveldé que un 51 % de los encues-
tados considera que los corridos tumbados tienen un impacto positivo, mientras que un 41.2 %
cree que su influencia es neutra. Solo un 7.8 % manifest6 una percepcion negativa.

Este dato es relevante, ya que contrasta con la percepciéon mas polémica que historica-
mente han tenido los narcocorridos. A diferencia de estos Gltimos, los corridos tumbados han
suavizado su discurso, priorizando temas como el éxito, el dinero y el amor, lo que ha permitido
que sean aceptados por un publico mas amplio.

Analisis: La percepcion positiva del género indica que su impacto cultural esta lejos de
ser meramente controversial. Si bien algunos sectores pueden cuestionar su contenido, la ma-
yoria de los consumidores lo ven como una forma de entretenimiento y autoexpresiéon mas que
como una apologia.

En general, los datos obtenidos confirman que las redes sociales han sido el factor més
influyente en la expansion de los corridos tumbados, permitiendo que artistas emergentes al-
cancen reconocimiento global sin depender de la industria musical tradicional.

Los hallazgos mas importantes incluyen:

« TikTok como la principal plataforma de difusion del género.

« El papel de los algoritmos en la viralizacion de canciones.

« La participacion activa de los usuarios en la expansion del género.

« La construccion de identidad juvenil en torno a los corridos tumbados.
- Una percepcion social mayoritariamente positiva del fenémeno.

Estos resultados refuerzan la idea de que el éxito del género no se debe tinicamente a
su propuesta musical, sino a la interaccion constante entre artistas, algoritmos y usuarios en

redes sociales.

Discusion

La investigacion revela que los corridos tumbados se han convertido en un fenémeno cultural y
musical impulsado en gran medida por las redes sociales, donde los jovenes son protagonistas, tanto
como audiencia como agentes activos de viralizacion. Plataformas como TikTok desempefian un
papel crucial en la promocion del género, ya que permiten que canciones desconocidas alcancen po-
pularidad global mediante algoritmos que detectan rapidamente las preferencias del ptblico joven.
Ademas, la participacion de influencers y el uso creativo de estas plataformas han catapultado el
género desde un nicho local hasta un mercado internacional.

Se observo que los corridos tumbados conectan con tematicas universales como el éxito, el
amor y las aspiraciones personales, lo que facilita su aceptacion en diversas culturas. Esta conexion
emocional, combinada con estrategias digitales efectivas, ha permitido que artistas emergentes en-
cuentren un espacio inico para posicionarse. Asimismo, los datos indican que el impacto del género
es percibido como positivo o neutro por la mayoria, lo que refuerza su legitimidad dentro de la musi-
ca contemporanea.

Los resultados respaldan la idea de que las redes sociales son un catalizador clave para la
popularizacion de los corridos tumbados, marcando una transformacion en la forma en que se crea
y consume musica. Los algoritmos de plataformas como TikTok e Instagram desempefian un
papel fundamental, al priorizar contenido atractivo para los jovenes, lo que fomenta la virali-
zacion. Este fendmeno sugiere una democratizacion en la industria musical, donde artistas sin
acceso a las estructuras tradicionales pueden alcanzar reconocimiento mediante estrategias
innovadoras en redes sociales.

Sin embargo, también surgen desafios, como la alta competencia y las expectativas del pu-
blico, que exigen a los artistas mantener autenticidad y consistencia para sostener su relevancia. La
integracion de influencias urbanas y tradicionales en los corridos tumbados resuena con las audien-
cias jovenes, quienes buscan autenticidad y nuevas formas de identidad, consolidando asi el género

como un espacio culturalmente relevante.
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Conclusiones

El auge de los corridos tumbados representa un punto de inflexion en la industria musical
contemporanea, donde la digitalizacion y las redes sociales han reconfigurado los procesos de
produccion, distribuciéon y consumo musical. A diferencia de géneros previos que dependian
de la radio, la television o las disqueras para su posicionamiento, los corridos tumbados han
encontrado en plataformas como TikTok, Instagram y YouTube un ecosistema que favorece la
viralizacion y el crecimiento acelerado de artistas emergentes.

Los resultados de esta investigacion confirman que las redes sociales han sido el factor
determinante en la expansion global del género, funcionando no solo como canales de difusion,
sino también como espacios de interaccion y construccion de identidad juvenil. La encuesta
revel6 que una mayoria significativa de los encuestados descubrio el género a través de TikTok
y que la viralizaciéon de contenido, a menudo impulsada por algoritmos y tendencias digitales,
ha sido clave en su consolidacién. Ademas, los datos sugieren que el publico joven no solo con-
sume pasivamente esta musica, sino que participa activamente en su propagaciéon mediante
interacciones digitales y la adopcion de simbolos visuales y estéticos asociados al género.

Mas alla de su impacto en la industria musical, los corridos tumbados han redefinido
la manera en que los jovenes se identifican y se relacionan con la musica. A diferencia de los
narcocorridos, que generaron controversias por su asociacion con el crimen organizado, los
corridos tumbados han ampliado su alcance al incorporar tematicas mas aspiracionales, re-
lacionadas con el éxito, la independencia y la globalizacion cultural. Esta transformacion ha
permitido que el género trascienda su nicho inicial y se posicione en mercados internacionales,
consolidandose como una manifestacion cultural hibrida que combina tradicion y modernidad.

No obstante, estos hallazgos deben considerarse dentro de las limitaciones de la inves-

tigacion, ya que se trata de resultados derivados de un analisis con una muestra reducida. La

masificacion de los corridos tumbados plantea interrogantes sobre la sostenibilidad del género

en el tiempo y los efectos de su dependencia de la 16gica algoritmica de las redes sociales. Si bien
la viralidad ha sido su mayor ventaja, también supone un reto, ya que el éxito de las canciones y

artistas esta sujeto a dinamicas impredecibles que pueden cambiar con nuevas tendencias y modifi-
caciones en los algoritmos de recomendacién. Ademas, es necesario analizar con mayor profundidad
las implicaciones culturales de este fenomeno, particularmente en lo que respecta a la representa-
cién de la juventud, méas alla de la musica (letra, melodia, ritmo, etc.), el papel de la estética visual en
la identidad musical y la posible estandarizacion de la produccion artistica en funcion de los criterios
de viralizacion digital.

Como linea de investigacion futura, seria relevante analizar el impacto de los corridos tumba-

dos en la industria musical tradicional y su relacion con otros géneros emergentes. Finalmente, seria

interesante explorar en mayor profundidad el papel de los influencers y creadores de contenido en la
legitimacion y expansion del género, ya que su papel en la industria musical digital se ha vuelto cada

vez mas relevante.

En conclusion, los corridos tumbados no solo evidencian el impacto de las redes sociales
en la musica, sino que representan un cambio estructural en la manera en que se crean, difun-
den y consumen los productos culturales en la era digital. Su éxito no es inicamente una cues-
tion de tendencias pasajeras, sino el reflejo de una nueva logica de produccion musical donde los
artistas, los algoritmos y el publico interactiian de manera constante para definir qué géneros

y estilos prevalecen en el escenario global.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta

¢Conoces el género de los corridos tumbados?
a) Si

b) No

¢;Consumes corridos tumbados?
a) Si
b) No

;Como te enteraste de los corridos tumbados?
a) Redes sociales

b) Amigos o conocidos

¢) Medios tradicionales (radio, TV, etc.)

d) Otros (especificar)

¢Qué redes sociales utilizas para conocer o escuchar corridos tumbados?

a) TikTok

b) YouTube

c) Instagram
d) Facebook
e) Spotify

f) Otras (especificar)

¢Consideras que las redes sociales han influido en la popularizacion de los corridos tumbados?

a) Si
b) No

c) No estoy seguro/a

;Qué te atrae de los corridos tumbados?
a) La letra
b) El ritmo

c) Los artistas

d) La cultura que los rodea

e) Otros (especificar)

¢Te sientes identificado/a con el estilo de vida o la imagen que se proyecta en los corridos tumbados?
a) Si
b) No

c) Parcialmente

¢Crees que los corridos tumbados estan asociados a un grupo especifico de personas o cultura?
a) Si
b) No

c) No estoy seguro/a

Si respondiste “si” a la pregunta anterior, ;a qué grupo o cultura crees que estan mas asociados los corridos
tumbados?

a) Jovenes

b) Clase baja

c¢) Clase alta

d) Grupos delictivos

e) Otros (especificar)

¢Consideras que la imagen de los corridos tumbados tiene un impacto positivo o negativo en la so-
ciedad?

a) Positivo

b) Negativo

¢) Neutro

¢Como te afecta o te influye personalmente el contenido de los corridos tumbados?
a) No me afecta
b) Me motiva

c) Me parece solo entretenimiento

d) Me preocupa
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¢Has compartido alguna vez corridos tumbados en tus redes sociales?
a) Si
b) No

¢Crees que los corridos tumbados tienen una mayor influencia en ciertas regiones o paises?
a) Si
b) No

c) No estoy seguro/a

¢Qué tipo de temas suelen abordar los corridos tumbados que mas te llaman la atencion?
a) Drogas y violencia

b) Superacion personal

¢) Exito y dinero

d) Amor y desamor

e) Otros (especificar)

¢Qué opinas sobre el crecimiento de los corridos tumbados en comparacion con otros géneros musicales?
a) Es positivo
b) Es negativo

c) No tengo una opinién clara

Finalmente, ;Crees que los corridos tumbados son favorecidos por los algoritmos de las redes sociales?
a) Si
b) No

¢) No estoy seguro/a

Anexo 2. Guia de Entrevista

L

2
3
4,
S

10.

1.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

¢;Cual es tu nombre?

¢;Cuantos afnos tienes?

¢A qué te dedicas?

¢Cémo describirias el impacto de las redes sociales en la popularizacion de los corridos tumbados?

¢De qué manera crees que los algoritmos de plataformas como TikTok o Instagram favorecen a los corridos
tumbados?

¢Como artista emergente involucrado en este movimiento, ¢c6mo usas las redes sociales para promocionar
tu musica?

¢Has notado un crecimiento significativo en tus seguidores después de viralizar contenido en alguna plata-
forma? Si es asi, ;en cual red social fue mas evidente?

¢Qué estrategias crees que son clave para captar la atencion del pablico dentro de las redes sociales al com-
partir corridos tumbados?

¢Como crees que los algoritmos determinan qué tipo de contenido se hace viral en este género musical?

¢Consideras que los corridos tumbados tienen un ptblico mas segmentado en redes sociales? ;A qué tipo de
personas o audiencia crees que esta dirigido?

¢Cual ha sido tu experiencia trabajando con las tendencias de redes sociales?

¢Crees que las tendencias impulsan directamente el éxito de un corrido tumbado?

¢Como influye la cultura que rodea a los corridos tumbados en la manera en que las redes sociales los pro-
mocionan?

¢Has notado diferencias en la recepcion de los corridos tumbados en distintas plataformas sociales (ej. Tik-
Tok vs. Instagram vs. Spotify)? ;:Como adaptarias o adaptas tu contenido a cada una?

¢Qué papel juegan los influencers o figuras publicas en la difusion de este género?

¢Qué opinas del tipo de contenido que se genera alrededor de los corridos tumbados en las redes sociales? ¢ Es
parte integral del éxito de este género?

En tu experiencia, ;como ha cambiado el consumo de corridos tumbados en los tltimos afios debido al auge
de las redes sociales?

¢Consideras que la imagen o la narrativa visual de los artistas es tan importante como su musica para atraer
publico en plataformas sociales?

Finalmente, ;cuales crees que son los principales desafios para los artistas emergentes en este género al in-

tentar hacerse un lugar en el mercado digital de la musica?
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Resumen

Este ensayo analiza la problematica de Ia violencia de género en las comunidades indigenas, desta-
cando como las mujeres indigenas enfrentan multiples formas de discriminacion debido a su género,
origen étnico y contexto socioeconomico. Se examinan los desafios legales, culturales y sociales que
limitan su acceso a la justicia y los servicios de apoyo, asi como las barreras estructurales que perpe-
tlan esta violencia. Asimismo, se proponen soluciones enfocadas en el fortalecimiento de las politicas
pUblicas, la implementacion de programas culturalmente sensibles y el empoderamiento de las muje-
res indigenas. Este analisis busca contribuir al reconocimiento pleno de los derechos humanos de las
mujeres indigenas y a la construccion de comunidades mas equitativas y libres de violencia.

Palabras clave: Violencia de género, comunidades indigenas, mujeres indigenas, derechos humanos, equi-

dad de género, acceso a la justicia.

Abstract

This essay examines the issue of gender-based violence in Indigenous communities, highlighting how
Indigenous women face multiple forms of discrimination due to their gender, ethnic background, and
socioeconomic context. It explores the legal, cultural, and social challenges that limit their access
to justice and support services, as well as the structural barriers that perpetuate this violence. Fur-
thermore, it proposes solutions focused on strengthening public policies, implementing culturally
sensitive programs, and empowering Indigenous women. This analysis aims to contribute to the full
recognition of Indigenous women's human rights and the building of more equitable and violence-free
communities.

Keywords: Gender-Based Violence, Indigenous Communities, Indigenous Women, Human Rights, Gender
Equity, Access to Justice
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Introduccion

La violencia de género es un problema global que afecta a mujeres de todas las edades, razas, et-
nias y clases sociales. Sin embargo, esta investigacion se centrard en un grupo particularmente
vulnerable y marginado: las mujeres indigenas.

El impacto de la violencia de género contra las mujeres indigenas es un tema de gran
importancia que merece tener una atencion especializada, porque estas mujeres enfrentan de-
safios inicos y a menudo se encuentran en una situacion de doble discriminacion, debido a su
género y a su origen étnico.

Las mujeres indigenas son guardianas de tradiciones ancestrales, culturales y de una
profunda conexion con la tierra y la naturaleza. Pero a pesar de su invaluable contribucion a
la diversidad cultural y ambiental de nuestro mundo, estas mujeres son victimas de multiples
formas de violencia, incluyendo: violencia fisica, sexual, psicoldgica, econémica o patrimonial,
holistica y obstétrica.

El presente articulo tiene como finalidad explorar el impacto de la violencia de género
contra las mujeres indigenas, examinando los conceptos de violencia, violencia de género, indi-
gena, comunidades indigenas y mujer indigena, para comprender como se relacionan entre si,
con la esperanza de que ello contribuya a la concienciacion y al cambio necesario para erradicar
esta violencia insidiosa y proteger los derechos fundamentales de las mujeres indigenas en todo
el mundo.

Se adentrara en las causas que alimentan esta problematica, analizando las consecuencias
perjudiciales tanto para las propias mujeres como para sus comunidades y culturas. Asimismo, se
presentaran enfoques y posibles soluciones para abordar este desafio de manera efectiva.

Finalmente, se destacara la importancia de reconocer y respetar la diversidad cultural y
étnica, asi como de promover la igualdad de género y los derechos humanos en todos los niveles
de la sociedad.

La lucha contra la violencia en contra de las mujeres indigenas no es solo un imperativo
moral, sino también una necesidad para construir un mundo mas justo, inclusivo y equitativo

para todas las personas.

1. Concepto de Violencia
El concepto de violencia resulta un poco complicado de entender ya que adquiere diversos tipos
de acepciones dependiendo del punto de vista que se analice.

Calabrese (1997) dice que la violencia y la agresion son dos caras de la misma moneda,
que tradicionalmente ha sido aceptada como mecanismo de control por los individuos que han
ostentado el papel hegemodnico dentro del grupo social que de uno u otro modo se han visto
justificados y, por lo tanto, legitimados en el ejercicio de esa violencia y de ese poder arbitrario.

Siguiendo esa idea, Gorjon (2010) sefiala que el propio Consejo General del Poder Judicial
indica que, conceptualmente, la violencia se presenta como un estudio mas avanzado de la
agresividad. No hay violencia en sentido técnico, por una agresion aislada, esporadica, sino que
esa agresion debe producirse en un contexto de sometimiento de la victima. El agresor —sujeto
dominante— se mueve en un ambiente en el cual la victima se encuentra subordinada. Ello se
produce paulatinamente en un contexto de continua agresion y correlativo deterioro de la per-
sonalidad de la victima. En este sentido puede hablarse de relaciones de dominacién.

Junto con la violencia encontramos otros dos conceptos que a menudo también se inte-
rrelacionan: «abuso» y «acoso», sin embargo, es necesario entender la diferencia entre estos
tres conceptos, para tener mayor claridad de su conexion.

Por su parte, Browne (2007) sefiala que el abuso se refiere a una situacion en la que la
victima es menor o que posee unas capacidades disminuidas o se encuentra en una situacion
de inferioridad.

El acoso, en cualquiera de sus formas, se entiende como todo comportamiento por accion
u omision mantenido en el tiempo, sea este verbal o fisico, que tenga el propdsito o produzca el
efecto de atentar contra la dignidad de una persona, en particular cuando se crea un entorno
de indefension, intimidatorio, degradante u ofensivo (Universidad de la Rioja, 2017).

La violencia, el abuso y el acoso son, entonces, fendémenos que, aunque comparten la ca-
racteristica de causar dafio a la victima, presentan diferencias importantes en su naturaleza y
contexto. Comprender sus definiciones y caracteristicas especificas es esencial para identificar
cada uno y abordarlos de manera adecuada. Mientras que la violencia se relaciona con dina-
micas de poder y control, el abuso se vincula con situaciones de vulnerabilidad, y el acoso se
distingue por su persistencia y proposito de menoscabar la dignidad. Estas particularidades
permiten delimitar los alcances de cada concepto y entender como se manifiestan en las rela-

ciones humanas.
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La violencia no es algo nuevo, existe desde que se dio el origen de la sociedad patriarcal, no es
algo que se observe solo en determinadas sociedades, clases sociales, fronteras, grupos étnicos,

grupos religiosos o grupos etarios, desgraciadamente es un fenomeno que se ve dia con dia sin
importar la esfera social de donde se mire.

El primer documento a nivel internacional donde se aborda este tema es La Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (1993), donde en su articulo primero define que la violencia

contra la mujer es:

[..]todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda tener como resultado
un dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la pri-

vacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida ptblica o privada. (ONU, 1993)

Es importante destacar que la violencia contra la mujer y la violencia de género son sino-
nimos, porque se tiende a identificar como violencia de género solamente la que se produce en
las relaciones de pareja o expareja, pero no es asi, ambos conceptos van dirigidos hacia la mujer,
por el simple hecho de ser mujeres (Maqueda, 2006).

Al no ver estos dos conceptos como iguales se corre el riesgo de no hacer visibles aquellas
violencias que se llevan a cabo en otros ambitos como en las relaciones de noviazgos adolescen-

tes, o en el ambito familiar, pues la violencia se puede generar entre hermanos, primos, etc..

A la mujer no se le maltrata por ser madre, novia o ama de casa, sino por ser mujer, por ello es importante
delimitar conceptualmente la violencia que se ejerce sobre la mujer, ya que al denominarla incorrectamente,
. o . e e wes . - ) . .
por ejemplo como “violencia doméstica” o “violencia familiar”, se esta relacionando solo con un ambiente
concreto, el familiar o el hogar, y de ahi se puede pasar con relativa facilidad a limitarla a determinados tipos
de familia, a ciertas circunstancias, a algunos hombres que son enfermos, alcohdlicos o especialmente vio-

lentos, o también a mujeres que los provocan. (Lorente et al. 1999)

La violencia de género se denomina asi por cuestion de su etiologia, por eso el calificativo —
género—, no es de donde se produce la misma, como la doméstica, sino a las personas a las que va
dirigida, a las mujeres.

Es importante hacer un énfasis en esta cuestion ya que resulta de relevancia nombrar

correctamente los conceptos para poder visibilizar de manera evidente la violencia de género,

que es consecuencia de las desigualdades entre hombres y mujeres.

Otros términos sinénimos para referirse a la violencia de género son: violencia sexista,
violencia machista, violencia patriarcal, por mencionar algunos, pero no se pueden equiparar
con la violencia doméstica.

En el informe del Secretario General de la Asamblea General de las Naciones Unidas con
fecha de 6 de julio de 2006, se enuncian las distintas formas de violencia que pueden padecer las

mujeres, siendo las siguientes:

1. La violencia fisica, sexual y psicologica que se produce dentro de la familia.
1.1 Los malos tratos.

1.2 El abuso sexual de las nifias dentro del hogar.

1.3 La violencia por el marido.

1.4 La mutilacion genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas para la mujer.
1.5 Los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia.

1.6 La violencia relacionada con la explotacion.

2. La violencia fisica, sexual y psicologica ejercida dentro de la comunidad en general.
2.2. Incluyendo la violacion.

3. El abuso sexual.

4. El acoso.

5. Laintimidacion sexual en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares.
6. La trata de mujeres.

7. La prostitucion forzada.

3. La violencia fisica, sexual y psicologica tolerada o ejercida por el estado dondequiera que ocurra.

El derecho a una vida libre de violencia es un derecho que tienen todas las mujeres, y
alude a que ninguna acciéon u omision les cause dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico,
econdmico o patrimonial, o la muerte, por el hecho de ser mujer.

Las mujeres tienen derecho a desarrollarse plenamente en todos los espacios asi sean pu-
blicos o privados, a disfrutar de todos los derechos humanos sin condiciones y mucho menos sin
limitaciones, a transitar con seguridad y a tener autonomia en todos los ambitos de su vida.

161



162

Para garantizar el acceso a ese derecho se crea la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia (2007), la cual tiene como objetivo establecer los principios y crite-
rios que, desde la perspectiva de género, orienten las politicas publicas para reconocer, promover,

proteger y garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.

Dicha ley establece que las mujeres tienen los siguientes derechos:

« Ser tratadas con respeto a su integridad y el ejercicio pleno de sus derechos;

- Contar con proteccion inmediata y efectiva por parte de las autoridades cuando se encuen-
tre en riesgo su integridad fisica o psicoldgica, la libertad o seguridad de la victima o de las
victimas indirectas;

« Recibir informacion veraz y suficiente que les permita decidir sobre las opciones de atencion;

- Contar con asesoria y representacion juridica gratuita y expedita.

« Recibir informacion, atencién y acompafiamiento médico y psicologico;

« Acudir y ser recibidas con sus hijas e hijos, en los casos de violencia familiar, en las Casas de
Emergencia y los Centros de Refugio destinados para tal fin. Cuando se trate de victimas de
trata de personas, las mujeres recibiran atencion integral con sus hijas e hijos en Refugios
Especializados;

« Ser valoradas y educadas libres de estereotipos de comportamiento y practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion;

« Acceder a procedimientos expeditos y accesibles de procuracién y administracion de justicia.

« Recibir informacion en su idioma o lengua materna sobre sus derechos y el progreso de los

tramites judiciales y administrativos;

« Ala proteccion de su identidad y la de su familia.

Este derecho se encuentra respaldado por varios instrumentos internacionales de de-
rechos humanos, como la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos de las Naciones Unidas
(1948), la Convencion sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW) (1979), la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencién de Belem do Pard) (1996) y otros tratados y convenios

regionales e internacionales.

1. Pueblos indigenas

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917) define a las comunidades
indigenas como, aquellas que formen una unidad social, econémica y cultural, asentadas en un
territorio y que reconocen autoridades propias de acuerdo con sus usos y costumbres. Los pue-
blos indigenas son aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio actual
del pais al iniciarse la colonizaciéon y que conservan sus propias instituciones sociales, econémi-
cas, culturales y politicas o alguna parte de ellas.

Los pueblos originarios se distinguen por una serie de rasgos que les confieren una identi-
dad tnica, como su lengua, usos, costumbres, tradiciones, cosmovision, formas de organizacion
social y relacion con la naturaleza. Estas caracteristicas no solo representan su patrimonio cul-
tural, sino que también constituyen la base de su identidad colectiva y les proveen herramientas
para mantener su cohesién comunitaria, transmitir conocimientos ancestrales y preservar su
legado cultural a través de las generaciones.

Sin embargo, en la actualidad, estos rasgos que los diferencian también han sido motivo
de discriminacion y menosprecio por parte de la sociedad dominante, lo que ha generado condi-
ciones de desigualdad, marginacion y exclusion. Este menosprecio no solo vulnera su dignidad,
sino que también perpetia un sistema en el que los pueblos originarios enfrentan mayores ne-
cesidades econdmicas, educativas y de acceso a servicios basicos.

La diferencia esencial radica en que los pueblos originarios suelen mantener una cone-
xion intrinseca con su territorio y la naturaleza, lo que guia sus formas de vida, produccion y
organizacion comunitaria. Este vinculo, ademas, les provee conocimientos sustentables que son
esenciales para la proteccion de los ecosistemas y la biodiversidad. Sus lenguas, por otro lado,
son medios de sabiduria historica, cosmovision y practicas culturales que enriquecen el patri-
monio cultural de la humanidad.

Desafortunadamente, no se tiene un concepto de quiénes son las personas, grupos, co-
munidades o pueblos indigenas, se ha encontrado que no existe acuerdo e incluso en foros inter-
nacionales ha suscitado controversias politicas por lo que cada pais ha planteado una manera

distinta de definirlo (Camara de Diputados, 2003).

La palabra nativo (native) se refiere al nacimiento de un individuo. O a su origen, que
queda inscrito dentro de un sitio territorializado. El vocablo autdctono surge de la geologia. Los
terrenos autoctonos son aquellos que han quedado en su lugar, en oposicion a los estratos de

corrimiento, que vienen de otras partes; los parautoctonos solo se han estabilizado desde hace
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poco tiempo; los al6ctonos son inestables. Los pueblos autdctonos son aquellos que estan insta-
lados en un territorio desde épocas inmemoriales, o bien los que son considerados tales (Motta,
1994).poco tiempo; los aloctonos son inestables. Los pueblos autéctonos son aquellos que es-
tan instalados en un territorio desde épocas inmemoriales, o bien los que son considerados

tales (Motta, 1994).
Existen diferentes criterios para considerar actualmente quiénes son personas indigenas,

consiste en tres elementos definitorios que se describen a continuacion:

1. Manejo de una lengua indigena. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
lo define como distincion de la poblacion de 3 y mas afios segin declare hablar o no alguna
lengua indigena, (INEGI, 2015). Es el criterio mas utilizado, pero tiende a excluir a las perso-
nas indigenas cuya lengua se ha perdido con el paso de las generaciones.

2. Autoadscripcion. De acuerdo con el Articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, es la conciencia de su identidad indigena debera ser criterio fundamen-
tal para determinar a quiénes se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas. INEGI
reconoce la autoadscripcion indigena a partir del “Autorreconocimiento como persona indi-
gena con base en su propia cultura, tradiciones e historia” (INEGI, 2015).

3. Integrante de familia. A decir de la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indi-
genas (CDI), siendo el hogar la institucion principal de socializacion, transmision cultural y
conformacion de la identidad, se considera poblacion indigena a todas las personas que for-
man parte de un hogar indigena entendido como donde el jefe(a) del hogar, su conyuge y/o
alguno de los ascendientes (madre o padre, madrastra o padrastro, abuelo(a), bisabuelo(a),

tatarabuelo(a), suegro(a), declar6 ser hablante de lengua indigena (CDI, 2015).

A partir de esta conceptualizacion podemos ver, que, si bien se considera como criterio prin-
cipal el lenguaje, se tiene la posibilidad de integrar a quienes no lo manejan. Esta categorizacion
impide que personas en cuyos hogares no se encuentran personas que manejan la lengua indigena,

pero cuya cultura proviene de pueblos considerados como tales, no entren en esta categorizacion.

Sin embargo, esto puede ir mas alla del plano individual. Algunos pueblos se reconocen
como originarios, pero no como indigenas, por lo que la autoadscripcion de la identidad también
es una determinacion colectiva. Pero tratandose de que la unidad de observacion es la persona
y no el hogar, el criterio que debe de prevalecer es el de autoadscripcion.

Por lo tanto, para efectos de este texto, se define a la mujer indigena, como una mujer que

pertenece a algin pueblo o comunidad indigena, ellas mismas se denominan las protectoras y

guardianas de los valores culturales y las garantes de la permanencia de sus pueblos..

3. Violencia contra las mujeres indigenas

Las mujeres indigenas suelen enfrentar formas diversas y consecutivas de discriminacion histérica
que se combinan, exponiéndolas a violaciones de derechos humanos en todos los aspectos de su vida
cotidiana, desde sus derechos civiles y politicos, hasta sus derechos, econémicos, sociales y cultura-
les, y su derecho a vivir una vida sin violencia (CIDH, 2017).

La Comision Internacional de los Derechos Humanos (CIDH) sefiala que la violencia contra las
mujeres indigenas esta vinculada con las formas continuas e interseccionales de discriminacion que
enfrentan. En el informe “Las Mujeres Indigenas y sus Derechos en las Ameéricas” (2017) utiliza la
definicion contra la mujer de la Convencion de Belém do Par4, la cual dice que la violencia contra la
mujer es “cualquier accion o conducta, basada en su género, que le cause muerte, dafio o sufrimiento

fisico, sexual o psicologico, tanto en el ambito publico como en el privado” (2017).

La CIDH considera que la violencia obstétrica y espiritual son también formas de violencia contra la mujer.
La violencia obstétrica abarca todas las situaciones de tratamiento irrespetuoso, abusivo, negligente, o de
denegacion de tratamiento, durante el embarazo y la etapa previa, y durante el embarazo y la etapa previa,
y durante el parto o posparto, en centros de salud. (CIDH, 2017)

Por otro lado, la violencia espiritual se manifiesta cuando actos de violencia o discriminacién contra muje-
res indigenas se perciben no sélo como un ataque individual contra ellas, sino como un dafio a la identidad

colectiva y cultural de las comunidades a las que pertenecen. (CIDH, 2017)

La violencia contra las mujeres indigenas se manifiesta en contextos especificos como lo son:
en contexto de conflictos armados, durante la ejecucion de proyectos de desarrollo, inversion y ex-

traccion, relacionada con la militarizacion de sus territorios, en contexto de privacion de la libertad,
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violencia doméstica, contra defensoras de derechos humanos, en zonas urbanas y en el contexto de
migracion y desplazamiento (CIDH, 2017).

De igual forma se ven afectadas por contextos mas amplios de discriminacion contra los pue-
blos indigenas, que tienen sus raices en la dominacion colonial, asi como por el acceso limitado a los
servicios sociales y la desposesion de sus tierras ancestrales (UNICEF, 2013).

Un estudio realizado por ONU mujeres, el UNICEF, el UNFPA, la OIT y la Oficina del Represen-
tante Especial del Secretario General sobre violencia contra infancias (OSRSGVAC) sacd a la luz que
las formas de discriminacion contra las mujeres indigenas influyen y forman parte de la violencia
que experimentan cotidianamente (UNICEF, 2013).

La discriminacion es uno de los factores principales en las tasas de morbilidad y mortalidad
de las mujeres indigenas. Las mujeres indigenas estan mayormente expuestas a diversos tipos de
violencia, pues en su entorno muchas veces son conductas cotidianas, por lo tanto, normalizadas.

La trata de personas y el trabajo forzado constituyen una de las principales violaciones a los de-
rechos humanos que afectan especificamente a las mujeres y las nifias indigenas, ya que representan
el 99% de las victimas de la industria del sexo comercial y el 58% en otros sectores (UNICEF, 2013).

Las personas indigenas también son particularmente vulnerables al trabajo forzado. En el
marco de la iniciativa colaborativa del Navegador Indigena, lanzada como herramienta para la vigi-
lancia comunitaria y el desarrollo de los pueblos indigenas, se han documentado varios casos alar-
mantes en México. Uno de sus informes “Realidades de las mujeres indigenas: Una mirada desde el
Navegador Indigena”, publicado en 2020, evidenci6 que mujeres indigenas jovenes fueron trasladadas
a la capital del pais con la promesa de empleo, pero terminaron trabajando como amas de casa sin
recibir ninguna remuneracion por su labor. Este tipo de practicas refleja la urgente necesidad de me-
didas de proteccion y justicia social para las comunidades indigenas.

Otros encuestados sefialaron que las personas indigenas de sus comunidades se habian visto
obligadas a realizar trabajos en condiciones de servidumbre, en un caso tras la confiscacion de sus
tierras por una empresa. Se informo, asimismo, de que cinco mujeres indigenas de una comunidad
fueron sometidas a trabajos forzosos por una empresa. (Navegador Indigena, 2020)

Otro caso se trataba supuestamente de hombres y mujeres indigenas que trabajaban en

durisimas condiciones en la exploracion forestal ilegal, teniendo que transportar entre 150 y 200 kg

de madera en sus motocicletas (UNICEF, 2013).

México estima la prevalencia de la violencia contra las mujeres por medio de la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), que se lleva a cabo por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), desde 2003, siendo su ultimo levanta-
miento en 2016.

Con esta encuesta se logra un acercamiento a los distintos tipos de violencia que afectan
a las mujeres mayores de 15 afios, asi como ambitos de ocurrencia de esta violencia que puede ser
familiar, escolar, laboral, en la comunidad, o en espacios institucionales, entre otros elementos
que permiten comprender el fenémeno de la violencia (INEGI, 2017).

La ENDIREH 2016 revela que el 66% de las mujeres mexicas de 15 afios y mas en el pais han
sido victimas de violencia o han padecido, al menos un incidente de violencia en cualquier ambito y
momento de su vida. Y, 59% de las mujeres indigenas han experimentado algun tipo de violencia a

lo largo de su vida (Grafica 1).

Grafica 1. Prevalencia de la violencia entre las mujeres.

Prevalencia de la violencia contra
las mujeres de 15 anos y mas segin
periodo de referencia

43.9 43.9 43.9
25,3 25,6 25,6
Sin incidentes de violencia Con incidentes de violencia
Alolargo de la vida En los Ultimos 12 meses

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH). INEGI, 2017.

Conforme al tipo de violencia, el emocional afect6 en algtin momento de la vida al 49% de las mujeres
mayores de 15 afios y 45% de las mujeres indigenas. Asimismo, al 34% de las mujeres a nivel nacional

y el 32.6% de las mujeres indigenas sufrieron violencia fisica (INEGI, 2017).
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La violencia sexual presenta una prevalencia de 41.3% a nivel nacional y el 29.6% en las
mujeres indigenas. Y, en la violencia econémica o patrimonial, es de 29% y 26%, respectivamente

(INEGI, 2017) [Gréfica 2].

Grafica 2. Prevalencia de violencia contra las mujeres por tipo de violencia.
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Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH). INEGI, 2017.

El 43.9% de las mujeres de 15 afios y mas a nivel nacional y también de las mujeres indigenas que
tienen o tuvieron al menos una relacién de pareja ha enfrentado agresiones por parte de su esposo,

pareja actual o la Gltima a lo largo de su relacion (INEGI, 2017) [Grafica 3].

Grafica 3. Prevalencia de violencia de pareja contra las mujeres segtin periodo de referencia.
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Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH). INEGI, 2017.
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La violencia laboral ha afectado al 16.6% del total de las mujeres a lo largo de su vida, principalmente
en las instalaciones de trabajo, mientras que las mujeres indigenas registraron un porcentaje similar

del 16% (INEGI, 2017) [Gréfica 4].

Grafica 4. Prevalencia de violencia en el ambito laboral contra las mujeres segiin periodo

de referencia.
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Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH). INEGI, 2017.

En el ambito familiar, el 10.2% de las mujeres de 15 afios y mas fue victima de violencia por parte de
algiin integrante de su familia, siendo principalmente de la casa de las mujeres o la casa de algan
otro familiar. Las mujeres indigenas presentan un porcentaje mayor con 11.1% de prevalencia (INEGI,

2017) [Grafica 5].

Grafica 5. Prevalencia de violencia en el ambito familiar contra las mujeres.
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Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH). INEGI, 2017
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La ENDIREH registro que el 39.9% de las mujeres de 15 afios y mas han sufrido violencia comunitaria
a lo largo de su vida, principalmente en la calle, parques y transporte publico. El 66.8% de las
agresiones son de tipo sexual, el 23.3% emocional y 9.9% fisica. En este ambito el 26.6% de las
mujeres indigenas que han sufrido violencia comunitaria, presentan menores indices de violencia en
comparacion a las mujeres no indigenas, esto por el poco acceso que tienen a encontrarse en este tipo

de situaciones (INEGI, 2017) [Grafica 6].

Grafica 6. Prevalencia de violencia contra mujeres en el Ambito comunitario segiin periodo

de referencia.
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Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH). INEGI, 2017.

Estas graficas sirven como base para abordar la situacion de la violencia que enfrentan
las mujeres a nivel nacional, y las mujeres indigenas en particular, lo lamentable es que la altima
encuesta se realizo en el 2016, hace ya 8 afios, lo cual solo permite tener una nocion del porcentaje
de victimas de violencia, teniendo en cuanta que las cifras aumentaron considerablemente en los
ultimos afios.

Las mujeres y nifias indigenas enfrentan diversos obstaculos para el acceso a la justicia, en su
mayoria estrechamente vinculados a la discriminacion, la marginacion y la vulnerabilidad que han
sufrido a lo largo de la historia. La discriminacion en el sistema de justicia oficial, sumada a las altas
tasas de marginacion y violencia fisica, emocional y sexual que presentan, obstaculiza el acceso a la

justicia de las mujeres indigenas.

Hay pocasleyes, politicas ptblicasy programasorientados a abordarlos problemas particulares
de las mujeres indigenas como grupo de la poblacion ya que, en su mayoria, estan orientadas a los
pueblos indigenas o a las mujeres en general.

Las mujeres indigenas enfrentan obstaculos tanto en el sistema de justicia indigena como
en el sistema de justicia estatal. En los sistemas indigenas suelen enfrentar prejuicios patriarcales
y ven su voz y su participacion limitadas; en los sistemas de justicia estatales enfrentan racismo y
mecanismos inadecuados o inaccesibles (CIDH, 2017).

Como se mencion6 anteriormente, los pueblos indigenas tienen derecho a promover, desarrollar
y mantener su propio sistema de justicia, mientras respeten los estandares internacionales de
derechos humanos. Los sistemas de justicia indigena deben actuar con debida diligencia y asegurar
el acceso de las mujeres indigenas a la justicia, sin discriminacion (CIDH, 2017).

De acuerdo con un estudio de diagnoéstico de la situacion de los pueblos indigenas en América
Central realizado por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (OACNUDH) y la Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales, las mujeres y nifias
indigenas son quienes menos pueden ejercer el derecho de acceso a la justicia, tanto en el sistema de
justicia oficial como en el sistema indigena (OACNUDH, 2012).

Para aumentar el acceso de las mujeres indigenas a la justicia los Estados deben actuar con
diligencia y aplicar una perspectiva integral en el sistema judicial, tomando en cuenta: las particu-
laridades de las mujeres indigenas, su género, sus condiciones socioecondomicas, su situacion especial
de vulnerabilidad y su cultura. La CIDH ha sefialado que la lejania geografica de los territorios in-
digenas y la falta de servicios estatales obliga en algunos casos a las mujeres indigenas a caminar, a
veces durante varios dias, para llegar a la ciudad mas cercana a fin de hacer una denuncia, lo cual
también dificulta la presentacion de pruebas para respaldar sus reclamos (CIDH, 2011).

Una vez que las mujeres llegan a los pueblos o ciudades donde se encuentran las auto-
ridades, se enfrentan también con problemas econdmicos, no se sienten comodas en el medio
urbano y por lo regular no dominan el lenguaje que se usa en los tribunales. Son raros los casos
en los que se les asigna algtin intérprete y se topan con la insensibilidad étnica y cultural de los

operadores de justicia (CIDH, 2011).
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Aunado a esto las autoridades judiciales frecuentemente no conocen los instrumentos inter-
nacionales de los derechos de alcance colectivo e individual que se aplican a los pueblos indigenas y
muy pocas veces aplican el marco ético de los derechos humanos de las mujeres (CIDH, 2017).

Como consecuencia, muchas de las denuncias que se llegan a presentar ante las autorida-
des simplemente se desestiman o se dejan de lado, incluso antes de que se realice una investiga-
cion al respecto.

La Corte Interamericana (2010a) también puso de relieve los obstaculos que enfrentan las
mujeres y nifias indigenas para recurrir a la justicia en los casos de Rosendo Cantu contra Me-
xico y Fernandez Ortega contra México. En el caso de Valentina Rosendo Cantq, la Corte Inte-
ramericana dictamind que el Estado habia obstruido su acceso a la justicia al no proporcionarle
atencion médica oportuna y especializada cuando efectud la denuncia y por no haber actuado
con la debida diligencia para investigar y sancionar la violacion de la cual habia sido victima
(CIDH, Caso Rosenda Cantu y otra vs. México, Excepcion Preliminar, Fondo, Reparaciones y
Costas, Sentencia de 31 de agosto de 2010)..

La Corte sefiald ciertos errores y omisiones cometidos por el Estado en la investigacion,
como no haber proporcionado a Valentina Rosendo Cantu la asistencia de un intérprete, motivo
por el cual fue necesario que su esposo declarara en nombre de ella, y no haber asegurado que
hubiera condiciones minimas de privacidad para interponer la denuncia de violacion, lo cual se
requiere en delitos de este tipo (CIDH, Caso Rosenda Cantu y otra vs. México, Excepcion Preli-
minar, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia de 31 de agosto de 2010).

Tanto en ese caso como en el de Inés Fernandez Ortega (2010b), result6 imposible que ellas
dieran y recibieran informacion en su propio idioma, la Corte Interamericana sostuvo que no se
tuvo en cuenta su situacion de vulnerabilidad debido a su idioma y etnicidad, lo cual constituy6
una infraccion de facto de su derecho de acceso a la justicia (CIDH, Caso Fernandez Ortega y
otros vs. México, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia de 30 de agosto de 2010).

Para garantizar que las mujeres indigenas gocen de todos sus derechos humanos, los Es-
tados deben adoptar medidas para empoderarlas, posibilitar su participacion efectiva en la es-

fera civil y politica, y mejorar su situacion socioeconémica

La Comision Interamericana (2017) propone 10 recomendaciones para ayudar a los Estados
en su labor para prevenir y responder a las violaciones de derechos humanos que afectan a las mu-
jeres indigenas, las cuales son:

| Incorporar en todas las leyes y politicas que afectan a las mujeres indigenas un enfoque
holistico para abordar las formas multiples e interconectadas de discriminaciéon que
enfrentan las mujeres indigenas en diferentes contextos, a fin de proteger sus derechos
individuales y colectivos. Este enfoque holistico integral debe reconocer el papel espe-
cial que desempenan las mujeres indigenas en su comunidad, a fin de transformar y
rectificar las formas estructurales e historicas de discriminacion que las afectan.

Il Formular, adoptar y aplicar una perspectiva de género e intercultural para prevenir,
investigar, enjuiciar y sancionar todas las formas de violencia contra las mujeres in-
digenas. Esta perspectiva debe incorporarse también en las reparaciones, a fin de que
tengan un efecto transformador en las formas multiples e interconectadas de discrimi-
nacion que enfrentan las mujeres indigenas.

Il Generar espacios de coordinacion entre los sistemas de justicia del Estado y los siste-
mas de justicia indigena tradicional para incorporar una perspectiva de género e inter-
cultural a fin de aumentar la proteccion judicial de las mujeres indigenas cuando su-
fren violaciones de derechos humanos. Estos espacios deben promover la participacion
de las mujeres indigenas en los sistemas de administracion de justicia y en el enfoque
de las reparaciones.

IV De conformidad con el derecho a la libre determinacion, adoptar medidas apropiadas
para asegurar los derechos civiles y politicos relacionados con el ejercicio de la plena
ciudadania por las mujeres indigenas; y crear espacios para la participacion plena y ac-
tiva de las mujeres indigenas en la formulacion y ejecucion de iniciativas, programas y
politicas en todos los niveles del gobierno, sea que estén relacionados con las mujeres
indigenas o con los pueblos indigenas en general.

V' Seleccionar e institucionalizar nuevas formas de capacitacion en competencias de géne-
ro y culturales para funcionarios publicos de todos los sectores del gobierno, incluidos

abogados, jueces y maestros, a fin de garantizar plenamente el derecho de las mujeres
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indigenas a una vida sin violencia y asegurar que, en el desempefio de sus funciones,
los funcionarios publicos respeten plenamente la integridad fisica y psicologica de las

mujeres indigenas.

VI Incorporar una perspectiva de género e intercultural al garantizar el derecho a una vida

VI

VIl

digna, sin discriminacion; reconocer que el derecho a una vida digna incluye el recono-
cimiento de los conceptos indigenas de comunidad, cultura y vida familiar y, en conse-
cuencia, hacer una revision de sus politicas publicas, programas y leyes a fin de erradicar
todas las formas de discriminacion contra las mujeres indigenas y su comunidad que
contengan, y modificarlos a fin de incluir una perspectiva de género e intercultural.
Adoptar todas las medidas que sean apropiadas para promover y proteger los derechos
economicos, sociales y culturales de las mujeres indigenas a fin de asegurar su pleno ac-
ceso a servicios basicos de salud y educacion, alimentos y agua, entre otras cosas. Ello
incluye garantizar el uso y goce de sus tierras y territorios ancestrales, asegurando sus
derechos colectivos a la propiedad de sus tierras ancestrales mediante el otorgamiento
de titulos, el deslinde, la demarcacion y la posesion; pasos que son fundamentales para
la supervivencia fisica y cultural de los pueblos indigenas.

Producir estadisticas completas y desagregadas sobre la violencia y la discriminacion
contra las mujeres indigenas, su acceso a la justicia y su acceso a derechos econémicos,
sociales y culturales, asi como otros datos cuantitativos y cualitativos que puedan ser
pertinentes para el goce de sus derechos humanos; actualizarlas periédicamente a fin
de presentar un panorama exacto de la situacioén de violencia y discriminacién que
afecta a las mujeres indigenas; y considerar que esta informacion es necesaria para
formular politicas y programas publicos a fin de combatir eficazmente la violencia y la
discriminacion contra las mujeres indigenas y promover su acceso a la justicia y el goce

de sus derechos econémicos, sociales y culturales.

IX. Adoptar medidas especiales y diferenciadas para proteger la vida y la seguridad de las

mujeres defensoras de los derechos humanos y lideres, en vista del riesgo acentuado
que sufren como mujeres, como integrantes de pueblos y comunidades indigenas, y por

su frecuente situacion de pobreza.

X.

Asegurar la aplicacion de cada uno de los siete principios rectores detallados anterior-

mente en este informe al formular y aplicar politicas que afecten a las mujeres indigenas.

Otras propuestas para garantizar el derecho de las mujeres indigenas a una vida libre de

violencia son:

Buscar mejoramiento formal y cualitativo de los datos, estadisticas e indicadores, es-
tandarizacion de estos en la region, desagregacion por sexo y establecimiento de meca-
nismos de centralizacion de la informaciéon para una mejor evaluacion y seguimiento
de los casos.

Aumentar la inversion en estudios e investigacion en la materia, por ejemplo, sobre
prevalencia, consecuencias, factores de riesgo y factores protectores, cortes longitu-
dinales de comportamiento violento, impacto de la violencia sobre el curso de vida,
historias de vida, etcétera, y la estandarizacion de las investigaciones, al menos las de
prevalencia, con el fin de tener datos regionales comparables.

Mejorar el acceso a la justicia de las mujeres, tanto en las carencias propias de los sis-
temas judiciales y de asesoria legal gratuita, como en la superacion de las resistencias
de muchas victimas para acceder al proceso judicial, que a menudo es consecuencia del
miedo, de la dependencia econémica y/o de previas experiencias con la judicatura poco

satisfactorias.

Estas propuestas son propias y surgen a partir de la investigacion realizada, enfocandose

en las necesidades especificas identificadas para garantizar los derechos de las mujeres indige-

nas y promover soluciones eficaces y sostenibles.

Esto implica, entre otras medidas, la creacién de juzgados especializados, designando

como titulares a profesionales capacitados, idoneos y sensibles a los derechos humanos de las
mujeres, el monitoreo permanente del accionar de los operadores de justicia y salud y la difusién
en forma sostenida de las leyes y mecanismos de proteccion, tanto en los idiomas oficiales como

en las lenguas nativas.
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Mejorar la proteccion y el cuidado de las victimas y/o mujeres en situacion de riesgo, en
particular de las migrantes, indigenas, campesinas, y todas las que viven alejadas de centros
urbanos y/o en situacion de grave de exclusion social. Esto implica habilitar suficientes refugios,

mejorar la legislacion, su aplicacion y la coordinacion intersectorial, de manera que una mujer

que llega a un albergue pueda acceder con prontitud a todas las politicas sociales.
Con relacion a las migrantes, un desafio es la sensibilizacion y capacitacion de los minis-
terios de relaciones exteriores y sus consulados, de manera que puedan brindar un buen servicio

y apoyo a las mujeres nacionales que sufren violencia doméstica fuera de sus paises..

Conclusiones
Es importante recalcar que la violencia contra las mujeres se da en forma de agresiones fisicas,
psiquicas, sexuales o de otro tipo, sin tener en cuenta el sujeto activo del hecho ni lugar de co-
mision, de esta forma lo enuncia Naciones Unidas (2017).

La violencia de género contra las mujeres indigenas es un problema profundo y multifa-
cético que afecta no solo a las victimas directas, sino también a sus comunidades y culturas en

su conjunto. Tras explorar este tema en detalle, se pueden extraer varias conclusiones valiosas:

A La primera es la doble discriminacién, las mujeres indigenas enfrentan una doble
discriminacion debido a su género y por su origen étnico. Esta doble marginacion
las hace especialmente vulnerables a la violencia de género y complica atin méas su
acceso a la justicia.

B Laviolencia de género no solo afecta a las victimas directas, sino que también tiene
un impacto perjudicial en sus comunidades. La desestabilizacion social y la erosion
de las tradiciones culturales son algunas de las consecuencias negativas que pue-
den surgir.

C Las raices de la violencia de género contra las mujeres indigenas estan arraiga-
das en la discriminacion estructural, la falta de acceso a servicios basicos, la des-
igualdad econdémica y la invisibilidad en la sociedad. Estas causas profundas deben

abordarse de manera integral para combatir eficazmente esta problematica.

D Promover los derechos humanos y la igualdad de género es fundamental en la lu-
cha contra la violencia hacia las mujeres indigenas. Esto implica no solo la aplica-
cion de leyes y politicas adecuadas, sino que también un cambio de mentalidad y

una educacion que fomente el respeto y la equidad.

En resumen, la violencia de género contra las mujeres indigenas es un problema pro-
fundamente arraigado que exige una respuesta multifacética y culturalmente informada. La
sociedad en su conjunto, apoyada por el Estado, organizaciones y comunidades indigenas, debe
unirse para erradicar esta forma de violencia y garantizar que las mujeres indigenas vivan en
un entorno seguro y respetuoso de sus derechos fundamentales. Solo a través de un esfuerzo con-
junto y continuo podremos lograr un cambio significativo y duradero en la vida de estas mujeres y

sus comunidades.
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Resumen

Este ensayo analiza el derecho a la ciudad como derecho humano emergente, examinando su recono-
cimiento politico, sus componentes fundamentales y los retos actuales para su implementacion. Se
estudia la Carta Mundial por el Derecho a la Ciudad y su aplicacion practica, enfocandose en aspectos
como vivienda digna, medio ambiente sano y acceso al agua. El analisis se extiende a la concepcion
historica de la ciudad, explorando dos ejemplos emblematicos: Teotihuacan y México-Tenochtitlan. La
investigacion establece paralelos entre la proteccion de derechos urbanos en la época prehispanica
y la actualidad, reflexionando sobre como la planificacion y gobierno de las ciudades pueden tanto
garantizar como vulnerar los derechos humanos.

Palabras clave: derecho humano, ciudad, época prehispanica, planificacion.

Abstract

This essay examines the right to the city as an emerging human right, analyzing its political recogni-
tion, fundamental components, and current implementation challenges. It studies the World Charter
for the Right to the City and its practical application, focusing on aspects such as dignified housing,
healthy environment, and water access. The analysis extends to the historical conception of cities,
exploring two emblematic examples: Teotihuacan and México-Tenochtitlan. The research draws pa-
rallels between urban rights protection in pre-Hispanic times and the present, reflecting on how city
planning and governance can either guarantee or compromise human rights.

Keywords: human right, city, pre-Hispanic era, planning.
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Introduccion

La presente investigacion, tiene como objetivo principal analizar la evolucion y aplicacion ac-
tual del derecho a la ciudad en México, estableciendo un paralelo entre las practicas urbanas
prehispanicas y los desafios contemporaneos. Asimismo, se tiene como objetivos secundarios el
examinar el marco juridico actual del derecho a la ciudad; analizar los modelos urbanos de Teo-
tihuacan y México-Tenochtitlan como ejemplos histdricos de planificacion urbana; y evaluar la
efectividad de las politicas urbanas actuales en la garantia de los derechos humanos..

Lamentablemente, a pesar de contar con un marco normativo mas desarrollado en la actua-
lidad, la proteccion efectiva del derecho a la ciudad era mas integral en las sociedades prehispanicas
debido a su planificacion urbana holistica y su gobernanza centrada en el bienestar colectivo.

Este ensayo cuenta con diversos enfoques, uno de ellos es el documental de fuentes his-
toricas, la jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y la Carta Mundial por
el Derecho a la Ciudad. Por otro lado, se incorpora el analisis estadistico de indicadores urbanos
actuales, incluyendo acceso a vivienda digna, servicios basicos y calidad ambiental en zonas
metropolitanas mexicanas.

El marco teorico se fundamenta en la teoria de los derechos humanos de tercera genera-
cion y los principios de desarrollo urbano sostenible. El marco conceptual abarca definiciones
operativas de derecho a la ciudad, planificacién urbana y justicia espacial. Los instrumentos de
investigacion incluyen matrices de analisis documental, indicadores urbanos estandarizados y
estudios de caso comparativos.

Esta investigacion cobra relevancia en el contexto actual de rapida urbanizacion y crisis
ambientales, donde el derecho a la ciudad se ha convertido en un tema crucial en sectores politi-
cos, ambientales, internacionales y académicos. Se analizan componentes fundamentales como
el acceso a vivienda digna, medio ambiente sano, agua y desarrollo urbano sostenible, exami-

nando tanto sus bases normativas como su implementacion practica.

La nocion del Derecho a la Ciudad
Es un derecho colectivo ya que pertenece a todas las personas que viven y acceden a la ciudad, no se

trata solo de usar los espacios urbanos que estan en ella, sino también proponer la creacion de nue-
vos con el objetivo de cubrir las necesidades humanas enfocadas a un modo digno de habitar.

Para poder hablar de este derecho es necesario remontarnos a las ideas de Henri Lefebvre
(1991), él sefialaba que, en la década de 1960, el derecho a la ciudad y a la vida urbana eran elemen-
tos basicos del humanismo y democracia renovada. En su libro El derecho a la ciudad (1991) realizo
una critica hacia el urbanismo implementado en esa época, de esta manera hizo un llamado para
tomar conciencia sobre las consecuencias de una vida humana irresponsable, que se caracteriza
por un ciclo de dominaciéon donde participa la gente, enfocandose en aspectos como los productos
y los consumidores.

Este derecho a la ciudad nos habla de la revolucion ideolégica hacia el proletariado, ya que su
concepcion era de hacer algo diferente, motivado a través de lo que la gente hace, siente, percibe en
su busqueda del significado para su vida cotidiana, por ello, se habla de una nocién nueva de hu-
manismo, a partir de estos enunciados los organismos internacionales, académicos y las naciones
empezaron a tener interés por este derecho.

Lefebvre (1991) quiere dejar atras la idea tradicionalista de la ciudad, impulsa a la restaura-
cién y motiva a que resurja una ciudad donde podamos tener alcances politicos grandes, es decir, la
posibilidad de participar activamente en la construccion y transformacioén del entorno urbano, la
proposicion un modelo de gobernanza mas democratico donde no todas las decisiones sean tomadas
por desarrolladores inmobiliarios y élites politicas. Un ejemplo, son las plazas centrales de El Cairo,
Barcelona o el parque Zuccotti en Nueva York, lugares donde sus poblaciones se pueden reunir para
expresar sus quejas colectivas.

Para Borja (2013), la ciudad es un espacio geografico donde naci6 el concepto de ciudada-
nia con la aspiraciéon de construir un lugar donde existan la libertad y la igualdad, este autor
propone, incluso, un conjunto de derechos urbanos con el objetivo de la justicia enfocado a la ci-
udad, como por ejemplo, el derecho al lugar, al espacio publico, la monumentalidad, la identidad
colectiva, la movilidad, la accesibilidad, etcétera. Borja reivindica que toda ciudad debe tener

espacios donde la ciudadania pueda identificarse, aqui el enfoque fundamental es la democracia
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urbana, asi como el derecho a la felicidad colectiva.

De acuerdo con Borja (2013), la ciudad es un fenémeno cambiante, en ambitos como su es-
tructura, forma de gobierno, en la cultura y comportamiento urbano. Siempre va de la mano con
la realidad histoérica, politica y administrativa. Algo interesante de este autor es que distingue tres
ciudades en una: la oficial que se enfoca en lo administrativo donde se encuentra el sentimiento
colectivo de identidad, aqui se gestionan las politicas publicas, la organizacion de los servicios, las
relaciones sociales, es el centro de la ciudad real. La ciudad real es el espacio experimentado cotidia-
namente por sus habitantes, marcado por las desigualdades sociales, los conflictos y las dinamicas
concretas de la vida urbana, y la ideal es la imaginaria, la que es proyectada a través de la historia,
desconectada de las necesidades reales de la poblacion (Borja, 2013).

En otro extremo, tenemos a Lopes de Sousa (2010) quien ve este derecho como una ideologia
que se puso de moda. El concepto que se conocia gracias a Lefebvre se ha resumido simplemente a
pedir una ciudad mas respetuosa con el medio ambiente, sin afectar al mundo del capitalismo y de
las democracias representativas.

En el caso de México, podemos mencionar la Carta de la Ciudad de México por el Derecho a la
Ciudad (2010), firmada por el gobierno de esta y algunas organizaciones sociales. En esta carta el de-
recho a la ciudad es aquel donde tenemos la facultad de disfrutar un bien que no nos pertenece, una
especie de usufructo equitativo de las ciudades donde destacan los principios de sustentabilidad,
democracia, equidad y justicia social. Menciona también que, es un derecho colectivo de los habi-
tantes de las ciudades, que confiere a estos la posibilidad de hacer o en su caso de organizar, basado
en sus experiencias o practicas culturales, con el objetivo de alcanzar un nivel de vida adecuado. El
derecho ala ciudad es interdependiente de todos los derechos humanos que estan internacionalmen-
te reconocidos, y que incluye, por tanto, todos los derechos civiles, sociales, politicos, ambientales y
culturales que se encuentran reglamentados en los tratados internacionales de derechos humanos.

Ahora bien, dentro de los casos internacionales de ambito ptublico, que han incorporado el
derecho a la ciudad dentro de su normativa o vida juridica tenemos la experiencia de Brasil. En los

inicios de la década de los ochenta, el derecho a la ciudad se convirtié en un elemento popular que de-
mandaban los habitantes, promoviendo incluso una agenda urbana (Fernandes, 2007). Hubo movi-

mientos populares urbanos que tuvieron el objetivo de impulsar temas urbanos, pero en particular

al derecho a la ciudad en la Constitucion de 1988. Aun en la actualidad, especificamente los articulos
182 y 183, hacen referencia a la funcion social de la ciudad y la funcion de la propiedad, estableciendo

la base de un nuevo orden juridico urbanista.

Hoy en dia, el Estatuto de la Ciudad de Brasil (Ley 10.257) en su articulo 2° establece que la
politica urbana tiene como objetivo lograr el desarrollo de las funciones sociales y de la propiedad,

mediante las siguientes reglas:

- Garantizar el derecho a contar con ciudades sustentables, entendido como el
derecho a la tierra urbana, a la vivienda, al saneamiento ambiental, a la in-
fraestructura urbana, al transporte y a los servicios publicos, al trabajo y al

esparcimiento, para las generaciones presentes y futuras;

- Gestion democratica a través de la participacion de la poblaciéon y de asocia-
ciones representativas de los diferentes sectores de la comunidad en la formu-
lacion, ejecucion y seguimiento de planes, programas y proyectos de desarrollo

urbano.

- Planificacion del desarrollo de las ciudades, de la distribucion espacial de la po-
blacion y de las actividades econémicas del Municipio y del territorio bajo su
area de influencia, a modo de evitar y corregir las distorsiones del crecimiento

urbano y sus efectos negativos sobre el medio ambiente;

- Oferta de equipamientos urbanos y comunitarios, transporte y servicios pu-
blicos adecuados a los intereses y necesidades de la poblacion y a las carac-
teristicas locales, justa distribucion de las cargas y los beneficios generados
por el proceso de urbanizacion y regularizacion territorial y urbanizacion de
areas ocupadas por poblacion de bajos ingresos mediante el establecimiento
de normas especiales de urbanizacion, uso y ocupacion del suelo y edificacion,
tomandose en consideracion la situacién socioeconémica de la poblacion y las

normas ambientales.
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Finalmente, hay que destacar que el derecho a la ciudad ha sido incluido en la nueva agenda
urbana que fue promulgada por Naciones Unidas en el afio 2016 y firmadas por los paises miembros,
en este documento se establece una serie de lineamientos enfocados a la politica publica que pueden
ayudar o guiar en el momento de la elaboracion de material legislativo a nivel nacional, también
incluye una percepcion de lo urbano y de las ciudades a nivel mundial en estos tltimos 20 afios.

Podemos resumir que existen dos posiciones en relacion con la parte conceptual del derecho
a la ciudad, en primer lugar tenemos una vision que considera como algo sumamente necesario el
reconocimiento juridico de este derecho, porque se trata de un instrumento que permite la exigibi-
lidad al Estado, pero por otro lado existen autores como Borja (2013), que consideran este como una
vision utdpica, ya que busca construir otro mundo, otra sociedad llena de justicia e inclusién o como

instrumento de lucha colectiva para llevar a cabo cambios sociales.

Derecho a la Ciudad como derecho humano

El derecho a la ciudad tiene un caracter integral con otros derechos que se desarrollan en ese espa-
cio urbano, como la asociacion, manifestacion, participacion, vivienda, acceso a la salud, etcétera.
Segtn Jiménez Pacheco (2016) es muy importante y necesario tener un espacio transformador en la
vida cotidiana, que incluya al ser humano en su comunidad, contribuya a la igualdad social y ali-
mente los momentos de las personas, donde un individuo comun logre desde su individualidad una
identidad colectiva.

Por lo tanto, desde la perspectiva juridica, el derecho a la ciudad es la garantia y protecciéon
de los derechos humanos en la ciudad, ayuda a reivindicar las tareas de las autoridades locales como
garantes de estos derechos, establecidos en la Constitucion, y ain mas actualizado este papel con la
reforma que tuvo nuestra Constitucion en el 2011 en materia de derechos humanos, esta se enfoca
mas con relacion al derecho a la ciudad y con la planeacién e implementacion de politicas pablicas.

De acuerdo con la Comision Nacional de Derechos Humanos (s.f)), los derechos humanos han
sido clasificados en tres generaciones, esto en funcién del momento histérico en que surgieron o del
reconocimiento que han tenido por parte de los Estados, sin embargo, esto no significa que algunos
tengan mayor o menor importancia sobre otros. Entonces, la primera generacion es de derechos civi-
les y politicos, centrada en libertades individuales; la segunda generacion de derechos econéomicos,

sociales y culturales, orientada a garantizar condiciones de bienestar; y la tercera generacion es de

derechos colectivos, que protege intereses de grupos con objetivos comunes, como el derecho a la paz,
al medio ambiente y a la ciudad.cos, sociales y culturales, orientada a garantizar condiciones de
bienestar; y la tercera generacion es de derechos colectivos, que protege intereses de grupos con
objetivos comunes, como el derecho a la paz, al medio ambiente y a la ciudad.

Sabemos que los derechos humanos son el cimiento de la sociedad, son el producto de luchas
y conquistas a nuestro favor en un momento determinado de la historia, sin embargo, existe un
problema a la hora de reconocer las nuevas generaciones de derechos, esta interrogante se resuelve
simplemente recordando la indivisibilidad e interdependencia propia de los derechos humanos.
Desde esta perspectiva, el derecho a la ciudad se configura como un derecho humano fundamental,
pues integra multiples dimensiones de la dignidad humana: acceso equitativo al espacio publico,
participacion democratica, vivienda digna y servicios basicos. Asi, damos una respuesta afirmativa
sobre si el derecho a la ciudad es un derecho humano, reconociendo que su naturaleza trasciende
lo individual para constituirse en una expresion colectiva de los derechos humanos en el contexto

urbano contemporaneo.

Componentes del Derecho a la Ciudad

De acuerdo con la ONU Habitat (2019), el derecho a la ciudad es aquel en donde los habitantes
utilizan, producen, transforman y disfrutan de las ciudades, pueblos y asentamientos urbanos,
siendo justos, inclusivos, sostenibles y democraticos, indispensables para una vida digna. Esta
organizacion nos habla de algunos componentes para lograrlo, el primero de ellos es que la ciu-
dad o asentamiento humano debe ser libre de cualquier discriminacién por motivos como la edad,
nacionalidad, género, orientacion sexual, etcétera. Es necesario proteger y promover las costumbres,
identidades, idiomas y expresiones artisticas no discriminatorias de sus habitantes.

El segundo componente es una ciudad donde exista la igualdad de género, que adopte las medi-
das necesarias para combatir la discriminacion, garantizar la igualdad en el ejercicio de los de-
rechos humanos, pero sobre todo garantizar una vida libre de violencia a las mujeres y las nifias.
Asimismo, el tercer componente comprende un asentamiento humano inclusivo en el que todos

sus habitantes, temporales o permanentes, sean considerados como ciudadanos.
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El cuarto componente tiene que ver con una mayor participacion politica, enfocada a la
formulacion y seguimiento de las politicas urbanas y la forma de ordenar el territorio, con el
objetivo de reforzar la diversidad de los habitantes junto con sus organizaciones. Por otro lado,
el quinto elemento es cumplir con las funciones sociales, mediante el acceso equitativo a la vi-
vienda, los bienes, los servicios y aquellas oportunidades para una vida digna, en particular de
los grupos marginados, estos son aquellos que enfrentan discriminacion y exclusiéon en ambitos,
politicos, economicos, sociales, etcétera.

En continuidad, el sexto componente expone que es necesario tener espacios de calidad que
ayuden a mejorar las interacciones sociales y la participacion dentro del circulo politico, es decir,
fomentar la cohesion social. El séptimo componente nos habla de la necesidad de diversificar la eco-
nomia, defender y declarar el acceso a medios de vida seguros y trabajo digno para quien lo habita.
Finalmente, el octavo componente comprende la creacion de vinculos entre la ciudad y lo rural que

sean incluyentes, beneficiando a las personas en situacion de pobreza.

La Suprema Corte en relacion con el Derecho a la Ciudad
Dentro de los Cuadernos de Jurisprudencia #14 (2022) la Suprema Corte de Justicia de La Nacion (SCJN)
hace un primer acercamiento al Derecho a la Ciudad, y, aunque formalmente no lo ha definido, en
esta aproximacion nos dice que el derecho a la ciudad engloba el derecho a la movilidad en contextos
urbanos, desarrollo urbano y ordenamiento territorial, derecho a un medio ambiente sano, derecho
a la cultura y a participar en la vida cultural. También nos habla de que, el principal elemento del
derecho a la ciudad es, la necesidad de cuestionarnos los modelos que prevalecen en el desarrollo ur-
bano, al momento de distribuir los beneficios entre las personas y los grupos sociales en un entorno
urbano. Este cuestionamiento busca generar condiciones que eliminen las desigualdades socioespa-
ciales, y crear también condiciones mas justas de acceso a los bienes, servicios y oportunidades de
desarrollo tanto en el ambito social, econdmico y cultural. Asimismo, se tiene como fin la proteccién
del medio ambiente y su sustentabilidad.

De igual forma, la SCJN (2022) nos refiere que este derecho propone territorializar, en los es-
pacios urbanos, condiciones que ayuden al ejercicio de los derechos humanos econémicos, sociales y

ambientales, recalcando a los grupos mas vulnerables de nuestra sociedad. Uno de los temas mas in-

teresantes que contienen estos Cuadernos de Jurisprudencia #14 (2022) es la aplicacion de los princi-
pios de congruencia y concurrencia en la planificacion territorial, dentro de este cuaderno se analiza
entre muchos otros casos, la Controversia Constitucional 227/2019. Los hechos del caso se suscitaron
en octubre de 2017, donde el presidente municipal de Mineral de la Reforma, Hidalgo, envi6é una
comunicacion a la Secretaria de Obras Publicas y Ordenamiento Territorial el Programa Municipal
de Desarrollo Urbano y Ordenamiento Territorial (PMDUOT), solicitando la dictaminacion de su
congruencia con respecto al Programa Estatal de Desarrollo Urbano y Ordenamiento Territorial. Sin
embargo, en mayo de 2019, la Secretaria Estatal emiti6 un oficio con el cual notifico al municipio de
Mineral de la Reforma que no contaba con las atribuciones necesarias conforme a la legislacion local
para otorgar, expedir o autorizar licencias de urbanizacion, régimen de propiedad en condominio,
fraccionamiento, subdivision, fusion y uso de suelo.

El municipio promovi6 una controversia constitucional en contra del oficio, argumentado
la violacion a las atribuciones constitucionales establecidas en el articulo 115 constitucional en
relacion con la planificacion y ordenamiento territorial. La Segunda Sala admiti6 la controversia
por ser un conflicto entre diferentes niveles de gobierno y resolvié que la autoridad estatal en
materia de ordenamiento territorial habia transgredido las facultades concurrentes constitu-
cionales al restringir la posibilidad de emitir autorizaciones y licencias para el ordenamiento
urbano. Esto es justificable conforme al mismo articulo 115 constitucional fraccién V, la materia
de asentamientos humanos es concurrente, por lo tanto, los municipios deben tener una parti-
cipacion real, el municipio cuenta con un grado de autonomia para la zonificaciéon y desarrollo
de planes de desarrollo urbano, recordando que esta autonomia es respecto de la intervencion
de otros niveles de gobierno (SCJN, 2022).

A manera de conclusion, podemos decir que las facultades constitucionales previstas en
el inciso a) de la fraccion V del articulo 115 constitucional ademas de autorizar, controlar y vi-
gilar el uso del suelo, no suponen una competencia exclusiva del municipio, sino una facultad
donde deben participar las diferentes escalas de gobierno. Es decir, es inconstitucional en este
caso que el gobierno estatal limite la expedicion de licencias y autorizaciones municipales, es-

pecialmente cuando se trata de actos que estan vinculados con el ejercicio de facultades concu-

rrentes, resolviendo la invalidez del oficio emitido.
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Sobre la Carta Mundial por el Derecho a la Ciudad

La creacion de esta carta fue fundamental para visibilizar este derecho, la Carta Mundial por el De-
recho a la Ciudad (2004) impulsada por el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas y
gracias a un conjunto de organizaciones sociales, movimientos populares, redes nacionales e interna-
cionales de la sociedad preocupados por crear compromisos y medidas que deben tomar tanto la so-

ciedad, como los gobiernos locales y federales para poder lograr que las personas vivan en dignidad.

El proceso se suscit6 en la segunda Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente que tenia el titulo de “Cumbre de la Tierra” en Rio de Janeiro, Brasil en 1992, junto con
otras organizaciones que fueron participes, estas ayudaron a redactar y firmar tratados relaciona-
dos al derecho a la ciudad. Esta Carta es directamente el antecedente civil del Estatuto de la ciudad
promovido por el gobierno de Brasil, que ya mencionamos en lineas anteriores. Segiin esta Carta
Mundial del Derecho a la Ciudad (2004), este es un derecho colectivo, exclusivamente de los habitan-
tes de las ciudades, y sobre todo de aquellos grupos que se encuentran en alguna desventaja social,

su objetivo principal es alcanzar un nivel de vida adecuado.

Mathivet en su obra “El derecho a la ciudad: claves para entender la propuesta de crear “Otra ciudad

posible” (2010), afirma que el derecho a la ciudad existe cuando hay:

Ejercicio pleno de la ciudadania y gestion democratica de la ciudad,

- Funcidn social de la ciudad y de la propiedad urbana,

. Igualdad, no discriminacion,

. Proteccion especial de grupos y personas en situacion de vulnerabilidad,

- Compromiso social del sector privado,

- Impulso de la economia solidaria y politicas impositivas progresivas,

. Planificacion y gestion social de la ciudad,

. Produccion social del habitat,

- Desarrollo urbano equitativo y sustentable,

«  Derecho a la informacién publica,

- Libertad e integridad,

- Participacion politica,

- Derecho a la justicia,

- Derecho a la seguridad publica y a la convivencia pacifica, solidaria y multicultural,
«  Derecho al agua, al acceso y suministro de servicios publicos domiciliarios y urbanos,
- Derecho al transporte ptblico y la movilidad urbana,

. Derecho ala vivienda,

- Derecho al trabajo,

- Derecho a un medio ambiente sano y sostenible.
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Retos del Derecho a la Ciudad

México es un pais con muchas desigualdades sociales y econémicas, de acuerdo con el Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) en 2022 el porcentaje de
personas en situacion de pobreza en nuestro pais era de un 36.3%, que equivale a 46.8 millo-
nes de personas. Enfocandonos en la pobreza patrimonial, que es la carencia de recursos sufi-
cientes para satisfacer necesidades basicas con relacion al alimento, vestido, vivienda, salud y
transporte, se establecié un 40.1% de la poblacién con esta dificultad. Y, a pesar de que a nivel
nacional se mostro una pequefia disminucion anual de 0.6 puntos porcentuales entre 2021 y
2022, sigue siendo una cifra alarmante (CONEVAL, 2023).

Evidentemente existe en México un modelo econémico que ha generado que la riqueza
se encuentre en unos pocos, este hecho incrementa la pobreza y la migracion a otros paises.
Poniendo como ejemplo la Ciudad de México, una de las ciudades mas importantes para la re-
publica, sus politicas urbanas del gobierno han contribuido en la segregacién urbana y social.
En primer lugar, porque tiene una politica habitacional en terrenos donde el suelo es barato por
pertenecer a familias de bajos ingresos o simplemente porque esta en ruinas y no le interesa al
sector privado. De la misma manera el gobierno impulsa la modernizaciéon en algunas partes
mas turisticas de la ciudad (Carrion-Mena y Dammert-Guardia, 2019).

La realidad es que, tener una nocion juridica de lo que es el derecho a la ciudad es una
herramienta fundamental, sin embargo, no es la solucion tnica al problema. Es verdad que los
movimientos sociales proclamaron la urgencia y necesidad de reforzar el papel de las ciudades al
momento de garantizar a todos sus habitantes el disfrute colectivo de la riqueza, la cultura, los
bienes y el conocimiento. El principal reto al que nos enfrentamos como ciudadanos es lograr que
el derecho a la ciudad deje de ser una nocion politica y que logre adquirir una forma juridica que
integre en su interior obligaciones justiciables y exigibles. Es necesario, ademds, contar con politi-
cas publicas racionales que puedan transpolar esferas de lo publico a los demés niveles sociales, y

que realmente apliquen cambios estructurales en el desarrollo de la ciudad y de las zonas rurales.

Aplicacion del Derecho a la Ciudad en la actualidad

Como sabemos la relevancia de este derecho a la ciudad se encuentra en lograr su objetivo, es
decir, lograr las soluciones a los problemas reales de las poblaciones, tutelando los derechos hu-
manos que hemos mencionado que integran este derecho, para poder llegar a mejorar la calidad
de vida de las personas y su entorno. Por lo tanto, es necesario pasar de la teoria y de los documentos
internacionales, para poder elaborar politicas publicas y reformas institucionales para la organiza-
cion y gestion de las instituciones, esto va a permitir la creacion de ciudades con espacios dignos para
su desarrollo. Es verdad que es necesario integrar otras ciencias como la geografia, sociologia, poli-
tica, ingenieria, economia, arquitectura, etcétera, ya que, indudablemente existen cambios sociales,
ademas, es necesaria la transformacion politica, una economia optima y eficiente, una ciudad con
disefio que considere la informacion geografica y del medio ambiente.

Para poder ejemplificar la forma de aplicacion del derecho a la ciudad de una manera
mas palpable es necesario mencionar la Alianza Nacional por el Derecho a la Ciudad en Estados
Unidos, la cual fue establecida en enero de 2007 en Los Angeles, dentro de una reunién de mas
de treinta organizaciones y catorce persona, esta comenzd con un compromiso claro: conformar
una estructura encabezada por lideres de las comunidades que integraban la sociedad, cuestio-
nando las politicas econémicas neoliberales.

Las comunidades que encabezan esta alianza son la clase trabajadora multirracial, mu-
jeres, homosexuales y transgénero, pueblos indigenas, personas que viven en el campo, inmi-
grantes y personas con VIH/SIDA. Sus principales demandas son el derecho en relacién con la
permanencia, contra el desplazamiento por causa de la gentrificacion; es decir, el movimiento de
una poblacion de su lugar de origen para poder adquirir un mayor poder adquisitivo, la educa-
cion, la vivienda, obtener salarios decentes, la participacién democratica.

A nivel local esta alianza se encuentra en la ciudad de Nueva York, los grupos que lo
integran son el Comité Contra la Violencia Antiasiatica, enfocado a la lucha contra actos como
la violencia policial y otras formas de agresion racial. También se encuentra Voces de la Comu-

nidad, organizacion de personas de bajos ingresos, que trabajan en la reforma de la asistencia
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social, el desarrollo de los trabajadores, creacion de empleos, la preservacion y mejoramiento de
la vivienda publica. También se integra por FIERCE, la cual otorga poder a jovenes de color que
son parte de la comunidad LGBTQ+ de la ciudad de Nueva York, luchando por la justicia social,
buscando terminar todas las formas de opresion. Igualmente, se encuentra a FUREE, Familias
Unidas por la Igualdad Racial y Econémica, conformada por mujeres de color, enfocada a lograr
que todas las personas cuenten con el derecho y los medios econdémicos para tomar decisiones.
De la misma manera esta Goles, una organizacion en pro de las viviendas y preservacion de los
barrios orientada a los derechos de los arrendatarios. Asimismo, se encuentra Se Hace Camino
NY, la cual promueve la justicia econdémica y las oportunidades para sus ciudadanos por me-
dio de la organizacion comunitaria y la creacion de politicas estratégicas. New York City AIDS
Housing Network es una organizacion de afiliados dirigida por personas de bajos ingresos con
VIH/SIDA mediante la organizaciéon comunitaria y la acciéon directa. De igual forma, Imagen de
los Sin Hogar, fundada y dirigida por personas sin hogar que se niegan a ser olvidados y quieren
que sus voces persistan. Y, finalmente, WE ACT, una organizaciéon comunitaria que lucha por la
justicia ambiental, por mejorar la salubridad, protecciéon y politicas, ademdas de cuestionar las

causas fundamentales de la falta de vivienda (CGLU, 2007).

Desarrollo historico de la ciudad prehispanica

Para poder llegar a vincular el derecho a la ciudad con la época prehispanica, especificamente
con la ciudad de Tenochtitlan es imperativo profundizar primero en la definicion de ciudad que
encaje con esta época. Con frecuencia, no se plantea una definicion para las ciudades como una
forma de asentamiento humano, ya que esta debe ser valida en cualquier lugar y momento de
la historia, es comun especificar sobre qué tipo de ciudad se esta hablando, por ejemplo, ciudad

“antigua” o ciudad “medieval”.
Como ya hemos especificado, la ciudad es aquel espacio donde se encuentra una poblacién

determinada, caracterizada por una alta densidad de habitantes, ademdas de aspectos fisicos

especificos como el paisaje, servicios o construcciones. Las ciudades son las fotografias estaticas
de las sociedades, de su organizacion, nos hablan de sus gobernantes, qué tipo de decisiones to-

maban y como estas afectaban el entorno en donde vivian (Casado, 2010).

Podemos decir que las primeras ciudades surgieron con la organizacion social en torno a las
aldeas primitivas, donde sus principales actividades eran las primarias, como la agricultura y la
ganaderia. Con el tiempo se lograron otros avances para la humanidad como el desarrollo de la escri-
tura, esta hizo posible conocer documentos escritos de las primeras civilizaciones.

Dentro del crecimiento de los primeros asentamientos humanos se observaron dos elementos
fundamentales, primero, la producciéon de excedente, es decir, producian mas de lo que necesitaban,
esto significaba que avanzaron e innovaron en sus técnicas de cultivo y cria de animales, con el ob-
jetivo de preservar los alimentos en tiempos de escasez. Ademas, la division social de trabajo, estos
centros de trabajo paulatinamente se convirtieron en lugares de intercambio, por lo general estaban
cercanos a importantes rutas de comercio, donde se encontraban artesanos y comerciantes, dando
lugar a la aparicion de las primeras tareas administrativas y de gobierno (Casado, 2010).

De este modo, el desarrollo del entorno urbano se da a partir del desplazamiento campo-ciu-
dad, explicado por Fernando Chueca (2011) a partir de dos factores, el de atraccién y expulsion. El
de la expulsion esta relacionado con la extrema pobreza, el control social de la comunidad en la que
estdn acostumbrados a vivir, sin embargo, el elemento atraccién pertenece a la oferta de trabajo,
una gran cantidad de oportunidades en las ciudades. En el siglo XVIII las ciudades crecieron en su
poblacion de formas aceleradas debido al desarrollo y diversificacion de la industria.

Finalmente, es necesario concluir con la ciudad global, estas ciudades se destacan por tener
un nuevo orden econémico global, ya que tienen un libre comercio, de igual forma tienen una apertu-
ra entre paises en relacion con su cultura y comercio logicamente por el desarrollo del mercado glo-
bal, estas ciudades permiten el flujo de personas y de mercancias entre distintas partes del mundo,
reduciendo tiempo y espacio. Este gran desarrollo trajo consigo también la creacién de tecnologias
que han ayudado a la comunicacién, permitiendo la toma de decisiones y el control de los paises

subdesarrollados (Chueca, 2011)
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Un vistazo al pasado con respecto al Derecho a la ciudad

La ciudad de Teotihuacan

De acuerdo con Solis y Gallegos (2000) el inicio de esta ciudad comienza en Cuicuilco, en el sur de la
ciudad de México, un lugar que fue destruido por la lava de un pequefio volcan, conocido como Xitle,
alrededor del afio 200 a. C., parte de su poblacion pudo desplazarse en busca de un mejor lugar para
vivir un poco mas al norte, asentandose justamente en Teotihuacan. Es necesario remontarnos a los
grandes elementos del medio ambiente en el que se encontraba este espacio, pues tenia cercania con
el lago de Texcoco, la presencia de varios rios y arroyos como el San Juan o el Atlamajac que recibian
aguas de las vertientes de todos los cerros cercanos como el Cerro Gordo. También tenian una zona
de manantiales con grandes potenciales agricolas. De igual forma el area era rica en materiales como
la obsidiana, rocas que ayudaban a la construccion como el tezontle, ademas de los pigmentos de
origen mineral para las pinturas.

Asi, la fauna representada en las pinturas y esculturas nos ayudan a hacernos una idea sobre
los animales que habitaban; como los pumas, perros, coyotes, venados, liebres, armadillos, guajolo-
tes, tortugas, insectos como las mariposas, libélulas, etcétera. De igual forma la pesca era abundan-
te por la presencia de los lagos y rios, ademas, existen evidencias de cocodrilos, conchas, caracoles,
entre otros. Por otro lado, lo que cultivaban, se encuentra representado en los murales; jitomate,
calabaza, nopal y maiz.

Como podemos darnos cuenta el valle de Teotihuacan presentaba condiciones muy favorables
para quien lo habitara, razon por la cual fue un gran atractivo para el asentamiento de grupos hu-
manos y el desarrollo de estos, hasta llegar a convertirse en una de las ciudades mas pobladas de la

antigua Mesoamérica.

A) Trazo y disefio urbano de Teotihuacan

Solis y Gallegos (2000) nos dicen que en el afio 100 a.C. existid la presencia de grupos asentados en
lo que seria la ciudad de Teotihuacan, habitaron una extension de cuatro a seis kilometros cuadra-
dos y su poblacion se calculd en 5 mil habitantes. Sin embargo, fue hasta principios de nuestra era,
cuando se comienza a desarrollar el trazo de la ciudad como hoy la conocemos y a establecer el estilo
arquitecténico que la caracteriza. Mas especificamente, entre los afios 1-150 d.C., que se comienzan
a construir las grandes piramides, como la del Sol, y a partir de esta se inicia el trazo urbano basado
en dos ejes: el norte-sur y el este-oeste. La primera caracteristica arquitectonica relevante en los
comienzos de la urbe es el llamado complejo de los tres templos.

Es importante mencionar que ya se contaba con el conocimiento para calcular el paso del sol
por el firmamento, pues la gran calle de los muertos presenta una desviacion de 17° en relacion con el
norte. También hay que mencionar la organizacion social con la que disponian, pues para entonces
Teotihuacan tenia aproximadamente 30 mil habitantes y la ciudad se habia extendido a ocupar al-
rededor de 17 kilémetros cuadrados, lo que la hacia la metrépoli mas grande y poblada de Mesoamé-
rica (Solis y Gallegos, 2000).

En el periodo de 150-250 d. C. Teotihuacan iba creciendo con un ritmo acelerado, en esta fase
es donde la ciudad alcanza su maxima extension, llegando a cubrir hasta 22.5 kilémetros cuadrados,
con una poblacién aproximada de 45 mil habitantes. En su centro se encontraba la pirdmide del Sol,
aqui surge la construccion del gran conjunto de La Ciudadela, la cual parte desde el oriente y ponien-
te, y al cruzarse con la Calle de los Muertos divide la ciudad en cuatro grandes cuadrantes (Solis y
Gallegos, 2000).

La Ciudadela se trata de una enorme plaza de alrededor de 400 metros por lado, en su interior
se encuentra uno de los edificios mas sorprendentes, el Templo de Quetzalcoatl, donde se encuentran
elementos como la escritura y la pintura. El edificio consta de siete cuerpos, cada uno esta compues-
to por un asombroso decorado de serpientes de cascabel. Cada edificio estuvo pintado de diversos
colores y fueron construidos de piedras duras. También se encontraron grupos de entierros humanos

ubicados alrededor, habia grupos de 1, 2, 4, 9 y 18 individuos sacrificados en los cuatro extremos del

monumento. Esto nos hablaba de la importancia del monumento, lugar sagrado, pues de él partian
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los cuatro rumbos del universo. Para terminar con La Ciudadela, cabe mencionar que su acceso
se da a traves de la Calle de los Muertos, tiene cuatro adoratorios en su parte superior, en el lado
oriente tiene tres.

Asimismo, otra gran plaza que debi6 crearse en ese momento es la de la Piramide de la Luna,
ubicada al norte de la Calle de los Muertos, esta también tuvo un papel importante, el de concentrar
a un vasto numero de personas en algunos rituales o ceremonias.

Teotihuacan sigui6 desarrollandose ella misma, ya sin expansion de tamafio, construyendo
sobre edificios, por ejemplo, el Templo de Quetzalcéatl, que quedaba cubierto por un nuevo edificio
un tanto inferior por su decorado. En esta fase 250-450 d.C. la poblacién aumenté cerca de 65 mil
habitantes, estaban presentes los conjuntos departamentales formados por bloques de alrededor de
60 metros, algunos de ellos como Tlamimilolpa, muestran una complejidad de distribucion interna,
pues contaban con pasillos, habitaciones, patios, etcétera

La siguiente fase de la ciudad esta entre 450-650 d.C., con un maximo de poblacion de 85
mil habitantes, esta ciudad alcanza su maximo esplendor y la presencia teotihuacana se extiende
en toda Mesoamérica, aunque al mismo tiempo en Teotihuacan hay presencia de grupos de otras
regiones, como el conocido barrio oaxaquefio. Conjuntos departamentales como Tetitla, Zacuala, La
Ventilla, etcétera continiian su desarrollo interno. Estos miden aproximadamente 60 metros por
lado, estan amurallados y rodeados por calles que a la vez los unen con otros conjuntos.

Estos conjuntos también presentan accesos, en el interior hay pasillos que comunican con
algunas habitaciones o con los patios. Estos patios cuentan con desagties y se encontraron tapones de
piedra que hacen pensar que, probablemente, estancaban el agua de lluvia para su aprovechamiento
y a la vez, estos patios servian como fuente para la luz del dia.

Es interesante mencionar que en cuanto a la red de drenajes subterraneos se tratan de un
verdadero trabajo de ingenieria, pues se ha visto como el agua es canalizada desde los techos y pare-
des hasta llegar a los drenajes que llevan hasta los pozos de absorcion o al rio. También sabemos que
existian grandes estanques en donde se almacenaba el agua para el servicio de la ciudad. Otro aspec-
toimportante, frente a La Ciudadela, es la presencia, del gran conjunto que se piensa que sirvié como
mercado de la ciudad, este lugar es de suma importancia, porque como sabemos es el lugar donde se

llevaba a cabo el intercambio de productos diversos, tanto locales como de otras regiones.

La siguiente fase 650-750 d.C. se nota una ligera disminucion de la poblacion, que llega a 70 mil
habitantes, también se deja ver que el apogeo de la ciudad va disminuyendo, se encuentran en el
preambulo de acontecimientos fundamentales que van a suceder en el centro de México, lamenta-
blemente después del afio 750 d.C. existe apenas una poblacion de 5 mil habitantes, terminando asi
con la importancia de Teotihuacan que permanecio6 a lo largo de ocho siglos. Los arquedlogos han
demostrado que para este momento hay evidencia de que la ciudad fue incendiada y saqueada, pien-
san que fue a causa de un levantamiento armado en contra de las clases dirigentes, otros hablan de
una catastrofe ecologica por la explotacion del medio ambiente, hay quien asegura que las regiones
comerciales fueron interrumpidas y esto provoco la caida de Teotihuacan, sin embargo, no hay datos

suficientes para asegurar ninguna teoria..

B) México-Tenochtitlan

Solis y Gallegos (2000) nos explican que, en la Tira de la Peregrinacion, documento elaborado en
papel amate, se relatan en forma de pintura y mediante el tipo de escritura de la época, los afios
transcurridos, los nombres de los sitios por donde se establecié temporalmente a los migrantes
y los acontecimientos importantes que ocurrieron durante el viaje, desde la salida de Aztlan
hasta la ceremonia de fundaciéon de México-Tenochtitlan que comprendié 210 afios.

El templo Mayor de México-Tenochtitlan se construyd justo donde los peregrinos de Aztlan
encontraron el sagrado nopal que crecia en una piedra, y sobre el cual se posaba un 4guila con las
alas extendidas al sol, devorando una serpiente. Las mas recientes investigaciones arqueologicas
llevadas a cabo en las ruinas del edificio muestran por lo menos siete capas constructivas, solo los
sacerdotes y las victimas del sacrificio podian ascender por aquellas escalinatas y llegar a la ctispide
del templo, lugar donde se podia contemplar la ciudad en todo su esplendor.

Esta naciente ciudad va a tener, desde sus comienzos, una tasa urbana que nos recuerda
la de la ciudad de los dioses, se establece como centro fundamental pues en él se encuentran los
principales edificios religiosos. El templo a su dios Huitzilopochtli va a ocupar el centro de la
ciudad, una gran plataforma va a delimitar el espacio sagrado. Las cuatro calzadas que unen la
ciudad se orientan a los cuatro rumbos del universo. De esta forma Tenochtitlan queda dividida,

en un principio en cuatro barrios que justamente le dan una similitud a Teotihuacan..
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Solis y Gallegos (2000) nos hablan también de los juzgados de Tenochtitlan, este aparato
de justicia prohibia, entre otras cosas, el robo, adulterio y la embriaguez en publico, todas aquel-
las diferencias que podian surgir de caracter comunal o personal se resolvian por los jueces de
los distintos tribunales. De acuerdo con los textos del padre Sahagtn, habia en el palacio una
sala donde se encontraban varios jueces principales, ellos eran quienes resolvian las peticiones,
crimenes, pleitos y disgustos que surgian entre los miembros de la nobleza. Los castigos iban
desde su expulsion del palacio hasta la pena de muerte. Todos los casos debian solucionarse de
manera justa, de lo contrario el tlatoani no toleraria un acto injusto, pudiendo castigar a estos
si encontraba alguna falta a la honestidad.

De acuerdo con los autores Solis y Gallegos (2000), trece afios después de la fundacién de
México-Tenochtitlan una parte de la poblacion disgustada por la seccién de terreno asignada para
vivir, decidi6 fundar su propia ciudad, México-Tlatelolco en el afio de 1338 d.C. Con el tiempo ambas
ciudades tomaron distintos terrenos, por un lado, Tenochtitlan se convertiria con base en su poder
militar, en la capital méas importante de Mesoamérica, ejerciendo fuerza y dominio sobre el terri-
torio mexicano. Por su parte, Tlatelolco se transformo en una ciudad con dinamica comercial, y su
mercado, fue el primer centro de intercambio, en donde podian encontrar toda clase de productos y
mercancias.

En aquel tiempo el intercambio se realizaba por trueque directo, las personas que dirigian
el mercado se regian por sus propias leyes juridicas y comerciales, era comtin que los comerciantes
tuvieran papeles como embajadores o incluso espias en temas de proximas guerras de conquistas. El
tianguis de Tlatelolco era ademas el principal centro de reunion del pueblo, pues alli acudia la gente
a enterarse de las noticias mas importantes de los alrededores y visitar a sus amigos, era, asimismo,
el lugar donde iban los padres de los jovenes y los casamenteros a buscar, entre las jovenes solteras,

la futura esposa de sus hijos (Solis y Gallegos, 2000).

C) Comparacion del Derecho a la Ciudad entre el México prehispanico y el actual

Como ya hemos leido y analizado, el derecho a la ciudad abarca un sinfin de derechos humanos, como
lo son el derecho a la vivienda adecuada, el derecho al medio ambiente sano, derecho a los servicios
basicos, derecho a la movilidad, derecho a la identidad cultural, etcétera. En la época prehispanica

ya se cubrian algunos de estos derechos humanos enfocados a la vida digna y disfrute del entorno,

esto quiere decir que ya existia desde ese momento una nocion implicita del derecho a la ciudad.
Para poder analizar mejor la idea anterior es necesario mencionar los derechos humanos que aho-
ra tenemos establecidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM),
con el objetivo de definirlos para poder establecer como se desarrollaban en la vida cotidiana en
ciudades prehispanicas como Teotihuacan y Tenochtitlan, enfocandonos alrededor del derecho a
la ciudad.

Para comenzar con esta comparacion tomaremos en cuenta el orden de acuerdo al nimero
de los articulos de la CPEUM en relacion a los derechos humanos que en ella se establecen, por
lo que el primero en mencionarse sera el articulo tercero constitucional, el cual dice que toda
persona tiene derecho a la educacion, esta se debe garantizar mediante la creaciéon de planteles
educativos, los cuales son espacio de suma importancia para todo este proceso de ensefianza, el
Estado debe garantizar su infraestructura, su mantenimiento, ademas de que, las condiciones
del entorno sean las mas éptimas para que la educaciéon cumpla con sus fines.

De acuerdo con Solis y Gallegos (2000), en Tenochtitlan se garantizaba el acceso a la ed-
ucacion a través de instituciones como el Telpochcalli y el Calmécac, disefiadas para atender a los
jovenes segin su origen social. En este sistema, los hijos de los nobles asistian al Calmécac, ubica-
do dentro del recinto ceremonial, donde recibian una formacién enfocada en liderazgo, religién y
gobierno. Por su parte, los jovenes de los barrios acudian a los Telpochcalli, escuelas més accesibles
en cada comunidad, donde se les preparaba principalmente en habilidades practicas, como el
arte, la guerra o la historia. Esta organizacion educativa, aunque diferenciada, permitia a todos
los sectores de la poblacion acceder a una formaciéon que respondiera a las necesidades y roles
especificos dentro del mundo mexica, reflejando la importancia que sus gobernantes otorgaban a
la educacién como pilar cultural y social.

Continuamos con el articulo cuarto, enfocandolo al derecho a un medio ambiente sano
para el desarrollo y bienestar personal, garantizado por el Estado. También dentro de este arti-
culo se da a conocer el derecho al acceso y saneamiento del agua de forma suficiente y asequible.
Comparando con Teotihuacan, Solis y Gallegos (2000), nos hablan de la construccién de los pri-
meros desagiies, de la creacion de la gran red de drenajes subterrdneos con la que contaban, en
los cuales el agua se canalizaba desde los techos y paredes hasta llegar a los pozos, finalmente, se

almacenaba el agua en grandes estanques, para otorgar el servicio de agua potable a la ciudad.
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En el mismo sentido, en México-Tenochtitlan su labor urbanistica destacé con Mocte-
zuma Ilhuicamina, pues decidi6 invertir en novedosas construcciones durante su reinado, las

cuales destacan la mejora del antiguo acueducto que desde Chapultepec suministraba agua
potable a la capital mexica.

Podemos pasar ahora al articulo quinto constitucional, el cual hace referencia al derecho
al trabajo, nos explica que a ninguna persona se le puede prohibir dedicarse a alguna profesion,
comercio o trabajo que quiera mientras sea licito. Este derecho era protegido, de acuerdo con
Solis y Gallegos (2000), mediante la designacion de trabajos de acuerdo con las habilidades, po-
demos poner el ejemplo del taller de Coatlicue, la forma de su construccion deja ver las diferentes
profesiones o trabajos que se encontraban, ya que los obreros encontraron la piedra perfecta
para trabajar sobre ella. Ante este suceso se trasladaron los canteros para poder desprenderla,
después de ser trasladada los escultores de Tenochtitlan empezaron a trabajar en ella. Al mismo
tiempo los sacerdotes intervinieron, disefiando a la diosa terrestre, finalmente los pintores re-

cubrieron la imagen de la diosa en color rojo.

En relacion con las profesiones no podemos olvidar a los guerreros, Solis y Gallegos (2000)
nos hablan de que existian los guerreros aguila y jaguar, tenian templos dedicados al culto a los
dioses de la agricultura y fertilidad. También existian los sacerdotes que fungian como mae-
stros en las escuelas para jovenes, asimismo encontramos a los comerciantes que se les veia en
los mercados mas importantes. Una profesion muy aclamada también era la de los alfareros de
Tenochtitlan, estos artesanos iban a los barrios a supervisar los trabajos realizados por los ar-
tesanos, la alfareria estaba caracterizada por el color naranja, decorada con delgadas lineas de

color café oscuro o con disefios geométricos, el material con el que se fabricaban era la arcilla.
Proseguimos con el articulo noveno constitucional, el cual nos confirma el derecho a

asociarnos y reunirnos pacificamente mientras tengamos un objeto licito, este derecho se sal-

vaguardaba, segtin Solis y Gallegos (2000), por ejemplo, en el mercado de Tlatelolco, el cual era

una importante institucion de caracter econdmico, la cual operaba en un espacio libre donde se
reunian compradores y vendedores, ademas, de que alrededor existian muchas habitaciones que

eran utilizadas como depositos. Este lugar era un centro de reunion del pueblo, aqui las personas

podian enterarse de las noticias de los lugares aledafios o simplemente como centro de reunion
con amigos.enterarse de las noticias de los lugares aledafios o simplemente como centro de reunion
con amigos.

Finalmente, pasamos al articulo decimoséptimo de nuestra constitucion, el cual nos
habla sobre el derecho a que se administre justicia mediante tribunales, por los procedimientos
y términos que fije la ley, emitiendo resoluciones rapidas e imparciales, siendo este un servicio
gratuito. Asimismo, indican que en las leyes existiran los mecanismos alternativos de solucion
de controversias, estos deben permitir la reparacion del dafio.

Por lo tanto, en Tenochtitlan, como ya lo habiamos mencionado antes, existian estos
juzgados que permitian la paz entre los habitantes, su sistema comprendia una sala en donde
existian varios jueces principales que resolvian las problematicas menores, porque los casos
verdaderamente dificiles eran resueltos en presencia del tlatoani y un conjunto de tres personas

especialmente elegidas por él, para llevar a cabo el juicio (Solis y Gallegos, 2000).

Conclusiones

La comparacion entre las practicas urbanas de las ciudades prehispanicas, como Teotihuacan y Méxi-
co-Tenochtitlan, y el actual contexto urbano en México revela importantes lecciones sobre la evolucion
del derecho a la ciudad. A través de un analisis exhaustivo de los derechos humanos que actualmente
abarca, se ha evidenciado que en la historia del México prehispanico ya existian formas de organizacion
social que garantizaban el bienestar colectivo, el acceso a recursos fundamentales, asi como la partici-
pacion ciudadana en la vida urbana.

A pesar de la existencia de un marco juridico moderno que establece principios para el desarrollo
urbano sostenible y la proteccion de derechos fundamentales, nuestras realidades actuales enfrentan
muchos desafios. La investigacion ha demostrado que la planificaciéon urbana contemporanea no siempre
prioriza la integracion social, el acceso equitativo a la vivienda digna, al agua potable o a un medio am-
biente sano. En este sentido, existe una diferencia entre los derechos consignados en la Constitucion y su
implementacion en la realidad cotidiana, revelando un déficit de efectividad en las politicas urbanas ac-
tuales. La situacion de desigualdad social en nuestro pais demanda un enfoque renovado que trascienda
la simple expresion juridica del derecho a la ciudad, es necesaria una transformacion, ya que debe ser una

realidad tangible para todos los ciudadanos.realidad tangible para todos los ciudadanos.
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Es importante que los principios de justicia social y sostenibilidad sean los estandartes de nuestros
gobernantes, promoviendo la participacion activa de la poblacién en la formulacion de politicas urbanas.
La inclusion del derecho a la ciudad dentro de la agenda urbana global, especificamente en documentos
como la Carta Mundial por el Derecho a la Ciudad (2004), proporciona una guia a los gobiernos y a los
ciudadanos, para un enfoque mas inclusivo y equitativo del urbanismo.

En conclusion, la leccion mas relevante que se extrae de las ciudades mas grandes del mundo pre-
hispanico, es la importancia de basar las practicas urbanas en un enfoque integral que valore el bienestar
colectivo, la diversidad cultural y la equidad. La necesidad de fortalecer la exigibilidad del derecho a la
ciudad, en conjuncién con acciones concretas y politicas efectivas, constituira el reto principal para con-
struir un entorno urbano que garantice condiciones de vida dignas y sostenibles para todos los habitantes
en el México contemporaneo. Esto no solo permitira honrar el legado de nuestras civilizaciones pasadas,

sino que también establecera un camino hacia una sociedad mas justa e igualitaria en el futuro
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Resumen

El presente texto analiza la relacion entre la violencia familiar y el incremento de la delincuencia en
Meéxico, proponiendo que el maltrato durante la infancia, especialmente cuando proviene del nlcleo
familiar, afecta profundamente el desarrollo psicosocial de los individuos, llevandolos en muchos ca-
sos a reproducir conductas delictivas en la adultez. Se plantea que la familia, al fallar en su rol protec-
tor, contribuye a la formacion de entornos hostiles que normalizan la violencia y vulneran los valores
legales y sociales. El texto también analiza la ineficacia de las politicas penales actuales frente a esta
problematica estructural y propone generar conciencia sobre la violencia intrafamiliar como paso
clave para reducir los indices delictivos. A través de conceptos teéricos, datos estadisticos y aportes
de diversos autores, se busca mostrar como la violencia vivida en el hogar se convierte en una de las
raices de la crisis delictiva nacional.

Palabras Clave: Violencia familiar, Delincuencia, Infancia, Desarrollo humano, México.

Abstract

This article analyzes the relationship between domestic violence and the rise in crime in Mexico,
proposing that abuse during childhood, especially when it originates within the immediate family,
profoundly affects individuals” psychosocial development, often leading them to reproduce criminal
behavior in adulthood. It is argued that the family, by failing in its protective role, contributes to the
formation of hostile environments that normalize violence and violate legal and social values. The ar-
ticle also analyzes the ineffectiveness of current criminal policies in the face of this structural problem
and proposes raising awareness about domestic violence as a key step to reducing crime rates. Throu-
gh theoretical concepts, statistical data, and contributions from various authors, it seeks to show how
domestic violence is one of the roots of the national crime crisis.

Keywords: Domestic violence, Crime, Childhood, Human development, Mexico.
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Introduccion

En este texto se abarcara un tema muy importante y sumamente sensible, ya que es un topico
desafortunadamente comun en el dia a dia. La mayoria de las personas han escuchado hablar de
la violencia familiar, es muy posible que, inclusive, gran parte de la poblacion la haya vivido en
carne propia o conozcan a alguna persona cercana que haya tenido que pasar por estas circuns-
tancias que son sumamente dafiinas para el desarrollo humano y que tienen multiples repercu-
siones. Este factor aumenta cuando se vive en la infancia, que es una etapa fundamental para
el desarrollo personal, en donde la familia —que es la institucion encargada de brindar las bases
para tener una vida digna y un desarrollo sano— es el nucleo de la violencia y convierte el hogar
en un lugar hostil, lo que dificulta una vida apegada a seguir la norma juridica.

La materia penal es muy importante e interesante, pero muchas veces, en la realidad, esta
mal empleada y esto se demostrara en el transcurso del desarrollo de este trabajo. Este hecho es
algo que todos los mexicanos tienen en mente, la delincuencia no disminuye, todo lo contrario, va
en incremento afectando a la sociedad. No termina de convencer que por mas politicas publicas,
apoyos, leyes restrictivas, penas altas y gente privada de su libertad, la violencia y niveles de de-
lincuencia en México siguen al alza. En esta investigacion, se explora como la violencia familiar
impacta en la delincuencia en México y como esta interaccion perjudicial contribuye a una cre-
ciente crisis social.

La hipoétesis de esta investigacion reside en el hecho de que si un individuo en su infancia
sufre maltrato psicoldgico, fisico, econémico o sexual, cuando sea mayor delinquira. Es decir, es
tanta la afectacion que le causa, que lo lleva a realizar actos ilicitos, y es aun mayor el agravio
cuando la violencia que se ejerce sobre él o ella es por parte de sus padres o familiares, quienes se
supone, son los encargados y responsables de cuidarle y proveerle lo necesario para que tenga un
desarrollo 6ptimo. Ahora, es importante destacar que, cuando el individuo se encuentra en un
estado contextual en el que sus familiares se han dedicado a delinquir y no conoce otro mundo,
es mucho mas dificil que el infante salga de este circulo porque es lo tinico que conoce.

En este trabajo se abordaran, tanto los conceptos esenciales para el entendimiento de la
problematica y su causas y consecuencias, como datos estadisticos y teoricos, basados en exper-

tos que han estudiado el tema desde la misma perspectiva. La finalidad de esta investigacion es

generar conciencia en los lectores para que puedan actuar en caso de percibir una situacion de

violencia familiar y asi poder frenar el problema.

Definiciones basicas

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud la violencia es, “el uso intencional de la
fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comuni-
dad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la muerte, privacion
o mal desarrollo” (OPS, 2020).

De acuerdo con la interpretacion del titulo segundo del Cédigo Penal para el Estado de
Hidalgo (1990), el delito es una conducta tipica, antijuridica y culpable, una accién u omision,
que puede ser dolosa o culposa, en donde tiene repercusiones facticas y consecuencias legales.

Por otra parte, segin Maldonado (2021):

La familia es la célula basica de la sociedad que histéricamente se habia concebido como el grupo de

personas que cohabitan y comparten una vivienda y, sobre todo, lazos de parentesco. Empero, hay una

tendencia creciente de grupos que comparten ese espacio, sin tener ese vinculo. Eso no quiere decir que
no sean familias. Por el contrario, en ellos persisten las cuestiones afectivas y la corresponsabilidad en el
hogar, las labores domeésticas o el cuidado de menores.

Finalmente, la violencia familiar se conceptualiza desde el delito tipificado en el capitulo
noveno, especificamente en el articulo 243 BIS del Cédigo Penal para el Estado de Hidalgo, don-
de se describe como:

Cualquier tipo de violencia fisica, psicolégica, sexual, econémica, patrimonial o vicaria, que haya ocurri-

do dentro o fuera del lugar que se habite, esta se puede ejercer en contra de la o el conyuge o exconyuge,

concubina o concubino, exconcubina o exconcubino, los parientes consaguineos en linea recta ascen-
dente o descendente sin limite de grado, pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto grado, el
adoptante o el adoptado y el incapaz sobre el que se es tutor.

Con estos conceptos establecidos, se procede a analizar cada una de las variantes de la

problematica expuesta para dar respuesta a la hipdtesis establecida en esta investigacion.
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La familia como nucleo social
La familia es sumamente importante, ya que es en donde se desarrolla y protege la autonomia

del individuo, de este ntcleo es en donde se crean las bases para poder tener ciudadanos capa-

ces de construir sociedades sanas (Villa y Cedillo, 2021).

Una familia consiste en mucho mas que resolver las necesidades basicas de los nifios,
nifas y adolescentes como son la alimentacion, la educacion, la salud, etcétera. En la familia
se adquieren las habilidades necesarias para afrontar la vida en la vida adulta. La familia nos
deja los cimientos, nos conduce en formas de ver el mundo, pensar, comportarnos y valorar la
vida, propia y la de los otros, de la familia aprendemos valores y principios con los que nos con-
duciremos en la vida diaria (Schurenkamper, 2021).

Toda persona que tiene un nifio, nifia o adolescente a su cargo debe de encargarse de
brindarle todas las herramientas necesarias para que pueda satisfacer sus necesidades basicas,
se debe de tener cuidado en que los individuos puedan desarrollarse adecuadamente en las cin-
co areas principales, las cuales son: el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo, el desarrollo
afectivo, desarrollo social, desarrollo del lenguaje y el desarrollo sensorial y motor; especial-
mente los tres primeros tipos, son de suma importancia para el desarrollo del cerebro (Ignite
Healthwise, 2024).

Es menester recalcar que en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(1917) se enfatiza en la proteccion de la organizacion y el desarrollo de las familias que habitan
el pais, especificamente en el articulo cuarto, parrafo noveno, se advierte que el Estado Mexi-
cano en todo momento velara por la protecciéon del interés superior de la nifiez, por lo que las
politicas publicas deben de estar encaminadas a la protecciéon de este mismo y se encargara de
garantizar de manera plena sus derechos humanos.

La familia como base de la sociedad tiene un foco de especial cuidado por el Estado, sobre
todo cuando nifios, nifias y adolescentes forman parte de ella. Como se mencioné en los parra-
fos anteriores, inclusive constitucionalmente se les protege en varios sentidos, tales como: la

satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacioén y sano esparcimiento para su

desarrollo integral, protegiendo los valores de la vida, la libertad, entre otros.

Violencia familiar

Ahora bien, sobre la violencia se puede decir que es una de las formas con las que ha venido
acompafada la humanidad, pues ha existido siempre bajo el equivocado criterio de superiori-
dad de una persona o grupo frente otras personas o grupos, especialmente, frente al género fe-
menino, las nifias, nifios y adolescentes, las personas de la tercera edad, o cualquier otro grupo
vulnerable.

Hablando sobre violencia familiar, muchas veces los padres, madres, tutores o las per-
sonas que ejercen la patria potestad a cargo de los menores, por ejemplo, intentan imponer su
autoridad de forma violenta, incluso, atentando contra la integridad de un miembro o de toda
la familia.

Lamentablemente, la violencia familiar es un problema persistente que afecta a todo el
mundo, y México no es la excepcion. Este fendmeno, que abarca desde abuso fisico y emocional
hasta negligencia y violencia de género, tiene un impacto significativo en la sociedad mexicana.
Uno de los aspectos mas preocupantes de esta problematica es su conexion directa con la delin-
cuencia en el pais (Sanchez, 2021).

La violencia familiar en México es un problema multifacético que afecta a personas
de todas las edades, géneros y clases sociales. Se manifiesta de diversas formas, incluyendo el
abuso fisico, psicoldgico, sexual y econémico. Las victimas de esta violencia pueden ser nifias,
mujeres, o, personas con alguna discapacidad y las consecuencias pueden ser devastadoras en
términos de salud fisica y mental (Sanchez, 2021).

Lamentablemente es tan comun este fendmeno que lo hemos normalizado, mas cuando
los padres lo ejercen hacia los hijos con el pensamiento de “es su manera de educarlos y no nos
podemos meter” (Ignite Healthwise, 2024).

Segun datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares

2016, entre los adolescentes que se encuentran en un parametro de edad de 15 a 18 afos se dis-

tingue que:

«  26.1% declaré haber sufrido violencia en cualquiera de sus manifestaciones durante su
infancia: 20.4% violencia manifestada como fisica, 10.5% como violencia emocional y 5.5%

como violencia sexual.

- Hablando del abuso sexual durante la infancia, una de las formas de violencia, al 3.4% de

los entrevistados les tocaron sus partes intimas o les obligaron a tocar las partes intimas
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de otra persona sin su consentimiento; el 1.9% se qued6 en tentativa para forzarlos a tener
relaciones sexuales y en el 1.8% fue consumado el acto y fueron sometidos para mantener

relaciones sexuales. (INEGI, 2017)

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Nifios, Nifias y Mujeres 2015 nos arrojé informacion

sobre la manera en que en nuestro pais los padres de familia, personas que tienen la patria po-

testad o tutores educan y disciplinan a las nifias y los nifios:

- E162.4% de las nifias y 62.7% de los nifios de 1 a 14 afos, fueron educados mediante

una forma de disciplina violenta.

- Se demostrd que las nifias (42.2%) y los nifios (45.3%) de edades entre los 2 y los 4
afos son quienes reciben mas castigos fisicos que otros grupos de edad, esto debido

a que son los mas indefensos, y mas atn cuando la violencia la ejercen sus padres.

-+ Los nifios con un 7.3% reciben castigos fisicos severos en mayor medida que las ni-
fias con un 4.6%. Un castigo severo se refiere a que fueron disciplinados mediante
golpes, ya sea en la cara, cabeza u orejas, o bien recibieron palizas por personas adul-
tas en donde no hay punto de comparacion para la fuerza entre estas y un infante.

(UNICEF, 2015)

La Direcciéon General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud de México, brinda informacién
de los casos que fueron diagnosticados con sospecha de sufrir algun tipo de violencia intrafa-
miliar y de las investigaciones resultantes del afio 2018, en donde la tasa de incidencia por cada

cien mil habitantes fue de:

« 2.25en lasnifias y 2.35 en los nifios menores de un afo.

6.30 en las nifias y 3.55 en los nifios entre 1 y 4 afios cumplidos.

12.78 en las nifias y 9.23 en los nifios de entre 5 y 9 afios cumplidos.

- 5872y 13.28 de ninas y nifios respectivamente, de entre 10 y 14 afios. (INMUJERES, 2020)

Ademas, las estadisticas de mortalidad que arrojo el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda
2018 registraron 1,505 muertes violentas de personas menores de edad con presuncién de homi-
cidio, de las cuales 75.5% eran hombres y 24.4% mujeres (INEGI, 2019).

Asi mismo, el Censo Nacional de Procuracion de Justicia en México, efectuado en el afo
2019 arrojo que, hablando de menores de edad, 88 mil personas habian sido victimas de un he-
cho delictivo, de los cuales 59.6% eran mujeres y 40.4% hombres, en cifras se referian 52.4 mil
mujeres y 35.5 mil hombres (INEGI, 2019).

Existen varios factores que contribuyen a que la violencia familiar persista y siga afectando
a nuestra sociedad, un aspecto importante es la normalizacion de este acto atroz, lo que dificulta
que las victimas busquen ayuda y perpetta el ciclo de abuso. Se tiene como normal que, para educar
correctamente a los nifios, ninas y adolescentes y para ponerles limites se les deberia golpear, gritar
y hasta en muchas ocasiones llegarlos a humillar o violentar verbalmente (Jiménez, 2016).

Los trastornos de conducta son un ejemplo de como la violencia intrafamiliar puede
influir en el desarrollo psicologico y emocional de un individuo victima de este fenémeno. Son
patrones persistentes y repetitivos de comportamiento antisocial, agresivo o desafiante que
violan las normas sociales y pueden llegar a trasgredir los derechos humanos de otras personas
que integran la sociedad (Sanchez, 2021).

La constante exposicion a la violencia intrafamiliar ya sea como testigo o como victima
directa de violencia por parte de un miembro de la familia, puede resultar en un impacto ne-
gativo en el desarrollo de trastornos de conducta en los nifios, nifias y adolescentes de varias
maneras, las cuales pueden manifestarse en su dia a dia en diferentes maneras, pues aprenden
sus roles de comportamiento de sus modelos a seguir, que regularmente son padres u otros
miembros de la familia cercanos (Sanchez, 2021).

Cuando se encuentran expuestos a la agresion o la violencia en el hogar, pueden apren-
der a resolver los conflictos de manera agresiva o desafiante, asi como tomar conductas de esta
indole para intentar protegerse de lo que viven con frecuencia, como un mecanismo de defensa
que se activa inconscientemente (Ocampo, 2016).

Es de suma importancia el destacar que no todos los nifios que son victimas de la violen-
cia intrafamiliar desarrollar un trastorno conductual, ya que la respuesta de cada individuo a
estas circunstancias violentas afecta de manera individual y puede depender de una variedad
de factores como lo son; el apoyo social, la resiliencia individual y la intervencién temprana. De
lo anterior deriva la importancia de las redes de apoyo en los grupos mas vulnerables antes ya

mencionados (Mejia et al., 2014).
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Para poder ayudar a los nifios, nifias y adolescentes que han experimentado violencia
intrafamiliar y se encuentran en riesgo exponencial de desarrollar trastornos de conducta,
necesariamente se les debe proporcionar apoyo emocional, terapia y recursos adecuados para
abordar y afrontar todos los efectos traumaticos que han adquirido de su entorno familiar.

La relacion entre la violencia familiar y la delincuencia en México es compleja pero inne-
gable. Se espera tener una sociedad segura, pero se vislumbra como utopia si una de las princi-
pales problematicas —la violencia infantil— sigue sin ser resuelta. Es evidente que el futuro de
este pais y de todas las sociedades se encuentra en los nifios, nifias y adolescentes que la habi-
tan, por eso se debe fomentar un desarrollo sano y libre de violencia para que estos patrones de

conducta no sigan afectando a la sociedad en general.

La pobreza como factor de riesgo

La falta de acceso a recursos y servicios adecuados para ayudar a las victimas de violencia fa-
miliar, como refugios y terapia, hace que muchas personas se sientan atrapadas en situaciones
abusivas. Lamentablemente, muchas veces estas conductas se aprenden y se repiten, convir-
tiéndose en un circulo vicioso donde se perpetua la violencia generacion tras generacion.

En diversas ocasiones las victimas de violencia familiar se encuentran indecisas en de-
nunciar debido a que sus agresores son personas que aman o cercanas a ellas y denunciarlas
les podria traer radicales. Asimismo, para un nifio, nifia o adolescentes es ain mas complicado,
ya que generalmente, no cuentan con la informacién o los medios para realizar una denuncia o
perciben miedo o culpa de lo que pueda legar a suceder.

En nuestro pais —y especificamente hablando de los Gltimos afios— ha incrementado la
condiciéon de marginacion, pobreza y rezago social, resultando en un 36.3% la poblacién que la
padece (CONEVAL, 2020). Las personas que viven en una situacion de pobreza presentan una
afectacion mayor, ya que no solo es la afectacion causada por la violencia que pueda ejercer su
familia, también presenta un fenémeno muy particular en donde la sociedad ejerce violencia
hacia este individuo, ya que no tiene acceso a la educacion, a servicios de salud, a un lugar dig-
no en donde habitar, alimentacion, entre otros y, ademas, se encuentran expuestos a las drogas,
pandillas, entre otros factores que los pueden llevar a delinquir (CONEVAL, 2020).

El vivir en condiciones de pobreza y de hambre ocasiona que los nifios, nifias y adoles-
centes —especialmente si se encuentran en situaciéon de calle— consuman sustancias como
“la mona”, la cual consiste en empapar un pedazo de papel absorbente, estopa o tela, con un
disolvente, colocarlo en la palma de la mano y acercarlo para respirar sus vapores por la boca

y nariz, produciendo un efecto que dispersa el sentimiento de hambre, este mismo causa una

fuerte adiccion, en muchas ocasiones las personas que consumen estas droga llegan a delinquir

para obtener los medios econémicos para conseguir mas droga (Olivares, 2023).

En entornos donde la desigualdad econdémica es alta y las oportunidades son limitadas, al-
gunas personas pueden sentir que no tienen otra opcion que recurrir al crimen como medio para
sobrevivir o progresar, esto es algo realmente fuerte porque no solo es cuestion de voluntad y de
trabajo duro el poder salir de las condiciones de pobreza (Nifio de Rivera y Castafieda, 2023).

En 2019 se realizo el Informe de Movilidad Social en donde se arrojaron datos como que,
de cada 100 mexicanos que nacen en condiciones de pobreza, en promedio, solo 26 logran salir
de esta situacion. Para ejemplo, mientras las condiciones para salir de la pobreza mejoran en la
zona ubicada en el norte del pais, en estados como Tijuana, Monterrey y Baja California, en el
sur, en los estados de Quintana Roo, Mérida y Veracruz es mas complicado, dado que en la re-
gion norte 54 de cada 100 ciudadanos son los que se quedan en la misma situacion de pobreza,
mientras que en el sur la proporcion impacta a 86 de cada 100 personas que no pueden progre-
sar (Centro de Estudios Espinosa Yglesias, 2019).

Cuando hablamos de nifios, nifias y adolescentes que viven en situaciones precarias,
muchas veces la educacion es ineficiente o no existe y, lamentablemente, ven como una fuente

de ingresos el delinquir para apoyar a su familia.

Delincuencia juvenil

Segin Lopez Latorre (2006) se entiende al delincuente juvenil como “aquellos preadolescentes,
adolescentes o jovenes adultos que violan la ley penal de un pais y que cuentan con una admi-
nistracion de justicia separada”.

En México, como en muchos otros paises, existen diversos prejuicios y estereotipos re-
lacionados con el crimen y la delincuencia, estos prejuicios pueden ser influenciados por varios
factores, incluyendo la cobertura mediatica en donde la falta de informacion y de responsabilidad
puede dar como resultado una violacién en el debido proceso. Ademas, la percepcion publica, ge-
neralmente estd muy enfocada en tener politicas publicas punitivas, la cultura mexicana ya no

confia en la justicia y se encuentra harta de tanta inseguridad e impunidad (Mejia et al., 2014).
Esto se debe a que la violencia perpetiia un ciclo intergeneracional de abuso y disfuncion
que puede llevar a comportamientos delictivos, muchas veces las nifias y nifios crecieron con
personas que se dedicaban a delinquir y se termina replicando esa conducta en la pubertad o ado-
lescencia, ya que es la Ginica manera que conocen para vivir, se normaliza dentro de su entorno

familiar y cierra la puerta a otras posibilidades (Gémez y De Paul 2003).
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Ademas, la pertenencia a grupos delictivos o a pares influyentes puede llevar a algunas perso-
nas —generalmente jovenes y adolescentes— a cometer delitos por presion o para ganar reconocimiento
dentro de su grupo, poder, dinero o incluso muchos son reclutados por el crimen organizado (Gémez y
De Paul 2003).

El abuso de sustancias puede llevar a comportamientos criminales impulsivos o violentos, pues
se inhibe el razonamiento logico del individuo. Las drogas hacen tanta dependencia a las personas, es-
pecificamente cuando hablamos de menores de dieciocho o hasta veintiiin afios, ya que su cerebro no
se ha desarrollado completamente y se generan mas afectaciones que en una persona adulta (Esbec y
Echeburua, 2016).

La falta de acceso a los derechos inherentes al ser humano también puede contribuir a la delin-
cuencia. Nadie elige en donde nacer y en que situaciones crecer. El Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social [CONEVAL] (2022) arroj6 datos de 84.7 millones de personas en México con
escasez de recursos para satisfacer carencias sociales basicas como educacion, salud, seguridad social,
vivienda, servicios basicos de vivienda o alimentacion.

Cada caso de crimen es unico, y las circunstancias individuales de un delincuente pueden va-
riar ampliamente. Algunas personas pueden cometer delitos en situaciones desesperadas, mientras que
otras pueden hacerlo de manera mas premeditada debido a cuestiones sociales o mentales, aqui la cien-
cia de la criminologia es de gran ayuda para descubrir las causas que orillan a las personas a cometer
un hecho delictivo y descubrir el porqué de su accion, es importante resaltar que las normas culturales
y sociales que rigen a la sociedad mexicana pueden ser un factor para influir en el comportamiento de
las personas y en lo que se considera aceptable o inaceptable en una sociedad. Un ejemplo puede ser la
narcocultura y como vamos normalizando ciertas conductas perpetuandolas en nuestros nifios.

Por otra parte, hay individuos que se sienten amenazados y perciben que la sociedad les debe
algo, por lo que al irrumpir con las normas juridicas que tratan de preservar el orden y la sana conviven-
cia parecen indiferentes y, como sienten que no tienen nada mas que perder, es mucho mas facil que no
encuentren ese freno para llevar una vida conforme a la ley.

La comprension de las causas detras de un crimen es fundamental para abordar eficaz-
mente la prevencion del delito y el sistema de justicia penal. Ademas, las leyes y los sistemas
de justicia penal varian de un lugar a otro, lo que puede influir en cémo se abordan y tratan los

delitos en diferentes jurisdicciones.

Reportes estadisticos
El reporte estadistico realizado en junio de 2023 en el Cuaderno Mensual de Informacion Estadistica

Penitenciaria Nacional, emitido por Prevencion y Readaptacion Social respecto a las personas que se
encontraban en esa anualidad privadas de su libertad dentro de los sistemas penitenciarios en Mé-
xico, el cual se encontraba conformado por 284 centros penitenciarios los cuales reportaron una
capacidad instalada de 217,444 lugares, albergando una poblacién total de 232,807 personas (Organo
Administrativo Desconcentrado Prevencion y Reinsercion Social, 2023).

Respecto del total de las personas privadas de la libertad a nivel nacional, 219,632 (94.34%)
eran hombres y 13,175 (5.66%) mujeres, y dentro de este universo 202,557 (87.01%) habian sido pro-
cesados en el fuero comtn y 30,250 (12.99%) fueron procesados por el fuero federal; mientras para
93,498 (40.16%) personas su situacion juridica atn se encuentran en proceso, 139.309 (59.84%) per-
sonas ya cumplian una sentencia condenatoria (Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién
y Reinsercion Social, 2023).

Respecto a los centros de reinsercion social para adolescentes, con informacioén de la Comi-
sion Nacional de Derechos Humanos, en 2019 existian en el pais 45 centros de tratamiento interno
en funcionamiento, de los cuales 6 eran exclusivamente para varones, 35 alojaban tanto a hombres
como a mujeres y 4 eran exclusivos para mujeres; dentro de estos se contaba con una capacidad de
6,866 espacios, mientras que el numero de personas internas era de 1,445, de los cuales 1,237 eran
hombres y 208 mujeres. En este sentido, 431 personas se encontraban sujetos a procedimiento sin
aun haber obtenido una sentencia y 1,014 adolescentes ya se encontraban cumpliendo una medida
de tratamiento. Ademas, 1,362 adolescentes estaban internados por hechos que la ley sefiala como

delitos del fuero comun y 83 por hechos que la ley sefiala como delitos del fuero federal (CNDH, 2019).

Justicia para adolescentes

La Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes (2016), intenta contemplar un
sistema integral de justicia en donde es de vital importancia la investigacion, el procedimiento llevado
con todas sus formalidades y los mecanismos que determinaran la responsabilidad de las y los adoles-

centes a quienes se les atribuye o compruebe la realizacion de una conducta antisocial (Rosales, 2016).

Debemos de hacer énfasis en que los delitos en materia para adolescentes se dividen en gra-
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ves y no graves. Ademas, nifios hasta la edad de 14 afios son inimputables, mientras que, a los
mayores de 14 afios, la pena maxima a la que podran ser sentenciados es de cinco afios, incluso
si pudieron haber matado a 10 personas, participar en secuestros o ser parte de un grupo de cri-
men organizado, pero la ley no podra imputarles mas tiempo (UNICEF, 2011).

Algo muy interesante del sistema de justicia penal para adolescentes es que es un instru-
mento particular, con caracteristicas propias y mecanismos diferenciados, este se enfoca en en-
frentar diversos retos en el aparato de justicia mexicano (OPS, 2020). Se privilegia la reinsercién
social ante la punibilidad, este sistema debe continuar con los pilares con los que fue creado en
donde realmente se busca la reinsercion del nifio, nifia y adolescente en lugar de perjudicarlo y
castigarlo, ya que, a diferencia del sistema de justicia penal, en él se involucran menores de edad,
quienes obligatoriamente se les debe brindar proteccion a su esfera juridica de acuerdo con sus
circunstancias (CNDH, 2022).

Los adolescentes que se encuentran aislados en centros de readaptacion social no tendran
un trato como adultos y durante su estancia se buscara su reinsercion mediante terapias y mo-
delos conductuales para intentar la reflexion de los y las adolescentes que hayan cometido algin
delito (UNICEF, 2011).

Es dificil lograr reinsertar a los nifios, nifias y adolescentes que han realizado o participa-
do en una actividad que la ley marca como delictiva, ya que como se describié con anterioridad,
también se depende de factores externos que muchas veces no cambian, por lo que es necesario
brindarles a estos sujetos redes de apoyo, asi, aunque lo externo siga igual, podran tener meca-
nismos que los ayuden a mantener una vida que vaya de la mano con la ley (UNICEF, 2011).

Desde la ratificacion de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos realizada por
el Senado de la Republica del Estado Mexicano, se establecio en el sistema internacional el goce
de derechos humanos sin distincion de raza o color, asi como en el articulo primero de nuestra
constitucion, pero en este hacia especial referencia a los nifios, nifias y adolescentes o sus padres
o tutores (CNDH, 2022).

La mencionada convencién establece en su articulo 19 que los estados ratificantes estan
obligados a establecer medidas para proteger a los menores de edad, y ellos, al estar en su etapa
de desarrollo fisico y emocional, deben tener un trato diferenciado, mas cuando hablamos de

que estaran sometidos a la justicia (CNDH, 2022).

Esta diferenciacion se debe dar en todas las interacciones de nifios, nifias y adolescentes,
ya que los principios, fines, procedimientos y sanciones deben ser especializados, atendiendo a

la proteccién de toda su esfera juridica y de sus derechos humanos, buscando en todo momento

lograr la rehabilitacion social tan deseada (CNDH, 2022).

Citando a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917), en su articulo
décimo octavo, parrafo cuarto, menciona que la Federacion y las entidades federativas estable-
ceran, en el ambito de sus respectivas competencias, un sistema integral de justicia para los
adolescentes, que sera aplicable a quienes se atribuya la comision o participaciéon en un hecho
que la ley sefiale como delito y tengan entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios. El
sistema garantizara los derechos humanos que reconoce la Constitucion para toda persona, asi
como aquellos derechos especificos que, por su condicion de personas en desarrollo, les han sido
reconocidos a los adolescentes.

Lo anterior quiere decir que es la obligacion de la Federacion y de sus entidades federati-
vas, establecer un sistema de justicia penal para los adolescentes que hayan cometido un hecho
delictivo y la ley les haya atribuido una «pena» en la que deban llevar a cabo ciertas acciones
o quedarse recluidos un tiempo en centros de reinserciéon para adolescentes, dicho sistema
debe garantizar los derechos humanos establecidos en la carta magna y también los que les
son conferidos en tratados internacionales, respetando la interpretacion propersona, asi como
aquellos que se le confieren a ese sector poblacional por su condicién de personas en desarrollo,
sefialando como adolescentes al sector comprendido entre los 12 afios cumplidos y hasta los 18
afios menos un dia.

Lamentablemente, la CNDH (2019) demostré que muchas veces, durante los procesos que
enfrentan los adolescentes al haber delinquido, reciben malos tratos, fisico y verbales, o abusos
por parte de las autoridades. El problema va mas alla del momento en donde se ejercen tratos
crueles hacia estos sujetos, también influye en su futuro, se debe a que sin las condiciones
optimas y necesarias de tratamiento no lograran una reinsercion social, esto llevara a que no
tengan una vida digna, provocando que en la adultez sigan incurriendo en conductas delictivas

de las cuales sea dificil lograr su reinsercion a la sociedad y se siga perpetuando la violencia en

nuestro pais.
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Crimen organizado y las infancias
Otro de los temas que esta muy apegado al circulo de violencia infantil es cuando los nifios son
reclutados por grupos del crimen organizado.

El articulo décimo sexto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
nos describe a la delincuencia organizada como “una organizacion de hecho en donde estan
involucradas tres o mas personas y tienen como fin cometer delitos de manera permanente o
reiterada, en los términos de la ley de la materia” (23/01/2009).

Un ejemplo que todos los mexicanos tenemos muy presentes son los grupos que se de-
dican al narcotrafico, estos grupos realizan actividades de distribuciéon de drogas ilicitas, lo que
muchas veces los lleva a cometer delitos como homicidio, secuestro, lesiones, trata de personas,
entre otros.

En nuestro pais, hasta el afio de 2020, cerca de 150 grupos criminales se encontraban
activos en México y aunque no lo parezca, este hecho esta muy relacionados con la violencia
infantil. (Tello, 2023). Lastimosamente, como a los menores de edad no se les puede imputar
un delito o tienen penas bajisimas en comparacion con los adultos, los reclutan prometiéndoles
maravillas, muchas veces estos nifios acceden porque necesitan dinero para su familia, lo han
visto como algo normal ya que estan acostumbrados a la violencia dentro de su circulo social o
sus familias llegan a venderlos (Nifio de Rivera y Castafieda, 2023).

La delincuencia organizada se dedica a entrenar a los nifios, nifias y adolescentes y los
hacen expertos en el crimen, manipulando sus mentes y sometiéndolos a un estrés inimagi-
nable que los hara cambiar conductualmente, tanto que, en algin momento pueden llegar ser
sicarios siendo ain muy pequefios y no llegan a sentir culpa por los actos cometidos después de

ser obligados reiteradamente a cometer atrocidades (Nifio de Rivera y Castafeda, 2023).
Los menores de edad que han vivido en situaciones precarias e indignas toda su vida se sienten
tentados por el dinero facil, a pesar de que saben que existe una alta posibilidad de que mueran en

manos del crimen. Otra de las razones de permanencia es la aceptacion, pues se sienten perte-
necientes a un grupo. Finalmente, algunos se vuelven adictos de las mismas sustancias ilicitas
que se mueven en ese circulo y les resulta facil cruzar las lineas de la legalidad.

De acuerdo con Anel Tello, hasta 2023, 30 mil nifios, nifias y adolescentes habian sido re-

clutados por el crimen organizado. Es dificil imaginar las situaciones precarias y de estrés que

experimentan las infancias reclutadas, algo que a su edad no tendrian por qué vivir, y en donde

se vulneran todos sus derechos humanos, por lo que terminan siendo rechazados por el resto de la
sociedad (Tello, 2023).

Los nifios, nifias y adolescentes deben de estudiar, jugar, alimentarse adecuadamente, tener
un techo digno y tener acceso un desarrollo social e intelectual, no volverse sicarios a temprana
edad sometiéndose a situaciones horribles de las cuales tal vez nunca se vuelvan a recuperar (Lopez
Latorre, 2006).

Esa necesario conocer la problematica de cerca para comprender las formas en las que se
ejecutan los actos delictivos usando a los nifios y adolescentes, y asi poder tener un mayor enten-
dimiento de como el fendmeno afecta a esta poblacion vulnerable. Solo asi se podran generar pro-
puestas politicas en materia de infancias dignas, para destinar programas de apoyo al combate del
reclutamiento de la nifiez mexicana en la delincuencia organizada y combatir el problema desde el

nlcleo de manera eficaz y efectiva (Tello, 2023).

Infancias en relacion con personas privadas de su libertad

Existen muchos nifios, nifias y adolescentes que cuentan con al menos un familiar cumpliendo una
pena o en un procedimiento penal en algin centro penitenciario, lo que les trae muchas consecuen-
cias tanto psicologicas como econdomicas (Gomez, 2017).

De acuerdo con cifras de la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad realizada
en la anualidad de 2021, 7 de cada 10 mujeres que se encuentran en prision tienen al menos un hijo,
y la gran mayoria son menores de edad (INEGI, 2021).

Aunado a esto, tenemos un tema del que poco se habla, pero es una realidad, esto es, nifios
que nacen y viven en prision por un periodo de su vida, en donde su ambiente social es convivir con
otros nifios que se encuentran en la misma situacion o algunas de las personas adultas que se en-

cuentran internadas en estos centros (Gémez, 2017).

Lamentablemente, muchas personas se aprovechan de los nifios y nifias que viven dentro de
los centros penitenciarios y vulneran sus derechos humanos, llegando hasta cometer abuso sexual
hacia estos pequefios, ya que en ciertas ocasiones no se cuenta con la vigilancia necesaria o adecua-

da para proteger plenamente a los nifios y nifias que viven con sus madres dentro de un centro de
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reinsercion social. Son tan pequefios que no pueden defenderse y, al encontrarse en ese ambito, en
contadas ocasiones se les hara justicia (Gémez, 2017).

En los altimos 10 afios, alrededor de 10,000 nifias y nifios han nacido dentro de las prisiones
mexicanas. Al corte del 2021, casi 400 nifios y nifias se encontraban viviendo en los centros de rein-
sercion social junto a sus madres. La mayor cantidad de nifias y nifias que viven en prision resi-
den en centros penitenciarios adscritos a la Ciudad de México. Desde la etapa prenatal enfrentan
algunas dificultades para su desarrollo, ya que no cuentan con los servicios médicos 6ptimos, las
vitaminas y entre otros aspectos importantes para tener un embarazo pleno (Garcia, 2022).

Muchos infantes enfrentan dificultades al momento de nacer en estas situaciones que suelen
dar como resultado importantes deficiencias en sus procesos de desarrollo infantil y en comparacion
a otros nifnos. Algunos menores ni siquiera cuentan con un registro por lo que no tienen una identi-
dad certificada por las autoridades, hay casos en los que no logran realizar actividades basicas como
hablar o caminar debido a las presiones en el ambiente de los centros de reinsercion social o
presentan problemas nutricionales y enfermedades debido a las deficiencias en su alimentacion
(Garcia, 2022).

La Ley Nacional de Ejecucion Penal especifica, en el articulo 45, que los nifios y las nifias
podran permanecer con sus madres dentro de los centros de penitenciarios inicamente durante la
etapa posnatal y de lactancia, o hasta que el infante cumpla los tres afios, esto conforme al interés
superior de la nifiez, en donde se respeta el derecho a la familia.

Debemos considerar que en los primeros afios de vida es cuando se crea un vinculo con sus
progenitoras, por lo que es importante que se mantengan con ellas en la primera etapa de su vida.
Entendiendo lo anterior el estado mexicano esta obligado a velar por estos sujetos y crear espacios
dentro de los centros de reinsercion social para que los nifios y las nifias tengan un desarrollo de
acuerdo con su edad y se debe de tener la vigilancia para que ninguna persona que esté interna
llegue a vulnerar sus derechos. Ellos son vidas nuevas, llenos de mucha inocencia, por lo que lo que
vivan en esa etapa tan importante de su desarrollo podra marcar su futuro y su manera de desen-

volverse frente a la sociedad para siempre (Ocampo, 2016).

Discusion

Como personas privilegiadas no volteamos a ver a estos sectores, se nos hace muy facil juzgar a
las personas que cometen conductas tipicas, antijuridicas y culpables, pero no nos preguntamos
¢qué es lo que hay detras del crimen?, scuales son los factores que llevan a una persona a come-
ter conductas ilicitas?, sacaso como sociedad hemos fallado para que el nivel de inseguridad se
encuentre tan elevado?

La violencia intrafamiliar es una realidad en nuestro pais, muchos infantes y adolescen-
tes viven en situaciones precarias de violencia y de pobreza, es importante ver la relevancia de la pre-
vencion para tener resultados de paz, voltear a ver a todos estos sectores vulnerables para brindarles
una proteccion adecuada y asi las victimas no se vuelvan victimarios (Schurenkamper, 2021).

La violencia familiar es un problema arraigado en la sociedad mexicana que tiene efectos

perjudiciales en multiples niveles. Su conexién con la delincuencia en México es innegable y
preocupante (Ocampo, 2016).
En el entendimiento de que hay nifios vinculados con la delincuencia organizada se deben pro-
poner acciones que no solo ayuden a desvincular a nifias, nifios y adolescentes de estos grupos
criminales, sino que, ademas, piensen en su adecuada reinsercion a la sociedad y en la prevencion
de reincidencias para cualquier tipo de conducta delictiva (Nifio de Rivera y Castafieda, 2023).

Hay crimines atroces que nos duelen como sociedad, crimenes que ni en nuestra imagina-
cion creeriamos que son capaces de cometerse. Es ahi donde cabe preguntarse, ¢qué han pasado
esas personas para ser capaces de cometerlos? Podemos pensar que las personas toman eleccio-
nes y son libres de decidir si cometer el acto o no, pero ;realmente cuentan con esa libertad? o
existen muchos factores de por medio, que si hubieran sido detectados en tiempo su historia de

vida y destino habria cambiado.
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Conclusion

Las organizaciones mundiales deben de voltear a ver a las nifias, nifios y adolescentes, como grupos
sumamente vulnerables, para que sean incluidos dentro de sus agendas y programas de accion y
que puedan formar parte de la masa critica que abogue e incida en los derechos humanos y la im-
portancia de crear estrategias especificas, focalizadas en las desigualdades y aplicables, de manera
diferenciada, a nifios, nifias y adolescentes, para poder darles la oportunidad a todas esas infancias
de vivir un proyecto de vida elegido y no impuesto por las desigualdades.

Los estados parte deben de usar su facultad de coaccion para proteger el interés superior de
las infancias, especificamente dentro de su ndcleo familiar, para que no solo se queden como leyes
y tratados ratificados totalmente inservibles, que no cumplen con su finalidad, sino que realmente
velen por el interés superior de las infancias y sean aplicados en el dia a dia.

Es relevante concientizar sobre este tema y darle difusion, ya que hablamos del futuro de
nuestro pais en la mirada de los nifios, si no prevenimos y estos nifios llegan a delinquir y finalmen-
te, a las carceles y, con ello, practicamente son borrados de la sociedad. Ahi radica la importancia de
la prevencion para que nuestras infancias puedan crecer con salud fisica y mental, puedan aspirar a
un futuro pleno y condiciones dignas de vida, en donde se promueva un ambiente familiar pacifico
y adecuado para el desarrollo de nuestros infantes.

El gobierno debe de generar politicas publicas para que nuestros nifios, nifias y adolescentes
crezcan en un ambiente de paz y se les haga justicia, que crezcan en un ndcleo familiar que les pueda
satisfacer sus necesidades y se les garanticen sus derechos humanos. Puede sonar como una solucion
utdpica, pero es necesario empezar a ayudar a nuestras infancias para que tengan una nifiez plena y
no tengan que recurrir al crimen para poder satisfacer sus necesidades basicas, sentirse seguros, en-
contrar un grupo en donde puedan pertenecer o salir adelante. De esta manera veremos resultados

en la seguridad nacional y las consecuencias seran favorables para toda a sociedad.
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Resumen

En este ensayo se expone la importancia de la Filosoffa como la ciencia base del conocimiento y, por
ende, de las otras ciencias. Ademas de la relevancia que tiene en la organizacion de la sociedad y en
la adquisicion de la sabiduria personal. Lamentablemente, en la actualidad se le ha restado importan-
cia, por lo que este texto intenta recuperar su valia, tanto como para el pensamiento personal como

colectivo, y poder gozar asi de sus beneficios.

Palabras clave: Filosofia, Sabiduria, Pensamiento, Conocimiento, Valia.

Abstract

This essay exposes the importance of Philosophy as the foundation of knowledge and, therefore, of
the other sciences. It also highlights its relevance to the organization of society and the acquisition
of personal wisdom. Unfortunately, its importance has been diminished today, so this text attempts
to recover its value, both for personal and collective thought, and thus enable us to enjoy its benefits

Keywords: Philosophy, Wisdom, Thought, Knowledge, Worth
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Introduccion

Y para mi, un estudiante que atin no ha concluido con el bachillerato, un adolescente que en la
universidad estudiara Licenciatura en Contaduria y Finanzas y que seguramente se dedicara
a ello una importante parte de su vida, un varén que todavia no es mayor de edad, un joven
que tiene miles de preguntas que ain no logra responder y miles de ideas que ain estan en de-
sarrollo, ¢a mi qué me importa la filosofia? ¢a mi y a mis demas compafieros qué nos aporta el
pensamiento?

Bueno, esta forma de pensar llego a mi apenas comenzando el Gltimo semestre de preparatoria,
y sé que tanto a jovenes, como adultos, y ancianos, nos puede llegar a surgir este dilema, y mu-
chas veces, ninguno de estos individuos le otorga la importancia suficiente y necesaria para lle-
gar a una respuesta clara, es por eso que en este escrito filosofico, me he preparado y he decidido
argumentar acerca de la esencia de la filosofia y el poder del pensamiento, ya que con esto busco
despertar consciencia en las personas con respecto a estos ambitos tan esenciales de nuestro

existir como seres vivos racionales y como seres humanos.

:Qué es la filosofia?
La filosofia aborda una variedad de cuestiones teoricas y practicas mediante el analisis critico,
la reflexion profunda, la interpretacion de textos y el uso de la razén en todas sus manifesta-
ciones. Dada su naturaleza intrinsecamente compleja, definir la filosofia puede ser un desafio,
debido a que los filosofos personalizan su enfoque en funcion del tema especifico que les interesa
y, a pesar de ser vista como la precursora de todas las ciencias, es comtn que los fil6sofos ex-
ploren una diversidad de problemas y campos filoséficos, incursionando a menudo en areas que
parecerian estar fuera de su &mbito tradicional, como las matematicas o la biologia.

La disciplina filosofica se ocupa de una diversidad de problemas que se diferencian segin
el contexto historico, geografico y social, la mayoria de estos problemas permanecen sin solucion,
dado que el objetivo de la filosofia no es concluir, sino fomentar la continuacion del pensamiento y

la reflexion critica; entre las cuestiones filosoficas més significativas se encuentran aquellas relacio-

nadas con la existencia, la verdad, la religion, y la relacién entre la mente y el cuerpo.

¢Cual es la relevancia de la filosofia?

La relevancia de la filosofia radica en su capacidad para situarnos en un espacio de critica y reflex-
ion acerca de distintos aspectos que afectan al ser humano, la sociedad, y el cosmos en su conjunto,
por ello, la importancia de esta disciplina se manifiesta en ofrecer un marco para la contemplacion
y analisis profundo sobre la realidad y nuestra propia existencia, a través de la filosofia, obtenemos
conocimientos profundos y encontramos respuestas a numerosas preguntas fundamentales sobre
el inicio de la vida, lo que es esencial para nuestro enriquecimiento personal y orienta nuestras ac-
ciones, destacando asi la importancia de incorporar la filosofia en la educacion.

La relevancia de la filosofia reside en su capacidad para impulsarnos hacia un pensamien-
to critico y reflexivo frente a una variedad de fenémenos que afectan a la humanidad, sus socie-
dades, y el universo en su totalidad. Entonces, es a través de la practica filosofica, que se nos of-
rece una oportunidad para meditar sobre nuestra realidad y existencia, lo que nos permite o nos
acerca a una mayor comprension de diversos hechos, enriqueciendo nuestro ser y direccionando
nuestras acciones, en ciertos casos, este proceso de reflexion puede conducirnos a alcanzar un
nivel de sabiduria que nos posibilita responder a una multitud de preguntas esenciales acerca
del origen de la vida, su significado, o incluso su transcendencia.

La utilizacion de la filosofia y sus métodos ha facilitado que expertos en distintos campos
logren solucionar ciertas problematicas humanas y generen conocimiento significativo, lo que ha
contribuido a un avance continuo en los ambitos teorico, cientifico y social, asimismo, se desta-
ca la filosofia por su papel fundamental como origen de todas las ciencias, siendo la precursora
de importantes areas del conocimiento humano, tanto en las humanidades, como en las ciencias
sociales y naturales. Incorporar la reflexion filoséfica en nuestra vida diaria nos puede conducir
a una existencia mas rica y satisfactoria, realmente la filosofia nos ensefia a expandir nuestra
perspectiva, fusionando y entendiendo puntos de vista diversos o incluso contradictorios sobre

la realidad, permitiéndonos trascender nuestras propias experiencias y percepciones.
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Pensamientos filosoficos

Segtn Platon, la filosofia representa el camino hacia el mundo de las ideas, el verdadero cosmos, y
el encuentro personal con la verdad, sin embargo, argumenta que los seres humanos tienden a lim-
itar su conocimiento de lo que perciben a través de los sentidos, lo que los mantiene prisioneros de
su propia comprension. Platon, reconocido como un gran pensador, sostiene que es necesario que el
individuo se libere de las limitaciones impuestas por la vida cotidiana para alcanzar la autenticidad.
Por otro lado, Socrates, otro prominente filésofo conocido a través de los dialogos de Platon, tenia
como objetivo persuadir a las personas para que cuidaran su alma, la moral y la rectitud, este fil6-
sofo afirmaba que la inica forma de descubrir la verdad era mediante una introspeccion profunda

y la busqueda de la sabiduria.

¢Por qué la filosofia es importante socialmente hablando?

La filosofia es una faceta del conocimiento universal que promueve el pensamiento critico, acercan-
donos al entendimiento y alejandonos tanto de la ignorancia como de la aceptacion de verdades ab-
solutas sin fundamentos sélidos. Una sociedad mas instruida estara mejor equipada para enfrentar
desafios, ya que la filosofia fomenta la reflexion racional y critica sobre los eventos que nos rodean,

instando a buscar respuestas logicas que ofrezcan informacion precisa sobre cualquier suceso.

¢Por qué la filosofia es importante actualmente?

La filosofia sigue siendo una disciplina de estudio de gran relevancia en la sociedad contemporanea,
ya que se centra en la exploracion racional de una variedad de conocimientos con el fin de establecer
los principios que guian la comprension humana. De la filosofia surgen las principales disciplinas

humanisticas, sociales y cientificas que han contribuido al avance de nuestros conocimientos, asi
como al desarrollo de conceptos fundamentales, teorias y enfoques metodoldgicos, por tanto, sigue
siendo una disciplina crucial para aplicar los principios generales que organizan y dirigen nuestra

comprension de la realidad que nos rodea.

A través de este enfoque, se busca alcanzar la sabiduria y encontrar respuestas a numerosos
interrogantes relacionados con el origen de la vida, del universo y de diversas areas sociales, politicas,
religiosas y culturales, el analisis racional ha permitido a especialistas en diversos campos abordar
necesidades humanas y generar un mayor conocimiento, contribuyendo asi al continuo desarrollo
tedrico, cientifico y social de la humanidad; se trata de una buisqueda constante de conocimiento y
sabiduria, que implica la correcta aplicacion de teorias, metodologias, procesos y trabajos.

Gracias a los fundamentos filoséficos, se han establecido disciplinas que explican tanto los
fenomenos concretos como los abstractos, asi como los valores y principios humanos que sirven de
base para la creacion de terminologias legales, derechos y otros fundamentos sociales, politicos y
culturales necesarios para el reconocimiento de cada individuo como parte integral de la sociedad.
La constante busqueda de conocimiento es un proceso incesante que ha impulsado el progreso en
los ambitos cientifico, social y humano en nuestra sociedad, constituye un medio para obtener las
respuestas que buscamos y enriquecer nuestras experiencias, lo que nos permite comprender mejor

nuestro entorno y la vida en su totalidad.

¢Por qué mencioné lo que mencioné en la introduccion?

Es crucial comprender que la filosofia es inherente a nuestra vida diaria y no se limita inicamente al
ambito académico; es un enfoque para comprender nuestra existencia, algo fundamental para todos
y, de hecho, todos adoptamos una filosofia de vida, aunque de manera implicita. Es imposible vivir
como seres humanos sin suscribirse a ciertas ideas fundamentales sobre quiénes somos, quiénes son
los demas, como han sido nuestras acciones en el pasado y qué esperamos del futuro, por lo tanto, la
nocion de que la filosofia puede ser aplicada a la vida diaria no es completamente precisa, mas bien,
la filosofia ya forma parte de nuestra existencia; siempre ha estado presente; lo esencial es reconocer

su presencia y entender cuando y donde se manifiesta en nuestras vidas.
Los momentos de crisis ofrecen una oportunidad valiosa para la filosofia, ya que nos hacen cues-

tionar las ideas fundamentales que guian nuestra existencia, en tiempos de incertidumbre, como
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el auge del populismo o las preocupaciones ambientales, las premisas que considerabamos ciertas
pueden verse desafiadas o incluso desmoronarse ante nosotros. En estas circunstancias, recurrir a

la filosofia se vuelve particularmente pertinente.

Conclusion

La esencia de la filosofia radica en la aclaracion de conceptos fundamentales como la libertad, la jus-
ticia, la moral, la naturaleza del alma humana, y nuestra comprension de los términos que usamos,
al esclarecer estos conceptos, podemos pensar conscientemente lo que, a su vez, hace que nuestras
acciones sean mas definidas y coherentes (este es un ejemplo practico de como la filosofia puede ser
de utilidad en la vida cotidiana).

Ademas, la filosofia posee la maravillosa capacidad de permitirnos ver el mundo, que creemos
conocer, bajo una luz distinta, nos invita a reexaminar la realidad, ofreciéndonos una oportunidad
que nunca habiamos visto de esa manera; al presentarnos diferentes perspectivas sobre un mismo
tema, la filosofia nos enriquece con mas opciones para abordar problemas, incrementando nuestra
libertad. La filosofia nos ofrece claridad conceptual, nos libera a través de nuevas formas de describir
el mundo y expande nuestros horizontes, mostrandonos como podria ser el mundo, no solo como es,
mediante utopias y relatos sobre la historia y la humanidad, y asi, nos proporciona claridad, libertad

y una vision ampliada, lo cual constituye la verdadera esencia de una buena filosofia.
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Resumen

El presente ensayo busca entender y dar sentido a las profundidades de la memoria y el olvido, explo-
rando como estos procesos complejos afectan la manera de ver el mundo, la necesidad humana de
quedar inmortalizados, la identidad personal y la relacion con el pasado. Es dificil saber si podriamos
ser mas felices, escogiendo qué podemos recordar, pero para muestra, enfermedades catastroficas
como el Alzheimer, que lejos de acercarnos a la felicidad nos despersonalizan. Asi se vive el arte de
recordar y olvidar desde la perspectiva filosofica.

Palabras clave: Humanidad, Memoria, Olvido, Filosofia, Reflexion.

Abstract

This essay seeks to understand and make sense of the depths of memory and forgetting, exploring
how these complex processes affect the way we see the world, the human need to be immortalized,
personal identity, and our relationship with the past. It is difficult to know whether we could be ha-
ppier by choosing what we remember, but catastrophic diseases like Alzheimer's, far from bringing us
closer to happiness, depersonalize us, are a good example. This is how the art of remembering and
forgetting is experienced from a philosophical perspective.

Keywords: Humanity, Memory, Forgetting, Philosophy, Reflection.
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La memoria, es esa facultad humana tan fascinante y a la vez tan fragil, que ha sido objeto de re-
flexion y estudio a lo largo de la historia. Desde la antigiiedad, el ser humano ha sentido un profundo
temor a olvidar, a perder los recuerdos que dan forma a su identidad y a su conocimiento del mundo.
Este miedo a la pérdida, a la desaparicion de lo que una vez fue vivido y sentido, lleva a cuestionar
¢qué es realmente la memoria? y ;como funciona en nuestras vidas?

En este ensayo se busca entender y dar sentido a las profundidades de la memoria y el olvido,
explorando como estos procesos complejos afectan la manera de ver el mundo, la necesidad de que-
dar inmortalizados, la identidad personal y la relacion con el pasado.

Desde una perspectiva filosofica, se analizara como la memoria da forma a quienes somos, como
influye en las decisiones tanto simples como complejas y como nos conecta con el pasado y futuro.

A lo largo de estas paginas, se intentara dar respuesta a preguntas donde la memoria
es el centro y base de la realidad que, como seres humanos, creamos. ¢;Qué significa recordar?, ;por
qué olvidamos?, ;como influye la memoria en nuestra percepcion del mundo y en nuestra construc-
cion de la identidad?, ;somos lo que recordamos y también lo que olvidamos?, ;seriamos mas felices
si tuviéramos la capacidad de olvidar?

Podriamos imaginar que la mente es como un mar infinito, lleno de recuerdos que son como
pequenas olas que vienen y van. Cada recuerdo es como un barco fragil que navega en este mar, tra-
tando de no perderse en las aguas del olvido. A veces, las olas lo llevan lejos, trayendo a la superficie
recuerdos claros y vividos. Otras veces, las olas lo arrastran hacia lo profundo, donde los recuerdos se
desvanecen lentamente y se vuelven borrosos. Estar dentro de este mar de recuerdos a veces le trae
paz, una brisa ligera y reconfortante; sin embargo, en ocasiones, al sumergirse en sus profundidades
mas oscuras, experimenta la sensacion de ahogo, donde todo se vuelve borroso y el dolor se instala
en el pecho, sintiendo que no se puede respirar.

Desde un punto de vista cientifico, el funcionamiento de la mente se asemeja a las complejas
conexiones entre las células cerebrales, llamadas neuronas. Al igual que las olas en el mar, estas
neuronas se comunican entre si a traves de sefiales eléctricas y quimicas para formar, almacenar y
recuperar los recuerdos. El hipocampo, una regién clave en el cerebro, actiia como un faro que guia
en la creacion de recuerdos, mientras que la corteza prefrontal es como el timén que dirige la aten-

cién y concentracion. Asi como las olas desaparecen en la costa, los recuerdos pueden perderse en las

profundidades del olvido cuando las conexiones entre las neuronas se debilitan. Este proceso natural,
conocido como olvido, permite que la mente se renueve y se adapte a nuevas experiencias.

Pero ;como puede saber la mente qué es importante recordar y qué no? ;No era importante poder
recordar la voz de ese familiar suyo que falleci6?, ;por qué si puede recordar todas esas canciones que detesta?

Actualmente, la ciencia no tiene una respuesta exacta, existen diversas teorias que intentan
explicar estos fendmenos, tales como: la teoria del decaimiento que expone que estos trazos mnésicos
simplemente se borran cuando el recuerdo no es evocado continuamente. También esta la teoria del
fracaso al registro que dice que, si no se estaba prestando atencion o no era de interés la informacion
que se estaba proporcionando, esta jamas llega a formar parte de la memoria a largo plazo. Otra teoria
es la del olvidé motivado que intenta minimizar el impacto emocional que puede llegar a tener un
recuerdo, principalmente traumas (Fundacion Pasqual Maragall, 2023).

De acuerdo con Platon, la memoria es la capacidad de recordar conocimiento adquirido en el
mundo de las ideas y un recordatorio de la verdad eterna. Es decir, la capacidad de recordar y acceder
al conocimiento previo se debe a la habilidad de retener en la memoria las ideas adquiridas a lo largo
de la vida.

La reminiscencia 0 anamnesis, en griego, es el proceso por el cual el alma recuerda las
ideas perfectas que contempl6 antes de nacer, cuando estaba en el mundo de las ideas. La memo-
ria, entonces, no es solo un acto de recordar eventos pasados, sino un recordatorio de la verdad
eterna que el alma conocio en su existencia anterior. (Platén, 1999)

Mientras que Aristoteles (en Lledo, 1992) define a la memoria como algo sensorial que se
da de acuerdo con la percepcion que se tiene en el momento y es algo tan efimero que desaparece
al instante, de ahi que Emilio Lledé (1992) plante6 que:

La experiencia surge de la sensacion y la memoria. Tan importante, pues, como el contac-
to de los sentidos con el mundo, es, para la experiencia, la memoria. Pero la memoria no es solo
una facultad que almacena informaciones. La memoria constituye, crea, estructura la sustancia
de la historia y, por supuesto, de la historia personal de cada autor. (p. 27)

La cita anterior resalta la importancia de la memoria en la formaciéon de experiencias y
sentido de identidad. Sin embargo, va mas alla de guardar informacion, su papel abarca los ci-

mientos de la memoria colectiva siendo este aspecto fundamental para la epistemologia.
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La epistemologia «episteme» (conocimiento) y «logos» (estudio), de acuerdo con Torres
(2017) es, “la rama de la filosofia que se encarga de examinar los fundamentos en los que se
apoya la creacion de conocimiento”. Un concepto altamente relacionado con la memoria ya
que estos recuerdos son la base y justificacion de todo conocimiento, buscando cuestionar
y comprender la historia del mundo actual y pasado. ;Como influye la memoria en nuestra
percepcion del mundo y en nuestra construccion de la identidad?, ;somos lo que recordamos y
también lo que olvidamos?

Desde la infancia, las personas comienzan a crear recuerdos a través de las experiencias
que viven, los colores que ven y las emociones que sienten. Es como si sus almas puras empe-
zaran a dar forma a su propia realidad de manera inconsciente, creando perspectivas tnicas
y personales. A pesar de compartir el mismo entorno, cada individuo experimenta la vida de
forma distinta, influenciada por su personalidad, lo que muestra lo subjetiva que puede ser la
percepcion del mundo.

Elementos como la musica que escuchabamos de pequefos, la comida que nos gusta o la
forma en que nos consolaban, se arraigan en la memoria y aunque puedan parecer pasajeras,
perduran en su existencia de forma eterna, moldeando quiénes somos y quiénes podriamos
haber sido, creando opiniones complejas que contribuyen a la construccion de la identidad de
una persona. Como parte de la naturaleza humana, uno de sus principales miedos es el olvido,
ya que somos conscientes de la fragilidad de la memoria y lo efimeros que son los momentos
que se viven.

Es esta inquietud la que impulsa su necesidad de inmortalizar momentos significativos
en forma de arte: musica, pintura, fotografia, literatura u otras expresiones. A través de estas
manifestaciones, se buscan preservar no solo las propias vivencias, sino también las ideas y expe-
riencias que han moldeado a la humanidad a lo largo del tiempo. Se vive en un mundo construido
sobre las ideas y vivencias de las generaciones pasadas, cuyos legados perduran y los conectan
con el pasado, permitiéndoles aprender sobre sus antepasados. Estos legados no solo enriquecen

la experiencia presente, sino que también nos inspiran a forjar un futuro significativo.

¢Es el Alzheimer un ladréon de identidades?

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa, hasta el momento sin cura, que de acuerdo con
la psicologa Maria Alejandra Castro (2022) afecta arduamente a la memoria y con ello a la identi-
dad, habilidades motoras, de lenguaje y orientacion de las personas, volviéndolas mas dependientes,
pues el mar de los recuerdos se vuelve una tormenta devastadora donde navegar se vuelve confuso
y abrumador, las olas golpean sin piedad y arrastran consigo todos los tesoros del pasado. Para estas
personas se vuelve dificil tomar el timon de sus vidas pues estan en constantes tambaleos, pero a
veces logran ver destellos de lo que fueron, lo que amaron, lo que sintieron y vivieron. Esta enferme-
dad se vuelve un ladrén de identidades, pero al mismo tiempo demuestra fragilidad de la mente y la
importancia de vivir el momento.

No obstante, se puede considerar que recordar es un arma de doble filo, evoca recuerdos do-
lorosos y a veces limita, nos permite seguir o puede llevar al estancamiento y a cuestionarse: ;Si
se pudiera olvidar lo que se desea, la felicidad seria mas asequible? Definitivamente no, seria como
pintar encima de las obras de Vicent Van Gogh, perdiendo su valor, historia y colores. Al borrar
selectivamente esos recuerdos, se corre el riesgo de perder parte de lo que impulsa a las personas a
crecer, a desafiar sus limites y a buscar la realizacion en diferentes aspectos de la vida. La felicidad
no radica en olvidar los malos recuerdos, sino en encontrar un equilibrio entre la aceptacion de lo que

no se puede cambiar y la determinacion para motivarnos y perseguir los suefios.

“El olvido es la muerte de la historia; la memoria es su vida”

—Salvador Paniker—
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Resumen

El presente ensayo aborda de una manera muy personal, pero objetiva, la incertidumbre que nos ro-
dea como personas al enfrentarnos al futuro. Sabido es que no podemos conocer lo que va a pasar,
pero también que cada decision y accion, moldearan gran parte de este futuro, asi que, a pesar del
miedo o las emociones negativas que puedan llegar a invadir nuestros pensamientos, debemos tomar
las riendas de nuestra vida y tener por seguro que de los errores también se aprende.

Palabras clave: Plan de vida, Decisiones, Acciones, Motivacion, Futuro.

Abstract

This essay addresses, in a very personal yet objective way, the uncertainty that surrounds us as we
face the future. It is well known that we cannot know what will happen, but it is also known that every
decision and action will shape much of this future. So, despite the fear or negative emotions that may
invade our thoughts, we must take control of our lives and rest assured that we also learn from our
mistakes.

Keywords: Life plan, Decisions, Actions, Motivation, Future.
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El futuro es como una gran aventura que permanece con nosotros. Esta lleno de posibilidades y
desafios interesantes que alin no conocemos.

Si miramos hacia atras, podemos ver como nuestras acciones pasadas afectaron nuestro
presente. Pero el futuro alin no esta escrito. Esta en constante cambio y ahora nos guia.

La tecnologia es como una luz que nos guia en este viaje. Nos brinda nuevas herramientasy
conocimientos que pueden mejorar nuestras vidas. Desde la inteligencia artificial hasta la biotec-
nologia, hay muchas cosas utiles por descubrir.

Pero también se vislumbran problemas en el horizonte. El cambio climatico, la desigualdad
social y las divisiones politicas son solo algunos de los desafios que enfrentamos. Estos topicos nos
recuerdan que nuestras acciones tienen consecuencias.

El futuro es algo que todos compartimos. Esperamos que nuestros planes estén guiados
por la cooperacion y la compasion, para que el futuro que dejemos atras sea uno en el que todos
podamos vivir felices.

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana y juegan un papel
importante en como visualizamos e interactuamos con nuestro futuro. Nuestras mentes pueden
influir en nuestras decisiones, deseos y sentimientos sobre el futuro.

Por un lado, los sentimientos positivos, como la esperanza, la perseverancia y el amor, pue-
den motivarnos a seguir nuestros suenos y trabajar por un futuro mejor. Cuando nos sentimos lo
mejor posible y estamos entusiasmados con lo que nos espera, es mas probable que nos compro-
metamos con metas grandes y nos esforcemos por alcanzarlas.

Sin embargo, las emociones negativas, como el miedo, la ansiedad y la incertidumbre, tam-
bién pueden afectar la vision de acontecimientos futuros. El miedo al fracaso o al cambio puede
frenarnos y hacernos dudar de nuestras capacidades y potencial.

Preocuparnos por lo desconocido puede llevarnos a esperar lo peor y a ponernos a la de-
fensiva ante los desafios por venir. Sin embargo, estos sentimientos también pueden tener un
beneficio positivo si los utilizamos como una oportunidad para reflexionar y afrontar nuestros
problemas.

Lo que pensamos sobre el futuro puede afectar nuestra capacidad para darle forma a ese
futuro. Al cultivar una mentalidad positiva y constructiva, podemos mejorar nuestra creatividad,
resiliencia y capacidad de colaborar con otros para crear un mundo mas brillante y esperanzador.

Al reconocer y procesar nuestras emociones negativas, podemos aprender a superar los
obstaculos y encontrar el coraje y la determinacion para enfrentar los desafios con valentia y
confianza. En este sentido, nuestros sentidos no son solo la respuesta emocional al futuro, sino
también la fuerza impulsora que da forma activamente al curso de nuestras vidas y al mundo
que compartimos.

La emocio6n es la base de una persona que actuara bajo la influencia del sentido actual del
tiempo, lo que conducira a ciertas consecuencias que, segiin este sentido presente, floreceran o
afectaran su vida.

Pensando desde la perspectiva de un adolescente, donde las decisiones tienen tanto peso,
el futuro se vuelve muy aterrador. Se siente una profunda sensacion de incertidumbre, pues inclu-
so, el mas minimo error podria conducir a un destino fatal. Muchos se preocupan por esta situa-
cion y otros simplemente dejan que el tiempo y el curso de la vida lo decidan. El futuro se vuelve
hoy muy objetivo, todo lo que se hace se hace pensando en el futuro, ya que intentamos actuar a
su favor debido a la interminable busqueda de mejorar como humanos.

“No esta en las estrellas mantener nuestro destino, sino en nosotros”, esta frase, que se
atribuye a William Shakespeare en su obra Julio César (1599), nos hace pensar en como somos
duenos de nuestro destino. Nos recuerda que no son las fuerzas externas como la suerte las que
deciden nuestro futuro, sino que somos nosotros quienes lo moldeamos con nuestras acciones
y decisiones.

Significa que no hay un plan divino o una suerte fija que determine lo que nos pasara en la
vida. Somos como arquitectos que construyen su propio destino, influenciando lo que vendra con
lo que elegimos hacer y como nos esforzamos por conseguirlo.

Pero esto también conlleva una gran responsabilidad. Al reconocer que nuestro destino
esta en nuestras manos, también debemos aceptar que somos responsables de lo que logramos o no
logramos. No podemos culpar a otros o a circunstancias externas por nuestras acciones o resultados.
Somos los Unicos que podemos perseguir nuestros suefos, superar obstaculos y alcanzar metas.

Esta frase nos invita a pensar en el poder que tenemos para decidir nuestro propio camino.
Nos desafia a ser constantes en la bisqueda de lo que queremos y no permitir que las circuns-
tancias externas nos detengan. Nos anima a ser conscientes de nuestra capacidad para superar
desafios y lograr lo que deseamos. Nos invita a mirar hacia dentro en busca de fuerza y guia, y a
enfrentar el futuro con confianza y determinacion.

Cuando intentamos entender y controlar lo que vendra, a menudo nos encontramos luchan-
do contra la preocupacion y el nerviosismo que esto conlleva. Nos aferramos a lo que ya sabemos
y evitamos el cambio, con miedo de lo que el mahana nos espera. Pero en medio de esta incerti-
dumbre hay una oportunidad Gnica: la oportunidad de crecer, adaptarnos y cambiar.

El misterio del futuro nos desafia a aceptar la incertidumbre y la fluidez de la vida. Nos re-
cuerda que, aunque no podamos prever o controlar todo lo que nos espera, si podemos influir en
el camino que tomaremos. Cada decision que tomamos y cada paso que damos afecta el rumbo de
nuestra vida, creando un camino lleno de experiencias (nicas y lecciones aprendidas.

El futuro nos invita a enfrentar lo desconocido con valentia y confianza en nuestra capaci-
dad para adaptarnos y salir adelante. Nos recuerda que, aunque no podamos estar seguros de lo
que nos espera, podemos enfrentarlo con una actitud positiva y eficiente. En lugar de tener miedo
de lo que no sabemos, podemos verlo como una oportunidad para descubrir nuevas cosas, explo-
rar nuestro potencial y disfrutar del misterio que nos aguarda.

La idea de que "danzar con la incertidumbre es comprender que las mejores cosas de nues-
tra vida suelen ser inesperadas” (Vidac, 2015) nos hace reflexionar sobre como la incertidumbre

263



puede ser algo bueno. Nos dice que, aunque no sepamos qué va a pasar, a menudo encontramos
sorpresas maravillosas.

Cuando pensamos en el futuro, esta frase nos anima a aceptar que no siempre podemos
controlarlo todo. A veces, tratamos de planificar cada detalle para sentirnos seguros, pero esto
puede hacernos perder la emocion de lo que podria suceder.

Las experiencias mas hermosas, como encuentros especiales, oportunidades emocionantes
o momentos de pura alegria a menudo ocurren cuando menos lo esperamos. Son resultado de
estar abiertos a lo nuevo y a lo desconocido. Bailar con la incertidumbre del futuro significa estar
listos para recibir estas sorpresas y permitirnos disfrutar de experiencias que nunca imaginamos.

Aceptar la incertidumbre no significa rendirse ante lo que nos espera, sino mantener una
mente abierta y curiosa. Nos desafia a dejar de lado nuestras expectativas rigidas y a fluir con
los cambios de la vida. Asi, podemos descubrir que las partes mas emocionantes de nuestro viaje
estan en los giros inesperados del camino, donde la magia de lo desconocido nos espera con los
brazos abiertos.

“No debemos tener miedo a equivocarnos, hasta los planetas chocan y del caos nacen las
estrellas” (Editorial Planeta, 2020), esta frase nos hace pensar en la importancia de entender qué
significa cometer errores y como eso puede ser parte del proceso de aprender y crear.

El miedo a cometer errores es algo que todos enfrentamos en la vida. A menudo, nos detie-
ne y nos hace dudar de tomar riesgos o probar cosas nuevas. Pero esta frase nos anima a superar
ese miedo y a aceptar que el camino hacia el éxito puede incluir tropezones y fracasos.

En el universo, las estrellas se forman en medio de un desorden césmico. Se crean a partir
de la colision y fusion de elementos en condiciones extremas. De manera similar, en nuestras vidas,
el caos y la confusion pueden ser el inicio de grandes logros y descubrimientos.

Cada vez que cometemos un error, tenemos la oportunidad de aprender y crecer. Los erro-
res nos impulsan a cuestionar, a probar nuevas experiencias y a encontrar diferentes formas de
hacer las cosas. A través de ellos, descubrimos lo que funciona y lo que no, acercandonos cada vez
mas a alcanzar nuestros objetivos.

Asi que, en lugar de temerle al error, deberiamos aceptarlo como parte natural de nuestro
crecimiento y desarrollo. Necesitamos permitirnos equivocarnos y aprender de esas experiencias,
sabiendo que cada error nos acerca un poco mas a alcanzar nuestro potencial, al igual que las
estrellas que nacen del caos césmico. Al final, es superando los errores y desafios que podemos al-
canzar nuevas metas y brillar con luz propia en el vasto universo de oportunidades que nos rodea.
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Resumen
El presente texto es un cuento que combina el suspenso y el terror, pero también la soledad, la (ir)
realidad, e inclusive el amor, y la poesia para contarnos brevemente los dltimos momentos de vida

de Jaime Madrazo, su protagonista.
Palabras clave: Cuento, Muerte, Delirio, Nostalgia, Desamor.

Abstract
This text is a story that combines suspense and terror, but also loneliness, (un)reality, and even

love, and poetry to briefly tell us about the last moments of the life of Jaime Madrazo, its protagonist.

Keywords: Story, Death, Delirium, Longing, Heartbreak.
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El no llegaria a imaginar la insoportable neblina descansando sobre Xalapa, mas sigilosa y htimeda
que otros lugares; las personas caminan rapido, el sol y las nubes encima de ellos representan una
permanente rivalidad; floreciendo en la ciudad sigilosa un frio calido, una tarde gélida, unas perso-
nas avanzando en espiral hacia atras y hacia adelante. Es inverosimil la neblina cubriendo las calles,
tapando el rostro a las personas sigilosas sobre la ciudad ignorando la lucidez del cielo pobre.

No hay perros callejeros ni frio que los moleste; hay pescaderias sin pescados, plazas comer-
ciales estacionadas frente a los autos hundidos a través del tiempo; arboles erguidos e imantados
en los parques; vagabundos cubriéndose con el propio resquicio del frio. Hay personas cubriendo
las calles, tapando el rostro a la neblina. Hay un cielo que avanza y retrocede, una Xalapa frente a los
ojos de todos que te reconoce y te niega al mismo tiempo, que cae en la misma clarividencia de las
tardes donde nadie descansa ya sobre la imaginacion, sobre la insoportable ciudad, sobre la pobreza.

Jaime Madrazo fue un vigilante de cuarenta y ocho por cuarenta y ocho horas, apenas lle-
gaba a su departamento a dormir, apenas en la vecindad donde rentaba lo veian durante el dia. Si
acaso algunos vecinos podian escuchar ruidos durante la madrugada, apenas y tenian la menor
sospecha de que alguien habitara dicho departamento. Fueron meses, hasta incluso anos, que
pensaron que por los ruidos a tan alta hora de la noche podria ser un marchito fantasma alimen-
tandose nada mas que de pura vigilia. Solo los vecinos que tenian méas tiempo viviendo en aquella
vecindad llegaron a saludar a Jaime, pero los rumores supersticiosos y amedrentadores de todos
hacian que dudaran de haber conocido a un ente indistinguible y con aspecto solitario.

El departamento que rentaba Jaime Madrazo era de dos pisos, muy convencional pero des-
alineado a su pobre presupuesto. No le gustaba mucho, pero fue el tnico que estuvo disponible en
el momento en que se mudaron a la ciudad. Aquel vecindario en general tenia una fachada muy
rigida: podia olerse la ausencia, palparse la humedad con los ojos. El sol apenas entraba dentro de
los departamentos extendiéndose por los comedores tan apretados; los techos se caian sigilosa-
mente en pedazos de polvo como relojes premonitorios de arena apresurando el tiempo. Todos alli
dependian para lavar sus trastes, su ropa o sus dientes, de una pileta llena de agua que se llenaba
cada cuatro dias, y reutilizaban el agua que le sobraba a un vecino. Se podria decir que mas que

compartir el agua en aquel lugar, compartian la miseria.

Jaime Madrazo tendria en aquel momento cuarenta y tres afios, aunque aparentd siempre ser de se-
tenta y nueve afios. Venia de vivir en Acapulco, donde nacio y crecid respectivamente. Tuvo una vida tenue
y al mismo tiempo tenaz: piel morena, un cuello muy largo que, en un buen dia de lucidez y abstraccion,
podia confundirsele con las alas extendidas de un albatros taciturno en la orilla del mar. Tuvo una hija de
ojos verdes aceitunados como los de su esposa, pero con un fisico mas parecido a €él, sobre todo en la tona-
lidad de la piel y en lo prematuramente alta; y otro hijo de ojos rasgados y demasiado peludo del rostro que
habian pensado que naci6 sin 0jos.

Lucero Soto fue su esposa, a quien habia conocido aproximadamente catorce meses antes de casar-
se con ella. De acuerdo con la misma declaracion delirante y nostalgica de Jaime: encontrar a Lucero en
aquella fondita de comida casera, fue como haber descubierto un nuevo mar en sus ojos, como encontrar
la tempestad del olvido y la paciencia del amor (Madrazo, 2004).

Lucero fue siempre tan alta como Jaime, pero mas robusta que él, tanto que llamaba muy
poco la atencion para los hombres, pues solia ser cortejada solo por los nifios y adolescentes del
barrio que veian en ella una amistosa esperanza de maternidad.!

Ambos se habian enamorado suspicaz y vehementemente durante el dia en que se conocieron.
No hicieron otra cosa que conversar y aprenderse todo lo uno del otro durante la tarde y luego,
durante la noche, en un muelle alejado de la podredumbre, anticipando los diecinueve afios que
estuvieron juntos, buscando escurrirse de las tragedias, que hasta habian olvidado la compilacién
de las horas y la angustia? de sus padres, porque no querian ser molestados por nada que no fuera
la misma eternidad de la muerte.

Su relacion, a lo largo de los tantos meses compartidos, mostré constantemente signos de hones-
tidad, de amor, de respeto, pero también de temperamentos depresivos, de despropdsitos, de am-
nesia, de fantasias y hasta de ilusiones, en parte por ir a vivir en otro estado del pais lejos de sus

familias, lejos de los miedos y la discriminacion, lejos del desconsuelo; y en parte por la desapari-

1 Dolor: amar sobre todas las cosas. Persignacion, letania: madre, ten piedad de nosotros. Llevar a los hijos a la
escuela. Hacer la mejor cena del mundo. Inocencia, regafio, desesperacién: ir por el mandado, encontrar las cosas que
se creian desaparecidas en la alacena. Recoger a los hijos de la escuela. Preocupacién insolita, risa escandalosa. Tener
la razén extravagante del mundo.

2 Como perder el 4ltimo transporte a tu casa. Llegar tarde al trabajo o a la escuela. Muerte: estar perdido. Libro
con la Gltima pagina arrancada. Embarazo. Examen extraordinario. Penal en contra al minuto noventa mas tres.
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cion con sus hijos a tan temprana edad —y de los cuales jamas volvieron a saber algo—, tan solo a
dos afios después de haberse establecido en Xalapa. Ademas, Lucero Soto, afios mas tarde, habia
amanecido tirada muerta fuera de su departamento de mediocre y ligubre fachada, que irradiaba
un infatigable silencio y una ostentosa infelicidad en la vecindad.

Una mafiana, después de los dos dias seguidos de jornada de trabajo, Jaime Madrazo venia
llegando de regreso a su casa para descansar, parecio haber ignorado la silueta de una mujer frente
a las escaleras de su departamento, quiza por traer consigo un cimulo de insomnio por la guardia,
o por la inconcebible euforia y desesperacion por sus hijos, que al intentar subir el primer el esca-

16n de la entrada habia pisado la mano del cadaver de su ya difunta esposa, sin querer.

(..)

Desde ese momento, yo, que dije alguna vez que no existia mayor tragedia® que el desamor a los
padres, habia descubierto el desamor a uno mismo. Haberte pisado la mano, Lucero (mas que en-
contrarte muerta, pienso), fue ver mi dolor reflejado en tu apagada aura, ver el vacio interés de la
vida transmitido en tu nariz inmovil, el eco ilogico de la muerte. Pienso, ver tu boca sangrando,
arrastrandose tu soledad junta a la mia por el suelo, frente a la casa, fue como alejarse aquella
tempestad del olvido y la quietud del amor que algun dia encontré en ti.
Por un momento queria tener la fuerza suficiente para meterte a la casa y tener una tltima cena
como si fuera un dia normal, con nuestros hijos corriendo por el comedor y escondiéndose en
alguna parte. ;Recuerdas?, eran buenos jugando a eso, me tardaba hasta horas en encontrarlos
mientras td solamente nos veias con rencor, a veces con coraje de haberte encontrado a ti primero.
Tu rostro expresaba desesperacion, tus enaguas y piernas empujaban la angustia, pero ese rostro
estaba diariamente en tu esencia y los nifios hasta comenzaban a espantarse.

Todo es un juego, les decia a los nifios. Tu mami esta fatigada, les decia. Hasta yo me crei
que todo era un juego permanente en el que solo tu sabias jugar, y tu eras la dictadora de ese

concavo mundo desentendido. Después seguias con las adivinanzas, y quien no ganaba era seve-

3 La tragedia es ocasionada por el azar, selecciona a cualquiera permanentemente sin escripulos; juega a cor-
tar el mundo, a sacudir las ramas esperando que caigan por si solas las marchitadas hojas del infortunio.

ramente excluido de la sala y la comida, sin agua para bafiarse ni para tomar. Sin luz en el cuarto,
sin salir de la propia casa, sin hablar con alguien mas que no fuera entre ellos mismos. No puedo,
incluso hasta este instante, saber qué ocurria internamente en nuestras inconciencias, pues era
inexplicable la ineficacia de nuestras mentes, no sé si ya no éramos cuerdos o nunca lo fuimos.

De por si, recuerdo ahora, que deliramos mucho frente a la playa, nuestras respiraciones
cantaban al unisono de las olas a tan alta hora de la vida y de la prematura vejez, a la distancia y a
la soledad reprimida en nuestra infancia. Pero al mismo tiempo yo no recuerdo la mia, la proyecta-
ba en mis hijos y también la tuya en ellos: nuestra paternidad fue aparentemente una interaccion
aqui-y-ahora. Nada que ver con la crianza tradicional o compasiva, nosotros no jugabamos a la
pelota. No les lelamos cuentos ni nada, no les ensefiamos nunca a hablar ni a contar. No recuerdo
haber sido buen hijo ni padre, ni persona (pensandolo ahora). De hecho, no recuerdo haberme
casado contigo, ni de haber tenido hijos o de haberme mudado. No recuerdo ni los ocho ni diez
afios de los nifios, respectivamente. Parece que he olvidado una y otra vez las tardes y el placer
que no le corresponde al orden del mundo.

No recuerdo haber abandonado a mi familia, no recuerdo haber pagado impuestos o la
inscripcion de los hijos, de haberlos secuestrado y luego enterrarlos vivos. No recuerdo pensar
en ti y en tu quemadura, o tus quemaduras; en el fuego, o en los fuegos; en tu grito, o en los gri-
tos; pero si en mis manos. Fueron dias, semanas y hasta meses escurridos a través de tu sangre,
de tus ojos verdes putrefactos, ahora si putrefactos, con el hedor a sal mezclado con vinagre
saliendo de tu boca semiabierta. Como si fuera hace semanas que alguien te empujo6 por los
escalones, alguien torpe y con episodios psicopatas inconscientemente ineficaces, como si ese
alguien no pudiera ser ni estar, 0 que nunca estuvo y que tampoco estara mafiana o pasado, ese
alguien con aliento a tierra y a queso echado a perder.

Ese alguien pudo haber sido Jaime, (obviamente yo, pienso). Obviamente yo, digo. Obvia-
mente ese alguien no era capaz de recordar qué fue lo que sucedié en medio de toda esta alegé-
rica suciedad, digo, sociedad. Tal vez, esto era una fantasia si, y solo si, estuviera abnegado yo
a la clarividencia disociada del desamor y de mi pobre egoismo, pero no tengo ahora (y tal vez
nunca la tuve) la certeza, y si el sometimiento, de la ingenua creencia a la memoria de haber

enfermado de psicopata.
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(..)

Jaime Madrazo, sin ninguna especulacion inerte a la realidad, tuvo un inspirado infarto dias des-
pués, sobre la misma avenida en que se encontraba su departamento. Boca abajo, con las piernas
abiertas, la izquierda estirada verticalmente y la derecha doblada en un angulo cuasi perfecto;
sus brazos no pudieron hacer algo para evitar el impacto frontal de la caida, quedando su cuer-
po completamente posicionado de tal modo que formé un namero cuatro sobre la banqueta. No
esperaba repentina ni absurdamente el gélido mundo de la eternidad®, el incomprensible rezago
del recuerdo, el aspaviento solido que la soledad> humana legitima en el yugo de la gente, de sus
rostros cubiertos de neblina, llenos de los insoportables ojos de la Xalapa; del pulso solemne de la
efervescencia, en la herida, detras de las orejas, por debajo de los parpados.

Jaime Madrazo tuvo la afortunada coincidencia de caer tendido muerto, cerca de su depar-
tamento, erigido en la penuria y a la vista de todos para que alguien pudiera atender su cuerpo
ya descompuesto socialmente, desesperanzado, inhabilitado en la profundidad de la injusticia®
y desigualdad, discurriendo sobre la “civilizacion” urbana y gentrificadora alguna vez inventada;
un cuerpo ya sumergido y absorto en la falaz prosperidad de la republica y la antidemocracia: su
propio cuerpo era el reflejo mismo de su tragedia y la banqueta era su destino”.

Sin embargo, fue todo lo opuesto. Parecia padecer de ignorancia, caer en el vertiginoso
caos de la inocencia y la exclusion. Entonces ahi ya muerto comprendio la inercia de la nostalgia
propia, del pernicioso mundo exasperante. Su cuerpo no podia distinguirse de entre las bolsas de
plastico, el pasto sin podar en las orillas de las banquetas; de las huellas de los perros petrificados

en el concreto, del moho raquitico y del vaho hirviendo en el rostro de las cucarachas.

4 Sentarse sobre la sombra ostentosa de una palmera. Mirar la inercia del mar alejandose y acercandose pasi-
vamente, quedar absorto y extasiado en el cateto de la tarde, caer por la hipotenusa y morir ahogado.
5 Dicese, dieces, dice ese, de aquel que no se reconoce en ningdn sustantivo y, ergo, no existe, no puede encon-

trarse en ningin hoy ni en ninglin mafiana, no hay espacio pretérito en el que se proyecte o conciba. No tiene un alter
que corresponda a su ego: una doble contingencia: no amar y no ser.

6 Democracia. Vida sesgada y discriminada. Pueblos “indigenas”. Poblacién excluida y segregada de sus dere-
chos. Las tortillas y el kilo de huevos cada dia mas costosos. Un ojo de la cara, un brazo. Corrupcién. Echando a perder
se aprende. “Calladita te ves mas bonita” dice la ineptitud del patriarcado. Trabajar es injusto: precariedad laboral. El
pseudoseguro pseudosocial. Los roles de género. Ser el hermano mayor. Ser huérfano, ser migrante. Ser poeta durante
la noche y no poder morirse de ausencia.

7 Contemplarse a través de los ojos de una mujer y disgregarse. Dominar el azar, atraer a la muerte. Chocar en
la interseccién de una esquina con alguien que venia por el otro lado. Nacer, remorir.

La gente pasaba, tal vez asustada, tal vez creyendo que era una mancha en la inmovil calle,
el smog penetrando la resistencia de las piedras y los arboles, tal vez pensando que era un hule
tacito abandonado como una cascara enorme de asfalto. La gente seguramente no sabia si quiera
que ellos mismos realmente caminaban, que tenian piernas y goznes de penumbrosas arterias
madurando y pudriéndose simultaneamente.

Ya muerto, Jaime Madrazo, sobre la livida explanada del limbo, palpaba los hombros de
Lucero, mas deslumbrante que nunca, mas verdes sus ojos que las hojas de platano que los tapa-
ban a ambos lados del sol de la Costa Grande, sublevando su imaginacion y el fervor romantico de
las primaveras recordadas. En sus ojos se prolongaban su vida y su muerte, se atenuaba la razon,
la disquisicion de sus secretos, la sutileza de su ensofiacion y su distopia: ficcion encarnada en el
espejismo de su delirio.

De ese modo, entonces, palpaba el escote de Lucero, amasaba sus gltteos, sin poner mucha
atencion en sus labios ni en su diafana voz perforada por la memoria8. Le comenzaba a ceiir el
cuello con ambas manos precipitando la asfixia. Jaime, ya estando muerto sabia que no era una
ilusién ni una experiencia extracorporal, cercana a la muerte o lejana. El era completamente cons-
ciente, si es que ya estando muerto pudiera tener consciencia de algo que tuvo en vida, de que era

un recuerdo. Alguna vez Jaime le declaré su amor a Lucero permanentemente:

quiero que sepas Sotito, que tu risa, tu cabello; la quemadura cerca de tu espalda; el esponta-
neo cambio de tu voz diurna a la taciturna, tus vestidos largos y rutilantes, tu madurez, tu
sosegado modo de caminar sobre las tardes, sobre los puentes, tu paulatino canto y gusto por
la musica tropical y cristiana, tu ligera pero violenta ignorancia paulatinamente tormentosa

me hactan la persona mas feliz y especial, que no pude soportarlo, Sotito. Perdoname.

Y eso fue mas que cualquier otra declaracién de amor que nunca habian podido decirse an-
teriormente. Y eso fue mas que un Jaime asi consciente de la plenitud de su torpeza y su frenético

anatema. Se sabia excomulgado de este mundo por eso, por arrebatarse a si mismo lo que mas amo6 en el

8 Perniciosa planta seca. Fotografias a blanco y negro. Opacidad. Sarro en los dientes. Llaves perdidas en algu-
na parte de la casa. Espejos empafiados después de bafiarse. Tapa del dentifrico destapado. Hoja en blanco. Maceta
regada. Fotografias recortadas en la cabeza de alguien. Clarividencia. Cascara de frijol en el diente. Foco encendido.
Cartulinas escolares. Estufa prendida. Av. 20 de noviembre. Primera vez andando en bicicleta. Hacer el nudo a las
agujetas. Cortarse el cabello. Leche hervida tirandose fuera del recipiente. Familiares fallecidos.
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mundo y en su realidad. Sin embargo, estando muerto, supo que nunca estuvo muerto, que nunca
habia sido feliz, porque nunca se habia sentido vivo ni tampoco despierto ni estupido ni guardia
de cuarenta y ocho por cuarenta y ocho, que casi nada tiene que ver en la historia. Pero le gustaba
olvidarse de la naturaleza de sus divagaciones adocenadas y cada vez mas o menos mediocres y
ligeras.

Se sabia él de pronto en la plenitud de su crepusculo, que habia matado a su esposa, y que
sus hijos si fueron sus hijos algin tiempo, pero no aquellos que perdi6, pues en realidad no hay
evidencia extravagante que le diga desesperadamente qué habra sucedido con ellos. Piensa, que
no tendra la conviccion de haberlos visto crecer, solo de un momento a otro ya no estaban y enton-
ces, solamente por esa falsa falacia, comprendi6 que en verdad si los perdi6 y en verdad si habian
secuestrado a otros hijos para hacer llenar ese hueco insélito de su tragedia.

Y en verdad su figuracion del mundo en espejismos y ficciones era turbulento, carecia de inocen-
cia y pecaba de pecados. Todo era real, incluso su muerte, y la de su esposa, incluso su fantasma
proponiendo el espejismo delirante del panico en su vecindario, el cuerpo conmovido frente a los
escalones, el nimero cuatro en la banqueta, incluso el pavor que provocaban los sollozos cubiertos
de neblina de ojos gélidos erguidos en la madrugada y en la pobre lucidez de la ciudad. Pero ya
estando muerto finalmente, encima de toda miseria y de toda locura, Jaime habia encontrado una

razon para volver a estar preocupado de nuevo: se acababa de quedar sin trabajo.
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