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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo identificar la prevalencia de los celos
hacia la pareja en estudiantes universitarios, asi como conocer si existian
diferencias estadisticamente significativas en funcién de diversas condiciones
de los sujetos (género, edad y tipo de Universidad). Para lo anterior se retomé
el paradigma cuantitativo para el cual se emple6 un disefio no experimental de
tipo transversal y se consideré una muestra de 100 participantes.

Se aplico el Inventario Multidimensional de Celos (Diaz & Rivera, 1989) con
la adaptacion de Ochoa (1998). Se utilizaron la prueba T de student y la prueba
U de Man Witney. Dentro de los principales resultados se encontré que en
general el nivel de celos en estudiantes es moderado y que Unicamente
existieron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al tipo de
universidad al que pertenecen.

Palabras Clave: Celos, diferencias significativas, estadistica.
Abstract

The research aimed to identify the prevalence of jealousy toward the couple in
college students as well as to know whether there were statistically significant
differences depending on various conditions of the subjects (gender, age and
type of college). For the above quantitative paradigm was considered using a
non-experimental cross g-sectional design and considering a sample of 100
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participants. Multidimensional Jealousy Inventory (Diaz & Rivera, 1989), by
adapting Ochoa (1998) was applied. Student’s t-test and Man Witney U test
were used. Among the main results, it was found that in general the level of
jealousy among students is moderate and there were statistically significant
differences only in the type of college to which they belong.

Keywords: Jealousy, statistically significant differences.
Introduccion

La experiencia del sujeto celoso es parecida a un estado hipnético, distinguido
por ilusiones intrusivas y temor, apremio e ideas absurdas. Ante la idea de
amenaza, el sujeto celoso vive emociones tales como ira, tristeza, culpa y
ansiedad (Scheinkman & Werneck, 2010). Esencialmente los celos se refieren
al miedo a la pérdida, la ira por la traicion y a la duda (Hupka, 1991).
Asimismo, Plutchick (1980) menciona que los celos son una emocion
compuesta por ira 'y miedo, condiciones afectivas generadas posiblemente por
la idea de pérdida del objeto amado.

Los celos pueden considerarse un estado complejo debido a que presentan
tanto elementos internos como externos, los primeros contienen emociones,
pensamientos y algunas reacciones fisiologicas. Por su parte, el aspecto
externo se manifiesta a través de conductas como gritos, llanto, abandonar el
ambiente o ser agresivo (Sharpsteen y Kirkpatrick, 1997, citados por Sanchez,
2009). Normalmente los celos se asocian a los celos de pareja (Barron y
Martinez, 2001); no obstante, éstos aparecen en diversos ejemplos de
relaciones como las relaciones de familia, las de amigos y las laborales.

Desde la perspectiva de Tov-Ruach (1980, citado por Retana & Sanchez, 2008)
se identifica a un sujeto celoso cuando la falta subjetiva del objeto o persona
que quiere lo hace desconfiar de si , lo obliga cuestionar sus capacidades de
manera que crea ideas recurrentes en relacion con el rival; los celos son
definitivamente el miedo a la pérdida de un cuidado, afecto o interés exclusivo
gue se le tenia al sujeto, lo cual es fundamental en la idea que ayuda a construir
el concepto de si mismo.

Los celos se pueden ubicar en diversos niveles, en el primero, conocido como
celos normales, se hace referencia a sentirse amenazado de manera
momentanea por una relacion paralela mostrada en puablico (Scheinkman &
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Werneck, 2010). En el segundo nivel se presenta una vivencia de inseguridad
gue contiene miedos anticipatorios y conductas obsesivas (Pasini, 2003, citado
por Scheinkman & Werneck, 2010). Al tercer nivel se le ha denominado
sindrome de Otelo (Todd & Dewhurst, 1955, citados por Scheinkman &
Werneck, 2010), un malestar basado en pensamientos distorsionados,
sobregeneralizaciones, paranoia y delirio. En este estado extremo el sujeto esta
seguro de sus ideas sobre la traicién del objeto amado, sin importar la
existencia de pruebas que indiquen lo opuesto.

Para Retana & Sanchez (2008) en el momento que se ha configurado un tipo
de apego con aspecto inseguro y esto se relaciona con estados de duda o miedo
en un vinculo, se generan relaciones poco estables, con ansiedad y
demandantes, las cuales favorecen la aparicion de los celos caracterizados por
la figura de amores ansiosos y preocupados del objeto de amor en estados de
dependencia.

La persona que experimenta los celos se vuelve poco a poco mas obsesiva y
vive interminablemente inquieta por el tercer sujeto del tridngulo afectivo
(Scheinkman & Werneck, 2010). Para luchar con las dificultades implicadas
se ve inducida a cimentar una verdad que no existe. Acepta como validos sus
peores miedos mientras minimiza las versiones alentadoras de su pareja o las
pruebas que se le muestran.

Como menciona Gonzalez (2005), situaciones tan comunes como recibir una
de una llamada, cambiar de ropa para acudir a algin lugar o utilizar locion, son
explicados como pruebas irrefutables de la traicion de la pareja. Ademas de
esto, el sentimiento de vergiienza y fracaso conduce a las personas a
experimentar periodos de irritabilidad (Alario, 2002).

Aproximaciones tedricas de los celos: teorias evolucionistas vy
socioculturales

Para Garcia, Gémez, & Canto (2001) los contrastes entre hombres y mujeres
frente al tipo de infidelidad, ya sea de caracter sexual o de tipo emocional, son
analizadas primordialmente por dos teorias: la sociocultural y la evolucionista.
En la linea evolucionista se postula la mayor intranquilidad masculina ante la
infidelidad de orden sexual y una mas aguda molestia femenina ante la
infidelidad de caracter emocional, bajo la argumentacion de la herencia. Por
otro lado desde la teoria sociocultural se eshoza la funcion social de los celos,

Xihmai 93



Jorge Arturo Granados Mendoza
Los Celos en Estudiantes Universitarios: un Estudio Comparativo
Revista Xihmai X1 (22), 89-110, Julio — diciembre 2016

la cual consiste en salvaguardar los derechos de posesién, mismos que son
tipificados por la cultura y que varian de acuerdo al momento histérico.

De acuerdo con los postulados evolucionistas, la potencial pérdida de riquezas
y seguridad ante la traicién de tipo emocional para las mujeres, y el peligro de
invertir en el hijo de un tercero para los hombres, son diferencias de género
relacionadas con las dificultades adaptativas que ambos han tenido que
solucionar en el transcurso de la evolucion con la intencién de asegurar la
conservacion.

Segln Garcia, Gomez, & Canto (2001), las mujeres evolucionarian en la
direccion de los celos de caracter emocional porque la infidelidad que mas las
amenazaba radicaba en que el varén enviara sus recursos a una diferente mujer
y a nuevos hijos. Es decir, las mujeres, con el objetivo de poseer un compariero
que les asegurara los recursos para la atencion de su familia, necesitarian de
una pareja fiel en el &mbito emocional. A su vez, la evolucién de los varones
hacia los celos de tipo sexual se relaciona con la intencion de asegurar la
paternidad y poseer evidencia de que lo invertido en la familia lo es en sus
genes (Canto & Burgos, 2009).

Desde la teoria sociocultural, el fendmeno de los celos no se presenta como
una relacion triadica, mas bien es un conjunto donde interactdan cuatro
elementos: el competidor, el integrante de la relacién centro del deseo, la
persona que esta experimentado los celos y la sociedad, que funciona de
manera reguladora ante la obediencia a reglas de ser en pareja, con lo que
promueve las conductas que van en apoyo de las mismas y trastocando las
acciones que las refutan.

Asi, la postura sociocultural concibe que el contraste que existe en la
experiencia de los celos entre mujeres y hombres no se origina en los elementos
sexuales, sino de género. Es decir, la diferencia obedece a los modelos que la
colectividad infunde a sus miembros menores y de los papeles sociales que se
forman (Riddley, 2010). Por ejemplo, para algunos autores como Carrascoso
(2011) y Lépez (2007), los celos cumplian una funcién social reconocida en el
ambito de las relaciones familiares y de la pareja, encontrandose vinculados al
honor, los preceptos religiosos o la legislacion sobre la propiedad.
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El contexto cultural es el agente que regula y determina las situaciones
amenazadoras: cuando son verdaderamente peligrosas y en qué circunstancias
son necesarias las expresiones de celos (Hupka, 1981).

Asi es como la estructura social en la que nos encontramos inmersos es un
elemento definitivo en la apreciacion de la amenaza. Con base en la cultura los
sujetos constituyen su proceso emocional. Los contrastes entre hombres y
mujeres se explicarian en funcion de las diferentes reglas y papeles de género
hegemonicas en un espacio filosofico e ideoldgico concreto. Los contrastes de
caracter sexual seran entonces resultado de las diferentes perspectivas que los
miembros de la comunidad depositan en la conducta social. (Eagly, 1987,
citado por Canto & Burgos, 2009).

Por su parte, Sabini y Green (2004) hallaron que no habia diferencias entre
mujeres y hombres en cuando a la experiencia del enojo frente a una traicién
de caracter sexual, a su vez experimentaron sufrimiento ante una infidelidad
emocional.

En otro orden de ideas también se han descubierto diferencias en los
comportamientos que llevan a cabo los hombres y las mujeres cuando se dan
cuenta que su pareja ha mantenido un vinculo paralelo con un tercero. Los
varones son mas dados a experimentar enojo, que en algunos casos se
manifiesta con agresion fisica y la ruptura de la relacién. Por otro lado, las
mujeres desarrollan procesos depresivos, culpandose y deseando recobrar a su
pareja (White y Mullen, 1989, citados por Canto & Burgos, 2009).

Otra diferencia es, que ante una traicién, los hombres son méas propensos a
cuidar y conservar su yo intacto, mientras que las mujeres luchan por proteger
el vinculo.

Un enfoque distinto en la investigacidn sobre los celos en pareja es el que trata
de indagar las caracteristicas del rival, cuyo eje de analisis sera el proceso de
comparacion cultural en el que ocurren los celos.

Dicha comparacion ocurre en el momento en que son puestos en duda frente a
un competidor, los aspectos que son importantes para el sujeto, mismos que
constituyen su identidad, autoestima y concepto de si, donde al vivir una
potencial amenaza se genera un deterioro de su ser. Esta situacion de
comparacion, inseparable a la cultura donde se desarrolla el sujeto, provoca el
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distanciamiento entre las percepciones e imagenes reales y las ideales que los
sujetos tienen de si mismos. Igualmente se menciona que en ocasiones tal
comparacion se establece en aspectos poco importantes, en esta situacion
ocurre que la falta de una amenaza percibida favorece el desarrollo del
autoconcepto. En palabras de los autores:
“Ambos procesos van a estar mediatizados por dos factores, la actuacion o
representacion (performance) y la cercania (closeness), la actuacion alude a la
calidad del atributo del rival, a mejor representacién mayor amenaza. La cercania
indica el grado de intimidad, de proximidad con el tercero, a mas cercania mas se
incrementa el peligro”. (Tesser, 1988, citado por Garcia, Gomez, & Canto,
2001:612).

La medicidn de los celos

En cuanto a la medicion de los celos, se destaca la investigacion Desarrollo y
analisis psicométrico de una medida multimodal de celos (Diaz & Rivera,
1989); este trabajo es precursor en la medicién de los celos en muestras
mexicanas al mostrar el proceso de desarrollo del Inventario Multimodal de
Celos, asi como su validacion psicométrica en una muestra de 387 sujetos de
la ciudad de México.

El proposito del estudio fue desarrollar un instrumento que contemplara tres
aspectos fundamentales de los celos, dichos aspectos fueron las reacciones ante
la real o potencial trasgresion realizada por el ser querido, la necesidad de
atencion y posesion por parte del sujeto y, como Gltimo aspecto la tendencia a
la desconfianza, suspicacia e intriga y la confianza en el ser querido. Para lo
anterior participaron en el estudio 387 sujetos, solteros y casados, de los cuales
202 fueron hombres y 185 mujeres con edades entre 17 y 42 afios, quienes a
su vez presentaban un grado de escolaridad desde tercero de primaria hasta el
posgrado.

Finalmente los resultados de esta investigacién demostraron que el inventario
presenta un buen nivel de validez de constructo y consistencia. Asimismo, el
estudio presenta una serie de conclusiones a partir de la correlacion y el anélisis
de la varianza de los resultados, principalmente se menciona que los sujetos
experimentan dolor y enojo como reaccion ante los celos y que las mujeres
presentan mas dolor ante la pérdida del ser querido que los hombres (Diaz &
Rivera, 1989).
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Por otro lado, un estudio llevado a cabo en la ciudad de México (Retana &
Sanchez, 2008) tuvo como objetivo investigar la relacién entre los estilos de
apego Y los celos romanticos con el amor adictivo en hombres y en mujeres.
El marco metodolégico utilizado en esta investigacion fue de tipo transversal
no experimental, la muestra fue no probabilistica y quedé conformada por 176
sujetos, 88 hombres y 88 mujeres, residentes de la ciudad de México. El criterio
para participar era que los sujetos hubieran sentido pasion en algin momento
de su vida. Para llevar a cabo la investigacion se utilizaron tres instrumentos:
Vifietas de Estilos de Apego, Escala de Adiccion al Amor y la Escala
Multidimensional de Celos.

Uno de los principales resultados encontrados en este estudio, fue que:
“...cuando una persona es preocupada de las relaciones (tiene una evaluacion
negativa de si mismo y se esta en constante blsqueda de aprobacion de los
otros) o temerosa (se tiene miedo a la intimidad, ademas de una disposicién
negativa hacia los otros protegiéndose de las relaciones interpersonales), tiende
a mostrar mayor temor, desconfianza, enojo y dolor en su relacién romantica”
(Retana & Sénchez, 2008:19).

A nivel latinoamericano, en un estudio realizado con una poblacion chilena, se
investigo si existian diferencias en la vivencia de los celos entre hombres y
mujeres, tratando de conocer si la infidelidad de tipo sexual o la traicién
emocional les provocaria mayor disgusto. (Ferndndez, Olcay, Castro, &
Escobar, 2003). En esta investigacion se parti6 de la hipétesis que hombres y
mujeres reaccionarian de manera distinta a la infidelidad sexual y emocional
en funcién de la linea tedrica de la psicologia evolucionista. Es decir, los
hombres tendrian una experiencia de celos mayor que las mujeres ante la
infidelidad sexual de su pareja, y los celos en las mujeres serian mayores que
en los hombres ante una infidelidad emocional de su pareja.

Los resultados de esta investigacién mostraron que:

“...un 50.5% de los hombres y un 16.7% de la mujeres indicaron que la
infidelidad sexual les molestaria mas que la infidelidad emocional, X2 (1, N =
241) = 31.355, p = 0.000, Cramer V = 0.361. Mientras que la infidelidad
emocional fue causa de mayor molestia en un 83.3% de las mujeres y un 49.5%
de los hombres.” (Fernandez, Olcay, Castro, & Escobar, 2003:104)

Como se puede ver en el resultado, se comprobd la hipotesis de la teoria
evolucionista, ya que la experiencia de celos es mayor cuando la infidelidad se
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vincula al aspecto emocional y la de los hombres es mas intensa en cuanto a la
infidelidad de tipo sexual.

Meétodo

La investigacion se plante6 como objetivo identificar la prevalencia de los
celos hacia la pareja en estudiantes universitarios y conocer si existen
diferencias en funcién de las diversas condiciones de los sujetos (género, edad
y tipo de universidad). Para lo anterior se utiliz6 un disefio no experimental de
tipo transversal, retomando el paradigma cuantitativo.

Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica accidental, la cual Kerlinger
(1988) define como aquélla en que se utilizan sujetos que estan disponibles
para el investigador; dicha muestra estuvo constituida por 100 sujetos hombres
y mujeres entre 19 y 22 afios procedentes de dos instituciones educativas, una
publica y otra privada de la ciudad de Pachuca

Instrumentos

Se utilizo el Inventario Multidimensional de Celos (Diaz & Rivera, 1989) con
la adaptacion de Ochoa (1998) para determinar la presencia, asi como los
niveles de celos en los sujetos. El instrumento esta conformado por 30
reactivos divididos a su vez en seis factores distintos (enojo, fatalismo,
desconfianza, intriga, egoismo y dolor). Asimismo, el inventario se presenta
como una escala Likert, en la que cada reactivo presenta cinco opciones de
respuesta, desde completamente de acuerdo con un valor de cinco (5), hasta
completamente en desacuerdo con un valor de uno (1). La adaptacion del
inventario multidimensional de celos (Ochoa, 1998) presenta un Alfa total de
Cronbach superior a 0. 75 indicando que es consistente. Finalmente el
instrumento determina la presencia y nivel de celos en funcion de las maximas
puntuaciones obtenidas por cada factor y en el total de la prueba.

Procedimiento

Se aplico el inventario multidimensional de Celos a 100 estudiantes
universitarios para determinar la prevalencia de los Celos, 50 de una escuela
publica y 50 de una escuela privada, ambos grupos estudiantes de la
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Licenciatura en psicologia. Lo anterior con el objetivo de eliminar algunas
diferencias en cuanto al tipo de carrera que eligieran los estudiantes. Los
estudiantes de escuela publica provenian de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (UAEH) y los de escuela privada del Centro Hidalguense
de Estudios Superiores (CENHIES).

Para poder codificar la informacion obtenida en el Inventario
Multidimensional de Celos (Diaz & Rivera, 1989, adaptacion de Ochoa, 1998)
se utilizo el programa estadistico SPSS, aplicando en particular la Prueba T de
Student y la U de Maan Whitney para muestras independientes con el fin de
obtener las diferencias significativas en la presencia de celos de acuerdo al
género, tipo de carrera y tipo de universidad a la que pertenecen los sujetos. La
eleccion del tipo de prueba dependi6 de la normalidad o anormalidad en las
distribuciones de las puntuaciones obtenidas en los instrumentos.

Resultados

Para realizar el anélisis se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 18.

Se realizaron los siguientes andlisis:

1. Anélisis de la confiabilidad del instrumento

2. Analisis de los resultados de las puntuaciones totales obtenidas en el
instrumento y las puntuaciones por factores

3. Comparacién entre grupos para encontrar diferencias significativas en el
nivel de celos

3.1 Diferencias entre hombres y mujeres en el nivel de celos

3.2 Diferencias entre las edades de los sujetos en el nivel de celos

3.3 Diferencias en el nivel de celos en funcion del tipo de escuela: publica y
privada.

1. Analisis de la confiabilidad del Instrumento

Como primer paso se realizéd un andlisis de confiabilidad del instrumento
utilizado, para ello se calculé el coeficiente Alfa de Cronbach para el total de
la prueba, el cual fue de 0.933.

Otro elemento importante fue determinar la confiabilidad de cada una de las
escalas que integran el instrumento; como se menciond antes, el instrumento
esta conformado por 30 reactivos divididos a su vez en seis factores distintos
(fatalismo, enojo, desconfianza, intriga, egoismo y dolor). A continuacion se
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presenta la confiabilidad para cada uno de estos factores. (Tablas. 1, 2, 3,4, 5

y 6)

Tabla 1. Confiabilidad Factor Fatalismo

ftem Correlacion elemento- Alfa de
total corregida Cronbach

Que mi pareja me engafiara seria lo mas .524 .764
devastador que me podria ocurrir
Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si .616 741
pierdo a mi pareja
Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otra 434 .784
persona
Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara .530 .762
Mis emociones ciegan los hechos de la situacion .630 737
cuando siento celos
Siento resentimiento hacia las personas que .523 .764
reciben mas atencién que yo

Tabla 2. Confiabilidad Factor Enojo

Alfa de Cronbach =.791

me esté prestando suficiente atencion

Item Correlacion elemento- Alfa de
total corregida Cronbach

Me serfa dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera .236 .695
infiel
Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien 521 .601
Me molesta que mi pareja tenga una conversacion .568 579
intima con alguien del sexo opuesto
Resiento cuando mi pareja pasa mas tiempo con sus .343 .660
amigos, en vez de conmigo
Me sentiria muy mal si me pareja se fuera con otra 439 .628
persona
Me sentiria muy molesto si en un baile mi pareja no .370 .651
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Correlacion
item elemento-total Alfa de
corregida Cronbach
Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo .617 .873
no estoy ahi, me siento deprimido
Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del .627 .872
Sexo opuesto
Soy muy posesivo .782 .851
Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy 731 .859
contenta ante la posibilidad de ver a un antiguo amigo
del sexo opuesto
Si mi pareja se mostrara amable con alguien del sexo 791 .852
opuesto sentiria celos
Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de .599 .875
su pasado, me siento triste de no haber sido parte de
ellas
Tiendo a criticar a los novios gue tuvo mi pareja .559 .880

Tabla 4. Confiabilidad Factor Intriga

Alfa de Cronbach = .883

ayudar a alguien del sexo opuesto con su trabajo

ftem Correlacion elemento- Alfa de
total corregida Cronbach
He imaginado que mi pareja trama cosas a mis .630 .752
espaldas
Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi .685 .693
pareja cuando sale con amigos de su mismo sexo
Se me harfa muy sospechoso si mi pareja fuera a .636 .745

Tabla 5. Confiabilidad Factor Egoismo

Alfa de Cronbach = .883

ftem Correlacion elemento— Alfa de
total corregida Cronbach

Me molesta que mi pareja se divierta cuando yo no .600 .559
estoy
Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en .599 .565
sus entretenimientos que conmigo
Se me haria muy sospechoso si mi pareja fuera a 436 757
ayudar a alguien del sexo opuesto con su trabajo

Alfa de Cronbach =.722
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Tabla 6. Confiabilidad Factor Dolor

Correlacion elemento- Alfa de
total corregida Cronbach

Si mi pareja me traicionara, pasaria mucho tiempo .334 .608
antes de que el dolor desapareciera
Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy 422 .567
desdichado
Me pondria ansioso al saber que mi pareja estd mas 441 .562
interesada por otra persona que por mi
Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja 447 .552
Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a .320 .622
alguien del sexo opuesto que no conozco

Alfa de Cronbach = .636

Como se puede apreciar, los factores presentan un Alfa de Cronbach suficiente
con lo cual se confirma que tanto a nivel general, como a nivel de cada uno de
los factores el instrumento es confiable, cabe mencionar que los factores donde
el Alfa de Cronbach es més bajo son los factores de Dolor y Enojo, los cuales
obtuvieron en promedio .657. Sin embargo, al analizar todos los items del
instrumento de manera integral se obtuvo un Alfa de .933.

2. Andlisis de los resultados de las puntuaciones totales obtenidas en el
instrumento y las puntuaciones por factores

Se analizaron en una primera instancia los resultados obtenidos por los sujetos
en el estudio de manera general, para identificar cuales son los niveles de celos
en los estudiantes universitarios. Para lo anterior se obtuvieron las
puntuaciones obtenidas por los sujetos en el instrumento; posteriormente se
codificd la variable en términos de tres categorias: niveles bajos de celos,
niveles moderados de celos y niveles altos de celos. Lo mismo se hizo para
cada factor de manera independiente.

Cabe mencionar que las puntuaciones totales variaban en funcién de cada
factor, ya que por ejemplo, el factor Enojo estaba compuesto de seis items, lo
cual nos daba una maxima puntuacién de 30 puntos y una minima de 6 puntos.
En este sentido los niveles de Celos fueron asignados de manera particular a
cada factor, asi si un sujeto obtenia 10 puntos en el factor Enojo se traduciria
en nivel bajo en esa escala; sin embargo esos mismos 10 puntos en la escala de
intriga, corresponderian a niveles moderados en dicha escala.
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En general se presenta una tendencia hacia los niveles de celos moderados en
esta poblacién con un 60%; sin embargo es interesante identificar cémo en un
segundo grado se presentan en un 15% de la muestra los niveles altos de celos,
y finalmente un 25% con niveles bajos en el puntaje total del instrumento. Esto
resulta interesante, ya que nos puede indicar que éstos no se presentan de
manera poco frecuente y pueden ser considerados como un area de atencion
importante.

Por otro lado también se realiz6 un analisis de los niveles de celos en funcién
de los distintos factores que se evaltan en el instrumento, a continuacion se
presenta la tabla de resumen.

Tabla 7. Resumen de los niveles celos de acuerdo a las escalas

Factor Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto
Enojo 16% 63% 21%
Fatalismo 53% 41% 6%
Desconfianza 57% 32% 11%
Intriga 57% 31% 12%
Egoismo 54% 33% 13%
Dolor 16% 64% 20%

Los niveles altos se dan principalmente en el factor Enojo con un 21% de la
poblacion y en el factor Dolor con un 20%. Por otro lado es interesante
identificar como el factor Fatalismo presenta solo el 6% en sus niveles altos;
asimismo, los otros tres factores: Desconfianza, Intriga y Egoismo se
mantienen con una presencia similar en los niveles altos con 11,12 y 13%
respectivamente.

3. Comparacion entre grupos para encontrar diferencias significativas en
los niveles de celos

3.1 Diferencias entre hombres y mujeres en los niveles de Celos
Para realizar esta comparacion se identificé la normalidad en la distribucién de
las puntuaciones, en este caso se presentd una distribucién sin normalidad,

motivo por el cual para realizar la comparacion se utilizo la prueba U de Mann
Whitney.
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La prueba se utiliza para determinar si existen diferencias significativas en los
grupos a comparar, para eso se plantearon las siguientes hipdtesis estadisticas:
Ho: No existen diferencias significativas en los niveles de celos entre hombres
y mujeres

H1: Existen diferencias significativas en los niveles de celos entre hombres y
mujeres

Con p <0.05 se rechaza la Ho

Con p >0.05 no se rechaza Ho

Tabla 8. Resultados de la Prueba U de Mann Whitney

Factor Factor Factor
Factor Enojo | Fatalismo | Desconfianza | Factor Intriga Egoismo
U de Mann- 568.000 | 493.500 515.500 577.500 670.500
Whitney
w de 721.000 | 646.500 668.500 730.500 823.500
Wilcoxon
Z -1.266 -1.950 -1.747 -1.185 -.325
Sig.  Asintot. .205 .051 .081 .236 746
(bilateral)
Puntuacién
total en el
Factor Dolor | instrumento
U de Mann-Whitney 514.000 506.000
W de Wilcoxon 667.000 659.000
z -1.765 -1.831
Sig. Asintot. .078 .067
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Género

Como se puede observar en esta comparacion no existen diferencias
significativas en la presencia de los celos cuando hacemos la comparacion por
género, ni al nivel total del instrumento, ni en cada uno de los factores. En
funcion de lo anterior se puede decir que la presencia de los celos, o de cada
uno de sus componentes no depende (estadisticamente hablando) del género
del sujeto.

3.2 Diferencias entre las edades de los sujetos en los niveles de Celos

Para realizar esta comparacion también se identificd una distribucién sin
normalidad. Se plantearon las siguientes hipétesis estadisticas:
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Ho: No existe una diferencia significativa de los niveles de celos en sujetos
menores de 21 afios que en mayores de 21 afios

H1: Existe una diferencia significativa de los niveles de celos en sujetos
menores de 21 afios que en mayores de 21 afios

Con p <0.05 se rechaza la Ho

Con p >0.05 no se rechaza Ho
Tabla 9. Resultados de la Prueba U de Mann Whitney Edad

Factor Factor Factor Factor Factor
Enojo Fatalismo | Desconfianza Intriga Egoismo
] de Mann- 936.000 10 1063.500 1057.500 1169.000
Whitney 86.000
W de Wilcoxon 1839.000 2797.000 2774.500 1960.500 2880.000
Zz -1.977 -.924 -1.081 -1.131 -.346
Sig. Asintét. .048 .355 .280 .258 .730
(bilateral)
a. Variable de agrupacion: Edad Codificada
Puntuacién
Factor total en el
Dolor instrumento
U de Mann-Whitney 1207.000 1165.000
W de Wilcoxon 2918.000 2876.000
z -.077 -.370
Sig. Asintot. .938 711
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Edad Codificada

Como se puede ver en la tabla 9, en general tampoco se encontraron diferencias
significativas en los niveles de celos dependiendo la edad de los sujetos, sin
embargo, se encontr6 que existe diferencia significativa en el factor enojo, ya
que P=.048.

En funcién de esto se puede decir que solo hay diferencias entre los sujetos
menores de 21 afios y los mayores de 21 afios en cuando al componente Enojo
manifestado en el momento de experimentar celos.

4.3 Diferencias en los niveles de Celos en funcién de asistir a una escuela
publicay a una privada

Para realizar esta comparacion se identificé normalidad en la distribucion de

las puntuaciones, motivo por el cual para realizar la comparacion se utilizo la
prueba T para muestras independientes.
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Ho: No existe una diferencia significativa en los niveles de celos de los sujetos
que asisten a escuela publica y en sujetos que asisten a escuela privada

H1: Existe una diferencia significativa en los niveles de celos de los sujetos
que asisten a escuela publica y en sujetos que asisten a escuela privada

Con p <0.05 se rechaza la Ho

Con p >0.05 no se rechaza Ho

Tabla 10. Prueba T para muestras independientes

Prueba T para la igualdad de
medias
t gl Sig. (bilateral)
Puntuacion total en el Se han asumido varianzas | 2.217 98 .029
instrumento iguales
No se han asumido | 2.222 | 97.588 .029
varianzas iguales
Factor Enojo Se han asumido varianzas .883 98 .379
iguales
No se han asumido .884 | 97.936 .379
varianzas iguales
Factor Fatalismo Se han asumido varianzas | 1.754 98 .083
iguales
No se han asumido | 1.755| 97.991 .082
varianzas iguales
Factor Desconfianza Se han asumido varianzas | 3.070 98 .003
iguales
No se han asumido | 3.080| 96.761 .003
varianzas iguales
Factor Intriga Se han asumido varianzas .336 98 .738
iguales
No se han asumido .337 | 97.275 737
varianzas iguales
Factor Egoismo Se han asumido varianzas | 1.338 98 .184
iguales
No se han asumido | 1.339| 97.998 .184
varianzas iguales
Factor Dolor Se han asumido varianzas | 2.213 98 .029
iguales
No se han asumido | 2.212| 97.630 .029
varianzas iguales

En esta comparacion fue donde se pudo obtener la mayor cantidad de
diferencias significativas; para empezar se encontrd que existe una diferencia
significativa en la puntuacién total del instrumento, ya que al realizar la prueba
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T para identificar si habia diferencia en los puntajes totales entre los estudiantes
de escuela publica y los de escuela privada, se obtuvo P=.029, lo cual nos
indica que los niveles no son iguales; es decir, existen diferencias
estadisticamente significativas. (Ver tabla 10).

Lo mismo sucede en el factor Desconfianza y Dolor, ya que para éstos también
se presentan diferencias significativas, en el factor desconfianza P=.003 y para
el factor dolor se encontr6 P=.029, lo cual nos indica que hay diferencia
significativa.

Discusion y conclusiones

En general se presenta una tendencia hacia los niveles de celos moderados en
esta poblacion; sin embargo, llama la atencion cémo en un segundo grado se
presentan en un 15% de la muestra los niveles altos de celos, esto resulta
interesante ya que nos puede indicar que los celos no se presentan de manera
poco frecuente y pueden ser considerados como un area de atencién
importante. Este resultado podria explicarse desde la posicion de Retana &
Sénchez (2008) cuando mencionan que los celos cumplen algunas funciones
que pueden verse como favorables para el sujeto, pues permiten que los
individuos mantengan, protejan o restauren los lazos sociales; asimismo, la
existencia de niveles moderados de celos en mas del 70% puede indicarnos una
percepcion de los celos cercana a las posiciones tedricas vinculadas con
concepciones que plantean que los celos pueden tener aspectos positivos
(Canto & Burgos, 2009; Gonzalez, 2005).

A su vez, los niveles altos se dan principalmente en el factor Enojo y en el
factor Dolor, lo cual concuerda con lo encontrado en investigaciones llevadas
a cabo en México (Diaz, R., & Rivera, S, 1989; Sanchez, R, 2009 y Reidl,
2005) donde principalmente se menciona que los sujetos experimentan dolor y
enojo como reaccion ante los celos, lo que ademds esta tedricamente
relacionado con la postura de Plutchick (1980) cuando afirma que los celos son
una emocién que mezcla enojo y miedo, estados afectivos que se pueden
generar ante la percepcion de pérdida del objeto amoroso.

Al buscar si existian diferencias significativas en la comparacion de los celos
de acuerdo a las variables de género, tipo de escuela y edad, lo mas interesante
fue descubrir que éstas solo se presentaban en cuanto a tipo de escuela, en este
sentido los estudiantes de las escuelas publicas tienden a experimentar
diferentes niveles de celos que los estudiantes de escuelas privadas. Podemos
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relacionar este resultado con la postura sobre la cual nuestra cultura es la
encargada de determinar qué situacion es amenazadora, cuando esa situacion
es realmente un peligro y en qué condiciones se requiere la manifestacién de
la emocion de celos (Hupka, 1981). Asi, la estructura social en la que se
desenvuelven los sujetos, en este caso la escuela publica y la privada, podrian
ser factor determinante en la percepcion de la amenaza. Lo anterior también se
ve confirmado por la posicion de Reidl (2005) cuando se rescata el aspecto
social en la construccion de los celos, mencionando que es necesario tomar en
cuenta los aspectos culturales donde se dan los escenarios de celos, puesto que
el sujeto requiere del repertorio de creencias asociadas a los diferentes
indicadores que la cultura ha establecido como sefial de que dicha relacién
puede estar en peligro. A su vez puede esbozarse una inferencia sobre lo que
es politicamente correcto expresar en las situaciones de celos segun el contexto
a los que pertenezcan los sujetos.

En el resultado de la comparacion entre hombres y mujeres en cuanto al nivel
de celos que presentaban no se encontré ninguna diferencia significativa, esto
puede explicarse en funcién que desde la teoria, las diferencias que existen
entre hombres y mujeres estan vinculados a los celos sexuales y los celos
emocionales, como plantean Canto y Burgos (2009). Las mujeres evolucionan
hacia los celos emocionales porque la infidelidad mas amenazante consistia en
que el hombre dirigiera sus recursos a otra mujer y a otros hijos. Por su parte,
la evolucidn de los hombres hacia los celos sexuales tiene que ver con el intento
de garantizar la paternidad. De esta manera como en el instrumento no se
establecia una escala de celos emocionales y celos sexuales sino solo la
medicién de los niveles de celos en general, es probable que el resultado
encontrado se deba a esto; en este sentido habria que revisar a profundidad las
lineas de investigacién sobre los celos en funcién de su comparacion por
género.

Finalmente, tampoco se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al realizar la comparacion por grupo de edad, salvo en el factor
enojo, esto puede deberse a que la poblacién con la cual se trabajé fue de
estudiantes universitarios y las experiencias que viven no varian tanto de
acuerdo a su edad; es decir, en las investigaciones donde se encontraron
diferencias significativas en el factor edad, éstas se basaron mas en cuanto a la
edad asociada con un acontecimiento o en funcién de una etapa de vida y no
de la edad en si misma. Como_en la investigacion de Sasson (2012) donde los
resultados encontrados fueron que aquellas parejas que tenian entre 8 y 15 afios
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de casados experimentaban mas los celos y la envidia. Por otra parte, son las
parejas en la etapa de enfrentamiento con la vejez y la soledad, las que viven
minimamente celos y envidia en su relacion. Sin embargo resulté muy
importante conocer que no hay diferencias significativas sobre los niveles de
celos en cuanto a la edad, ya que esto puede implicar que no se necesitaria
particularizar un protocolo para la atencion de celos en estudiantes
universitarios en funcién de su edad, ya que su vivencia de alguna manera es
similar. En cuanto a la diferencia encontrada se puede decir que solo hay
diferencia estadisticamente significativa entre los sujetos menores de 21 afios
y los mayores de 21 afios sobre componente enojo manifestado en el momento
de experimentar celos.
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