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El estudio de la naturaleza y de las relaciones que diversas comunidades
entablan con esa naturaleza es de especial urgencia en nuestro tiempo,
amenazado por el desastre ecoldgico y la destruccién de las tradiciones
culturales indigenas. Dentro de ese contexto puede comprenderse el interés
cientifico de Adriana Gomez Aiza, quien cristalizd en un proyecto de
investigacion titulado Manejo de recursos bidticos en la periferia hidalguense
de la Sierra Madre Oriental. Saberes y préacticas en torno a la salud y el
bienestar. Dicho proyecto, que contd con recursos de Fondos Mixtos del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia y del Gobierno del Estado de
Hidalgo, permitié que hubiese un acercamiento a la comprension de préacticas
culturales de la Sierra Otomi-Tepehua con respecto al medio.

Adriana GOmez Aiza se formo inicialmente como antropéloga fisica en la
ENAH, continu6 sus estudios para obtener una maestria en estudios aplicados
en poblacién por la Universidad de Exeter y un doctorado en Analisis del
Discurso por la Universidad de Essex. Claro que dichos titulos poco dicen de
la pasion con la que esta investigadora de la UAEH aborda uno de los aspectos

Xihmai 123



Manuel Alberto Morales Damian

Catalogo de plantas medicinales y otros usos de la Sierra Otomi-Tepehua.
GOmez Aiza, Adriana (Coordinadora).

2013. Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Pachuca, Hidalgo

Revista Xihmai X111 (25), 121-126, enero—junio 2018

fundamentales de su linea de investigacion: las relaciones entre la humanidad
y la naturaleza.

Por ello, encabezd un grupo de investigacion interdisciplinar que reuni6 a
bidlogos, antropdlogos, historiadores, asi como a estudiantes de estas
disciplinas; grupo que contribuyo a que las comunidades estudiadas asumiesen
con conciencia su patrimonio natural y cultural, asi como a comprender mejor
la eco-cultura de la regién. El proyecto incluyé: estudios en archivos para
conocer la historia regional, trabajo de campo antropoldgico para conocer las
practicas culturales sobre salud y manejo de plantas, recoleccion de especies y
analisis de parte de quienes hacian botanica o incluso analisis bioquimicos para
comprender los principios activos que incidian en el tratamiento de ciertas
enfermedades. Ademas de eso, se impulsaron talleres en las comunidades de
estudio siguiendo el principio de que son ellas las propietarias tanto del
ambiente natural como de la tradicidn cultural que se estudiaban. Diversos
resultados fueron consignados en el libro Saberes y préacticas en torno a la
salud y el bienestar (Aiza, 2013).

El Catalogo de plantas medicinales y otros usos de la Sierra Otomi-Tepehua,
Hidalgo, es uno méas de los valiosos productos del proyecto coordinado por
GOmez Aiza. El catalogo es resultado del esfuerzo de la propia coordinadora,
pero también de Laura Gomez Aiza, Maria Teresa Pulido Silva, Sergio
Sanchez Vazquez y de la colaboracion de Aidé Avendafio Gémez y Beatriz
Adriana Ramirez Pérez. Sin embargo, debe destacarse que en la introduccion
se sefiala, de manera muy significativa, que los principales colaboradores
fueron los miembros de las comunidades estudiadas de origen tepehua, nahua,
otomi y mestizo. No deja de mencionar los nombres de todos ellos pues a fin
de cuentas, el catalogo rescata algunos fragmentos de su tradicion cultural.

La excelente factura del catalogo es resultado del cuidadoso trabajo editorial
de Eugenia Maria Teresa Hernandez Pérez y del disefio de Margarita Pizarro
Ortega. Cada planta incluida en el catdlogo se muestra con excelentes
fotografias, la mayoria tomadas por los participantes del proyecto, acompafiada
de datos genéricos (nombre comudn, nombre en lengua indigena, familia
botanica, nombre cientifico, descripcion botanica y/o taxondmica, usos
generales y especificos, forma de uso y restricciones de uso) para después
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ofrecernos  “apuntes ecoldgicos”, ‘“notas historicas”, “comentarios
etnograficos”, “temas de interés” y algunos datos “para saber mas”. De esta
suerte el catalogo no es solo de caracter botanico sino, sobre todo, una rica
fuente de informacion historica y etnogréafica que nos permite acercarnos a las

practicas culturales sobre el uso de plantas en la Sierra Otomi-Tepehua.

Creo que ése es uno de los rasgos originales de este Catalogo: reunir de manera
funcional la informacién biol6gica y cultural, de suerte que es una contribucion
a la comprensién no solo de la etnobotanica de la region, sino también de las
practicas culturales en torno a la salud.

Los peligros a los que se expone la diversidad bioldgica y cultural hacen de

esta obra un importante referente para el rescate de las tradiciones y la
naturaleza.
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