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SONOMEMORIA: THE CHALLENGE OF PRESERVING ORAL AND SOUND
HERITAGE IN INTERCULTURAL REGIONS OF MEXICO

Resumen

La conservacion del patrimonio cultural inmaterial es una tarea ardua y por
demas dificil al intentar asir lo que de origen es intangible. El presente trabajo
es una propuesta en desarrollo para la preservacion del patrimonio oral y
sonoro en México y que, al mismo tiempo, forman parte del patrimonio cultural
inmaterial de nuestro pais y de la propia humanidad. Son las historias
personales y colectivas en torno a los registros sonoros las que nos permiten
comprender las l6gicas y dindmicas de una region o un colectivo especifico. Este
trabajo da cuenta de la propuesta de generacion y aplicacion de conocimiento
social sobre minorias étnicas y sociales, teniendo el registro sonoro como
centro y pasiéon. Sonomemoria registra y construye nuestras memorias
regionales en el estado mexicano de Puebla a partir de diversos y variados
registros sonoros, sonando para el futuro.

Palabras clave': Patrimonio cultural inmaterial, Grabacion sonora, Historia oral,
Cultura amerindia, Preservacion de las lenguas.

Abstract

The conservation of intangible cultural heritage is a challenging and complex
task, as it involves grasping the inherently intangible. This present study is a
developing proposal for the preservation of oral and sound heritage in Mexico,
which simultaneously constitutes part of our country's Intangible Cultural
Heritage as well as that of humanity at large. It is through personal and
collective stories surrounding sound recordings that we are able to comprehend
the logics and dynamics of a specific region or community. This study serves as
an account of the proposed generation and application of social knowledge
regarding ethnic and social minorities, with sound recordings at its core and as
its driving passion. Sonomemoria records and constructs our regional memories

! http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/groups
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in the Mexican state of Puebla through diverse and varied sound archives,
resonating for the future.

Keywords: Intangible cultural heritage, Sound recordings, Oral history, Amerindian
cultures, Language preservation.

1. Todo oidos, el inicio de una inquietud sonora. Introduccion.

Piense un momento en el recuerdo de esa persona en su infancia que le
hacia evocar sentimientos profundos; su voz apacible que le consolaba
en los momentos dificiles o que le contaba historias fantasticas que le
hacfan volar la imaginacién. ;Co6mo era su voz?

Con esa motivacion en mente, decidimos trabajar con “esas” voces
registrando aquellos elementos que forman parte de nuestro
patrimonio oral y sonoro y que, al mismo tiempo, forman parte del
patrimonio cultural inmaterial de nuestro pais y de la propia
humanidad.

Son las historias personales y colectivas en torno a los registros sonoros
las que nos permiten comprender las l6gicas y dinamicas de una regi6n
o un colectivo especifico. Este trabajo da cuenta de la propuesta de
generacion y aplicaciéon de conocimiento social sobre minorfas étnicas
y sociales, teniendo el registro sonoro como centro y pasion.
Sonomemoria registra y construye nuestras memorias regionales a
partir de diversos y variados registros sonoros, sonando para el futuro.
El proyecto consta de tres niveles: 1) Registro, 2) Divulgacion y 3)
Construccién de conocimiento especializado. Todo lo anterior a partir
de los registros sonoros en el marco disciplinar de la Antropologia, la
Historia Oral y la Etnografia, para generar investigaciéon social de los
contextos historicos, sociales y culturales de las regiones interétnicas
principalmente del estado mexicano de Puebla y sus fronteras.

Los antecedentes mas firmes sobre el reconocimiento oficial del
patrimonio sonoro en México se remontan a 1989 cuando la Fonoteca
del INAH, la Subdireccién de Radiodifusoras Culturales Indigenistas del
INI, [a Direccién General de Culturas Populares y el Centro Nacional de
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Investigacion, Documentacion e Informacion del INBA se reunieron para
plantear, analizar y acordar lineamientos comunes para la atencién de
los acervos fonograficos, producto de sus funciones institucionales
(Norma Mexicana Documentos Fonograficos [Derogada], 2009).
Posteriormente en 1990, diversas fonotecas se proponen unificar
criterios referentes a la catalogacion, clasificacion y acopio de
informacion derivada de los fonorregistros y en ese contexto comienza
el reconocimiento de los acervos fonograficos con rango de patrimonio
cultural de la nacién.

Luego de un largo caminar de diversas reuniones entre especialistas e
instituciones entorno a los registros fonograficos, surge en 2011 la
Norma  Mexicana  NMX-R-002-SCFI-201 (Norma  Mexicana,
Documentos Fonograficos-Lineamientos para su Catalogacién, 2011) la
cual establece los lineamientos para su catalogacién, correspondiendo
a todas las instituciones involucradas impulsar su aplicacién a nivel
nacional, buscando la posibilidad de contar con catalogos locales,
regionales y nacionales de nuestros acervos fonograficos, que permitan
a la sociedad reconocer en ellos la diversidad cultural de la que forma
parte en materia de mdsicas, testimonios orales, lenguas indigenas,
idiolectos, producciones radiofénicas, narrativa, atmosferas y paisajes
sonoros, entre otros.

El proyecto Sonomemoria, surge de las historias personales de los tres
integrantes en torno a los registros sonoros y el gusto por escuchar
historias, remontandose a sus infancias que les acompafaran durante
toda su vida, sumando sus experiencias en proyectos comunitarios, de
historia oral, investigacion y produccion participativa, trabajo
indigenista, produccién radiofénica, narrativas sonoras, paisajes
sonoros, documentales y podcast, relacionados con el registro de la
memoria y la produccién sonora.

Para sintetizar esta experiencia conjunta, basta con mencionar que,
registrar historias es una pasion. Es asi como Sonomemoria busca
recuperar y construir nuestra memoria a partir de diversos y variados
registros sonoros. El proyecto consta de tres niveles: 1) Registro, 2)
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Divulgaciény 3) Construccién de conocimiento especializado a partir de
los registros sonoros.

De manera formal, el objetivo del proyecto es contribuir con el registro
y preservacién del patrimonio oral y sonoro de las regiones
interculturales de Puebla y sus fronteras, a partir de registros sonoros,
ya sean paisajes, entrevistas o testimonios propios de la tradicion oral,
acordes con las recomendaciones de la UNESCO, bajo el Programa
Memoria del Mundo y la Convencién para la Salvaguarda del Patrimonio
Cultural Inmaterial (UNESCO, 2020). Como objetivos especificos
tenemos la contribucién con el enriquecimiento y preservaciéon del
patrimonio sonoro de nuestro pais, vinculante al Mapa Sonoro de
México de la Fonoteca Nacional.?

También hemos intentado incidir en la produccién de materiales
dirigidos a la poblaciéon con disminucién visual o ceguera’ para
colaborar con el Instituto Poblano de la Discapacidad. Nuestra principal
motivacion para estas colaboraciones es que uno de los integrantes del
equipo es ciego de nacimiento y, ademas de ser el editor sonoro, ha sido
una gran inspiracion en el desarrollo del proyecto. A la par de lo
anterior, hemos realizado y difundido capsulas sonoras para el Sistema

2 En colaboraciéon con la Universidad Intercultural del Estado de Puebla en sus dos sedes
académicas en regiones indigenas, el Instituto Poblano de la Discapacidad, el Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS / Taller Miradas
Antropolbgicas) y el Instituto Lingliistico de Verano A.C. bajo la tutela del Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla y coordinados por el Centro de Investigacion y
Documentacién Cultural A.C.

3 La discapacidad visual abarca la pérdida total de |a vista en uno o ambos ojos, asi como
a los débiles visuales. Tan solo en el estado de Puebla, 63 mil 575 personas cuentan con
discapacidad visual, de las cuales, 13 mil 623 habitan en la capital, seglin datos del INEGI.
Por su parte, la Sociedad Mexicana de Oftalmologia estima que en México hay 2 millones
237 mil personas con deficiencia visual y mas de 415 mil 800 personas con ceguera;
asimismo, se ubica entre los 20 paises con mayor nimero de personas afectadas por la
discapacidad visual y ceguera.
https://www.e-consulta.com/nota/2016-07-12/sociedad/registra-puebla-63-mil-
personas-con-discapacidad-visual-upaep
https://comunicacionnoticias.diputados.gob.mx/comunicacion/index.php/mesa/declaran
-el-15-de-octubre-dia-nacional-de-las-personas-ciegas-y-con-otras-discapacidades-
visuales#gsc.tab=0
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Estatal de Telecomunicaciones del Estado de Puebla en las lenguas
indigenas del estado, asi como materiales en plataformas digitales con
el formato de podcast.

2. Ni camino sin atajo, ni campana sin badajo. Marco tedrico-
metodologico

Las grabaciones y registros audiovisuales histdricos resaltan,
tradicionalmente, a grandes personajes y momentos de la vida nacional,
pero es poco comin que el ciudadano de a pie sea registrado o
“recordado”. Sin embargo, es en el conocimiento de la vida cotidiana en
donde encontramos la mayoria de los elementos que nos permiten
entender una época especifica desde el enfoque de la Historia Social. Es
por ello por lo que, uno de los elementos mas relevantes para este
proyecto es la preservacion de la memoria a partir de las grabaciones
sonoras y los testimonios orales de la vida cotidiana.

Al respecto Kosik nos dice:

La cotidianidad es, ante todo, la organizacion, dia tras dia, de la vida
individual de los hombres; la reiteracion de sus acciones vitales se fija en la
repeticion de cada dia, en la distribucion diaria del tiempo. La cotidianidad
es la division del tiempo y del ritmo en que se desenvuelve la historia
individual de cada cual. La vida cotidiana tiene su propia experiencia, su
propia sabiduria, su horizonte propio, sus previsiones, sus repeticiones y
también sus excepciones, sus dias comunes y festivos [...] En la cotidianidad,
la actividad y el modo de vivir se transforman en un instintivo
(subconsciente e inconsciente) e irreflexivo mecanismo de accién de vida.
(1976, p.192)

Por su parte Heller nos aporta que “la vida cotidiana es en gran medida
heterogénea, y ello desde varios puntos de vista, ante todo desde el
contenido y la significacion o importancia de nuestros tipos de
actividad” (1985, p. 40). Y continda diciendo:
La vida cotidiana no esta fuera de la historia, sino en el «centro» del acaecer
historico: es la verdadera «esencia» de la sustancia social [...] Las grandes
hazafias no cotidianas que se resefian en los libros de historia arrancan de
la vida cotidiana y vuelven a ella. Toda gran hazafia historica concreta se
hace particular e historica precisamente por su posterior efecto en la
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cotidianidad. El que se asimila a la cotidianidad de su época, se asimila con
ello también al pasado de la humanidad, aunque no conscientemente, sino
«en-si». La vida cotidiana es la vida del individuo. El individuo es siempre y
al mismo tiempo ser particular y ser especifico. (Heller, 1985, p. 40)

En otro punto de vista Berger y Luckmann introducen el elemento del

lenguaje y la manera en que las formas de la comunicacién le dan

sentido a la vida social y mencionan que:
El lenguaje que se usa en la vida cotidiana, como parte de la cultura, nos
proporciona continuamente las objetivaciones indispensables y dispone el
orden dentro del cual éstas adquieren sentido y dentro del cual la vida
cotidiana adquiere sentido para nosotros, de esta manera el lenguaje marca
las coordenadas de nuestra vida social y la llena de objetos significativos.
Esta realidad cotidiana se organiza alrededor del “aqui” de nuestros cuerpos
y el “ahora” de nuestro presente. Este “aqui” y “ahora” son el foco de la
atencion que prestamos a la realidad de la vida cotidiana. (1984, pp. 37-40)

Mi padre solia decir: “nadie se escapa de morir, ni de pagar impuestos,
y aunque cada mes se paguen los impuestos, espero no conocer la otra
experiencia hasta dentro de un largo tiempo”. Sin embargo, él pudo
conocer ambas experiencias, aunque las dos las mantuvo en total
secrecia.

Aun con sus misterios y sus secretos, siempre que cierro mis 0jos y
pienso en él, llega su voz y su rostro sonriendo de alegria hacia mi, por
alglin recuerdo suyo sobre mi infancia, por haberle dado nietos o por no
comprarles mas pastel o golosinas a mis hijos. Desgraciadamente, los
recuerdos de su voz moriran conmigo, pues no hay manera de poder
compartir las cualidades sonoras como el timbre o el tono de su voz con
las demas personas y, a no ser que intente describir y comparar el
parecido de la voz con la de alguien mas, no hay nada que hacer,
conmigo morira su voz.

Quiza el Gnico registro sonoro que tengo de él, es aquel que se escucha
en segundo plano cuando interrumpi6 a mi abuela, su mama, en alguna
de las varias entrevistas que le hice antes de caer en cama
permanentemente. Ahora ambos dejaron este plano de existencia, pero
a mi abuela a diferencia de mi padre, no solo la guardo en mi memoria
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y en mi corazén, sino en mis discos duros y otros respaldos digitales.
Pero ¢qué significan los sonidos para las personas?

Sibien no es muy conocido por la poblacién en general, los especialistas
en creacion audiovisual saben perfectamente de la relevancia que tiene
el papel de lo sonoro en las peliculas y las series televisivas para la
construccion de narrativas y efectos emotivos; ya sean en formatos
tradicionales o en television bajo demanda, la banda sonora y la
sonorizacién de cualquier producto audiovisual es algo que jamas se
toma a la ligera. Inclusive, existen especialistas dedicados con gran
experticia a la creacion de los sonidos de las acciones de cada personaje
o cada escena. La caida de una bolsa de frituras, la apertura de una
chapa decimonénica en un portén de madera con goznes oxidados, la
mordida de una manzana, o los pasos acelerados de unos tacones altos
en medio de la lluvia, son algunos ejemplos de los recursos sonoros
denominados efectos foley, los cuales corresponden a todos aquellos
efectos sonoros que no fueron levantados en escena, o que requieren
alguna recreacion para exaltar su calidad o precisién en torno al efecto
emotivo mediante la sonoridad que se desea producir en el espectador.
Sin embargo, mas alla de la significancia de los sonidos para las
personas, me interesa la relevancia de las voces y su importancia en la
preservacién de la memoria a través del tiempo.

Sobre la memoria, Ballesteros nos dice que:

La memoria es un proceso psicolégico que sirve para almacenar informacion
codificada. Dicha informacién puede ser recuperada, unas veces de forma
voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria. [...] Posiblemente lo
mas importante para cualquier ser humano es su capacidad para almacenar
experiencias y poder beneficiarse de dichas experiencias en su actuacién
futura. El engranaje y los mecanismos que rigen el funcionamiento de este
colosal proceso psicoldgico funcionan con tal grado de perfeccién que la
persona sana apenas es consciente de que todas sus acciones y todas sus
comunicaciones verbales dependen del correcto funcionamiento de su
memoria. Sin embargo, cuando la memoria falla, ya sea de manera
circunstancial y momentanea, ya sea de manera permanente, el individuo se
da cuenta, en medio de la frustracion, de su importancia. (1999, p. 705)
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Por su parte Mariezkurrena (2008) menciona que:
La memoria de los informantes no es infalible y ella misma es histérica, el
presente matiza el pasado, la seleccion de los recuerdos existe y
generalmente, ocultamos mas o menos inconscientemente, lo que altera la
imagen que nos hacemos de nosotros mismos y de nuestro grupo social. Por
ello, no hay fuentes orales «falsas». Las afirmaciones equivocadas
constituyen verdades psicolégicamente ciertas. (2008, p. 230)

Y continlia diciendo que:

El éxito de una investigacion basada en fuentes orales depende de la calidad
de las entrevistas que se lleven a cabo, ya que las mismas constituyen la
documentacion a interpretar por parte del historiador. Una entrevista no es
una conversacién espontdnea, es una situaciéon artificial, donde el
entrevistador busca informacién para su investigacion y el entrevistado de
alguna manera busca hacer plblica su historia y sus puntos de vista. Para
llevar a cabo una buena entrevista son necesarios varios requisitos: una
adecuada eleccién de los informantes, un profundo conocimiento previo de
la tematica a investigar, la definicion clara de problematicas e hipdtesis de
investigacion, la amplitud necesaria para abordar aspectos no
contemplados en las instancias previas a la entrevista, que pueden abrir
nuevas vertientes, y el registro, no solo de lo dicho sino también de lo
omitido. (Mariezkurrena, 2008, p. 231)

Sumado a las definiciones anteriores, cuando pensamos en la memoria
y su relaciéon con el pasado, es frecuente que busquemos apelar a la
historia y a la reconstrucciéon de los sucesos que hemos vivido. Al
respecto Sarlo nos dice que:
El pasado es siempre conflictivo. A él se refieren, en competencia, la
memoria y la historia, porque la historia no siempre puede creerle a la
memoria, y la memoria desconfia de una reconstruccién que no ponga en su
centro los derechos del recuerdo (derechos de vida, de justicia, de
subjetividad). Pensar que podria darse un entendimiento facil entre estas
perspectivas sobre el pasado es un deseo o un lugar comin. Mas alla de toda
decision publica o privada, mas alld de la justicia y de la responsabilidad, hay
algo intratable en el pasado. Pueden reprimir solo la patologia psicolbgica,
inintelectual o moral; pero sigue alli, lejano y proximo, acechando el
presente como el recuerdo que irrumpe en el momento menos pensado, o
como la nube insidiosa que rodea el hecho que no se quiere o no se puede
recordar. (2011, p. 9)
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Con relacion al registro del pasado y en algunos casos de la memoria,
existen ejemplos famosos en los que especialistas de alguna técnica, ya
sea cientifica, ya sea artistica, afirman la imposibilidad de sustituir esta
con alguna otra de mas reciente creacion, como la conocida entrevista
de Jacobo Zabludovsky a Salvador Dali (1971) en la que se afirma que la
fotografia nunca sera una analogia a la pintura, pues mencionaba “el
Divino”, que en la fotografia la imagen es tomada por un ojo mecanico,
a diferencia de la pintura que es creada por un individuo mediante sus
ojos y sus pinceladas manuales. (N+ Archivo, 2020)

En el caso del registro sonoro y los testimonios orales que nos sirven de
registro de la memoria, tenemos un caso similar, pues la complejidad
que representa el registro del fendmeno sonoro, y su reproduccién
posterior, es dificilmente sustituible por alglin otro elemento que no sea
estrictamente sonoro y si bien no entraremos en la discusion y revisién
de las diferentes técnicas de registro sonoro y audiovisual en la historia
de la humanidad, es innegable que estas no se comparan ni en
antigiiedad ni es historicidad con las técnicas del registro de la luz y de
la grafica. El interés y desarrollo que han tenido los registros sonoros,
presentan menor relevancia en la humanidad frente a lo que la luz y
todas las experiencias graficas y visuales han tenido, ya sea por la
dificultad en la naturaleza misma del sonido y su posterior reproduccién
0 por nuestra pertenencia a una especie que privilegia lo visual como
producto de un proceso evolutivo.

Como prueba de la importancia de lo grafico y lo visual en la historia de
la humanidad, podemos remontarnos a los origenes mismos de la
especie y sus testimonios plasmados en diversas manifestaciones de
arte rupestre a lo largo del mundo, y como ejemplo particular, podemos
sefalar las impresiones de manos en negativo en las cuevas
prehistéricas en diversas latitudes y en nuestro pais en las cuevas del
norte de México, las cuales son con claridad, elementos de las
representaciones simbolicas humanas de hace milenios. (Mendiola,
2002)

Pese a que los elementos sonoros no han podido sobrevivir, en todos
los casos, a la efimera naturaleza propia de su existencia, su relevancia
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y de manera particular, la de los testimonios orales, es innegable en el
mundo contemporaneo.

Metodolégicamente el trabajo de Sonomemoria se enfoca en la
etnografia y sus implicaciones técnicas, y de manera mas especializada,
en la historia oral, la cual nos aporta su metodologia en el registro de la
voz de las personas con las que trabajamos:
La historia oral es de gran importancia para reconstruir procesos socio-
historicos a partir de la percepcidon y concepcidon de los protagonistas,
convirtiéndose el testimonio oral en un nuevo documento escrito, pues la
entrevista es sistematizada, seccionada con un corpus preplanificado,
basado en temas y secciones que ademdas es validado por expertos
académicos; la historia oral tiene como técnica la historia de vida dirigida a
especialistas o experimentados en un area de conocimiento determinado,
arrojando como resultando nuevos enfoques explicativos, ratificacion de
ciertos planteamientos cientificos y nuevas interpretaciones historicas,
sociales y antropolégicas. (Lara & Antlinez, 2014, p. 48)

Al mismo tiempo:

Lo mas llamativo de la historia oral o historia de vida, como técnica, es poder
trascender como investigadores desde los espacios tradicionales
circunscritos a archivos, salas, bibliotecas, e ir a la realidad desde la palabra
y con la palabra, adecuandonos simultaneamente con los retos tecnoldgicos
que han superado la grafia y el papel, ubicAndonos en la filmacién y
digitalizacién del nuevo documento, que puede llegar a todas partes del
mundo en cuestion de segundos. (Lara & Antlinez, 2014, p. 48)

Los testimonios grabados, transcritos, editados, analizados
antropolégicamente y publicados seran los componentes del producto
de la historia oral. Al respecto, Thompson (1988) nos dice que “la
historia oral devuelve la historia a la gente con sus propias palabras”.
Esta afirmacién nos obliga a reflexionar en torno a la pertinencia del uso
de la tradicién oral como fuente de investigacion social, la cual se
tambalea entre los mitosy las realidades pasadas, dificultandonos como
investigadores sociales, asir la historia no documental de una manera
clara. En este sentido, la historia oral como disciplina, nos da la
posibilidad de abrirnos a fuentes diversas que toman en cuenta a
aquellas personas y sus colectivos, sobre todo a aquellos que no han
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elegido la opcién del registro escrito para plasmar su continuidad en el
devenir de los aios, sin embargo, el trabajo con estas fuentes es mucho
mas delicado de lo que pareciera y nos puede llevar por caminos muy
oscuros y dificiles de atravesar con éxito.

Sibien la oralidad es parte de numerosas disciplinas, |a historia oral, por
cuanto es historia, tiene las reglas y la cientificidad de la disciplina
histérica y puede representar en si misma una disciplina joven con
métodos, técnicas y enfoques tedricos propios, pero el mismo tiempo,
surge y pertenece a la propia Historia, de donde emana y a la que nutre
alavez.

Al respecto es necesario concebir a la historia oral dentro del marco de

la Historia, misma que puede ser entendida en palabras de Carr como

sigue:
La Historia es, en términos generales, un recuento de lo que han hecho los
hombres y adquiere significado y objetividad solo cuando establece una
relacién coherente entre el pasado y el futuro [...] Los datos de la Historia no
pueden ser puramente objetivos, ya que se vuelven datos histéricos
precisamente en virtud de la importancia que les concede el historiador. La
objetividad en la historia -si es que podemos seguir utilizando este vocablo
convencional-, no puede ser una objetividad del dato, sino la relacién entre
dato e interpretacion, entre el pasado, el presente y el futuro. [...] La Historia
llamada asi con propiedad solo puede ser escrita por los que ven y aceptan
en la Historia misma un sentido de direccién. La conviccion de que
provenimos de alguna parte estd estrechamente vinculada a la creencia de
que vamos a algin lado. Una sociedad que ha perdido la fe en su capacidad
de progresar en el futuro dejara pronto de ocuparse de su propio progreso
en el pasado. [..] Nuestra concepcion de la Historia refleja nuestra
concepcion de la sociedad. (1999, pp. 184-199)

Sin embargo, no debemos de perder de vista que “una de las
caracteristicas de la historia oral es su naturaleza interdisciplinaria: se
abreva de la antropologia, de la sociologia, de la teoria literaria y de las
experiencias realizadas en la educacién” (Hinojosa, 2012, p. 58).

Es asi como las voces de nuestros muertos nos ayudan a construir una
nueva historia que, hasta antes de la consideracion de las voces de los
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ciudadanos comunes contemplados por la historia oral, era inexistente.
De esta forma recordamos la afirmaciéon de Barthes que dice que “la
historia era una memoria fabricada seglin recetas positivas, un puro
discurso intelectual que anulaba el Tiempo mitico” (2007, p.144),y que
al contemplar de manera contemporanea los testimonios orales y los
aportes de la historia oral, nos permite abordar enfoques
interpretativos que insertan con valor social a los mitos y la vida
cotidiana en su conjunto. Por su parte, Di Marzo nos dice que:
Los testimonios de protagonistas mas o menos anénimos no fueron las
(nicas fuentes que comenzaron a tenerse en cuenta. También se incluyeron
en esta categoria cartas, diarios intimos, o fotos familiares, o todo aquello
que registrara de alguna manera la vida cotidiana. (2005, p. 170)

Si bien Amezcua (2015) nos recuerda que los testimonios orales podrian
ser tomados como elementos histéricos subjetivos pues son
individualistas, fragiles y cambiantes, debido a que se apoyan en la
memoria, que esta en constante revaloracién, es necesario recordar que
toda experiencia, recordada por escrito o de forma oral, en un dato
subjetivo en si mismo y para el individuo, representan una verdad.

Independientemente de que lo registrado en la entrevista pueda ser
cotejado como una verdad o no, lo realmente importante de los datos
recabados radica en la experiencia del sujeto y su interpretacion, ya sea
objetiva o subjetiva, debido a que, por su perfil cultural y su historia de
vida Unica, sus aportes siempre nos reflejaran la perspectiva de una
épocay una generacion.

Finalmente, a la metodologia del proyecto se le suma un marco legal de
referencia que compartimos, sin ahondar en el analisis de los aportes
de cada instrumento de ley pues esto requiere mayor desarrollo y no es
el objeto de este trabajo.

El proyecto Sonomemoria se basa en los siguientes ordenamientos

nacionales e internacionales para fundamentar su pertinencia y
desarrollo.
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- Ley General de Archivos*

- Norma Mexicana de Catalogacion de Documentos Fonografica.’

- Plan Nacional de Desarrollo.®

- Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Puebla.”

- UNESCO - Programa Memoria del Mundo.®

- UNESCO - Convencibon para la Salvaguarda del Patrimonio Cultural
Inmaterial.®

- Decenio Internacional de las Lenguas Indigenas 2022 a 2032
UNESCO."°

4. Calla y escucharas, escucha y aprenderas. Resultados: una
propuesta practica para la preservacion del patrimonio sonoro

En este apartado se explican los niveles del proyecto y los procesos mas
relevantes de las acciones que llevamos a cabo para contribuir con la
preservacion del patrimonio oral y sonoro.

Nivel 1. Registros simples

Este nivel consta de los registros hechos por colaboradoresy publico en
general mediante el registro de cada persona en la plataforma del Mapa
Sonoro de México (Fonoteca Nacional, 2023). Cada participante
aportara sus registros sonoros mediante la etiqueta #sonomemoria.
Dichos registros tienen desde 20 segundos y hasta 4 minutos. El
producto de este nivel del proyecto representa los registros sonoros de

4 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGA.pdf

5 http://www.economia-nmx.gob.mx/normas/nmx/2010/nmx-r-002-scfi-2011.pdf

6 http://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5565599&fecha=12/07/2019

" https://planeader.puebla.gob.mx/pdf/modificacion adecuacion PED 2019 2024.pdf

8 https://www.unesco.org/es/memory-

world?TSPD 101 RO=080713870fab20007e27d79ad6ffe09506d485709a53230987359
424b47dde9d7b18bc08055523008429c946c1430002d499a3736c2686992e28e26748
ae342bbd04ded3lcefc284bafe2fd6e90deeabd6c20d318ab46fc4e6b62bbf7al0ect

9 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246264 spa.locale=en
Ohttps://www.unesco.org/es/decades/indigenous-

languages?TSPD 101 RO=080713870fab2000728681bb1c082a9d64a3a19cccfb3006d64f
011000b6¢144907b843c229315f086a85b63d1430005¢9ealf9d1008fe16670eb9c60e8
834ad5966d81184c12ea376a0e4983825a89c93ef88358eaalfeld4f6123ce50882d
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base conteniendo: sonidos representativos de la cotidianidad, paisajes
sonoros, grabaciones musicales, testimonios orales, fauna local, oficios,
etcétera. Actualmente, la Fonoteca Nacional tiene un responsable que
va haciendo la seleccién y curaduria de los materiales subidos a la
plataforma. En la actualidad tenemos aportes de estudiantes vy
académicos de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla,
coordinados por el Dr. Ivan G. Deance Bravo y Troncoso, etnologo,
historiador y comunicélogo (Deance, 2017, 2018, 2020) y la Dra. Abigail
Techalotzi Amador quien es experta en procesos pedagbgicos y
educativos (Bautista et al., 2023; Parra-Torres et al., 2022) y aportes de
estudiantes del Tecnolégico Nacional de México, campus Zacapoaxtla,
estos (ltimos coordinados por la Dra. Xanath Rojas Mora (Beaucage &
Rojas-Mora, 2021) quien es especialista en sociologia e historia y
participante activa del proyecto.

Para subir las grabaciones al Mapa sonoro de México, es necesario
registrarse con un correo electrénico y elegir un nombre de usuario y
contrasefia.

Para los datos de cada registro sonoro, se solicitan en la plataforma de
la Fonoteca Nacional los siguientes datos: titulo del audio, el archivo de
audio, una fotografia ilustrativa (opcional), tags (incluyendo nuestra
etiqueta #sonomemoria y las que cada registrante considere
pertinente), ubicacién (se puede elegir un punto en el mapa o permitir
que el sistema detecte automaticamente la ubicacién en caso de cargar
la grabaciéon desde el mismo sitio donde se realizd), mencionar el
equipo de grabacion que se usé para el registro (en el caso de celulares,
el modelo es suficiente), fecha de la grabacién, hora de la grabacién,
nombre de quien realiz6 la grabacion, descripcién del audio y aceptar
compartir el audio bajo licencia de Creative Commons, es decir, que sea
de dominio pUblico. Al sumar las etiquetas solo se deben poner las
palabras sin el simbolo de etiqueta (#) pues al ingresar caracteres
especiales en cualquier apartado de la plataforma de la Fonoteca, el
sistema marca error y se invalida la carga de los materiales.

Previo a ser publicada, la grabacién sera escuchada por el equipo del
Mapa Sonoro de México encargado de supervisar la calidad de las
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grabaciones y de que estas correspondan con los objetivos del proyecto.
Este proceso es supervisado por el Dr. Bruno Bartra quien es
especialista en estudios sonoros (Bartra, 2015) y ha sido un gran apoyo
desde la Fonoteca Nacional para el desarrollo y animacién del proyecto.

Dentro de estos registros de base mencionados, el personal de la
Fonoteca Nacional seleccionarad aquellos que ameriten resguardarse
como parte del acervo patrimonial y se expediran constancias de
reconocimiento para los seleccionados. Los archivos de audio que se
suben a la plataforma de la Fonoteca Nacional deben estar en alguno de
estos tres formatos: .ogg / .mp3 / .m4a.

Nivel 2. Materiales de Divulgacion

Aalgunos registros sonoros de base, seleccionados por su relevancia, se
les incluye un comentario critico sobre su origen, pertinencia social o
relevancia cultural, buscando el énfasis en su reconocimiento como
patrimonio sonoro de México.

Los productos de este nivel del proyecto son: capsulas de divulgacion,
crénicas sonoras y etnografias sonoras. Los productos resultantes
buscan atender las necesidades y formatos de difusion radiofonica del
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP) y del
Sistema Estatal de Telecomunicaciones. Hasta ahora, las capsulas en
lenguas originarias con las que se ha colaborado, son coordinadas y
difundidas por el Lic. Ricardo Garcia Arrafaga, colaborador activo del
proyecto, comunicélogo, locutor y editor en jefe y nuestro enlace con el
Sistema Estatal de Telecomunicaciones del Estado de Puebla.

Para la producciéon de capsulas sonoras y materiales de difusion
radiofénica, se adoptaron los requerimientos del Sistema Estatal de
Radiodifusion, por lo que cada capsula realizada se hizo bajo pedido.
Una de las colaboraciones mas destacadas fue la elaboracién de las
capsulas de difusion de la barra de programaciéon en tres lenguas
originarias del Estado de Puebla: totonaco, nahuatl y otomi.
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Nivel 3. Construccion de conocimiento especializado

En este nivel del proyecto se realizan trabajos de investigacién y
produccion con mayor complejidad, abordando tematicas de relevancia
nacional, basandonos en los ejes de los planes nacionales y estatales de
desarrollo, haciendo especial énfasis en la inclusion, la disminucion de
la discriminacién y la inclusion de las personas con discapacidad y el
reconocimiento de las lenguas y culturas originarias. Para este nivel se
contempla como producto la realizaciéon de documentales sonoros y la
publicacion de textos cientificos y de divulgacién, pero para los cuales,
nuestra agenda avanza de manera lenta al seguir acomodandose las
diversas tareas en la produccién de estas piezas sonoras, la
transcripcion de las entrevistas para su preservacion y la redaccién de
articulos académicos y textos de divulgacién derivados. Actualmente,
contamos con dos piezas sonoras terminadas: “Lo amargo del alcohol”
(Deance, 2023a) y “El hacedor de Ilamadas” (Deance, 2023b), y dos mas
en fase de edicion. Estos materiales se pueden consultar en diversos
medios de podcast entre los que destaca Spotify y a los que se les puede
acceder buscando el canal “Sonomemoria™. Las piezas en fase de
edicién son parte de una serie de talleres que disefiamos e impartimos
en los diferentes niveles educativos del municipio de Ixtepec, Puebla, en
donde realizamos grupos focales y, tomando en cuenta los factores
culturales que nos arrojaron los grupos focales, talleres que versaron
sobre “Alimentacion saludable” y “Usos y desusos de la lengua
originaria”. Un taller mas sobre educacién sexual se realizd, pero por
motivos de falta de acuerdos con la instituciéon donde se impartieron
los talleres, se desech6 la posibilidad de realizar un material sonoro o
dar continuidad al proyecto. Un proyecto mas sobre parteras
tradicionales se encuentra en proceso actualmente. Debido a la
naturaleza de este texto enfocada en los materiales sonoros, no
abordaremos las salidas de los materiales en forma de textos ya sea
cientificos o de divulgacién y nos enfocaremos en explicar los pasos de
la produccién de los materiales sonoros de divulgacién.

" https://open.spotify.com/show/3vThL9kL7PK44uqBBThdB2?si=a130e981bbb049d1
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Para la realizacion de documentales sonoros tenemos nuestras cinco
fases de produccion:

1. Planeacién

2. Redaccio6n del guion

3. Grabacio6n

4. Respaldo y calificacion de materiales

5. Armado y edicion

Para los registros sonoros de nuestro proyecto creamos el Decdlogo de
Etica de Sonomemoria que se incluye al final, en el anexo de este trabajo.
Los pasos de la produccién de documentales sonoros se explican a
continuacion.

Planeacion: Decidir una historia y escribir un pitch

1. Decidir una historia

Una historia es una narraciéon sobre un suceso particular. Evitamos
proponer temas generales como el medio ambiente, la migracion, la
pobreza, y nos enfocamos en historias particulares de personas
particulares en lugares especificos. Una historia tiene un principio, un
nudo y un desenlace. La historia avanza y pasan cosas en ella, nos
envuelve y nos sorprende, nos hace sentir emociones concretas sobre
un fenémeno ubicado en un tiempo y lugar con personas de carne y
hueso. En esta parte es cuando decidimos a donde ir, a quién
entrevistar, qué recursos usaremos y otros elementos practicos para el
desarrollo del documental sonoro.

2. Escribir un pitch
Es una croénica breve que busca “vender” la historia de la manera mas
breve posible, pero presentando los personajes, la introduccién de la

historia, cual es el conflicto o la emocibén y si hay alguna situacion
excepcional o relevante.
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Redaccion del guion

El guion es la guia de nuestro documental, las partes y temas que
queremos abordar, asi como las escenas y momentos que queremos
desarrollar. También, se redactan las grabaciones de narracién o
informacion de investigacion que se grabard para acompafar las
entrevistas y sonidos del documental. La escritura del guion debe ser
coloquial, en voz activa. Escribir como hablas. Siempre es mejor que las
frases sean cortas y coloquiales, aunque puede variar el tamafo.
Nosotros decimos “escribir y hablar sencillo, en lenguaje llano”. El ritmo
y el tono también son importantes, aunque no siempre se marcan en el
guion, sino que se acuerdan al realizar el proceso de grabacién. En el
guion tratamos de plantear la estructura del producto, cdmo nos
gustaria que quedara al final. Para nosotros termina siendo una guia y
los productos suelen ir adaptandose a las condiciones de los materiales
o los resultados de las grabaciones.

Grabacion: entrevistas, escenas y ambientes.
1. La(s) entrevista(s)

Previamente redactamos las preguntas de forma abierta y las tenemos
estudiadas por anticipado y compartidas por Google Docs. Este proceso
es recomendable hacerlo en pares para acompanarnos y ayudarnos de
alguien que funja como editor.

Cada entrevistador debe hacer que su entrevistado se presente en
primera persona: “Mi nombre es Ivan Gerardo, tengo 40 afios y vivo en
la Sierra Norte de Puebla”. Esta informacion es muy relevante y aunque
quiza no se use en la edicion final, es importante para etiquetar y tener
ordenada la informaciéon. Necesitamos guardar los datos completos de
cada entrevistado para el trabajo en curso o para futuras ocasiones, asi
como para reconocer la participacién de las personas que aceptan
colaborar con el proyecto.

Con las preguntas buscamos que cada persona entrevistada cuente
anécdotas, describa espacios, defina escenas, dibuje narraciones y lo
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guiaremos para que reflexione sobre sus sentimientos y lo que estaba
pasando en el momento en que vivié el suceso descrito.

Pedir que los entrevistados contesten con respuestas completasy frases
explicitas, por ejemplo, a la respuesta de ;dénde naciste? pedir que
responda “naci en el pueblo de San Juan” en lugar de simplemente “en
San Juan”. Indicaciones como esta se realizan en la primera cita en la
que visitamos a las personas a entrevistar y les explicamos la dinamica
del proyecto y de las entrevistas. Aunque no siempre se suelen seguir
las indicaciones de manera ideal, si ayudan a sensibilizar a las personas
sobre el tipo de trabajo que realizaremos.

Es importante evitar interrumpir o encimar nuestra voz sobre la del
entrevistado. Para ello procuramos animar la respuesta con gestos
insonoros en lugar de responder “si”, “oh”, “muy bien”, y siempre
grabamos tanto las preguntas como las respuestas. De hecho, grabamos
todo en todo momento.

Es importante comenzar a grabar antes de entrar con la persona
entrevistada y detener la grabaciéon hasta que nos vamos del lugar.
Nosotros le marcaremos a la persona entrevistada cuando puede
comenzar a hablar y cuando terminamos la entrevista pero grabamos
todo el tiempo. Muchas cosas interesantes se platican antes de las
preguntas formales y después de terminada la entrevista formal. Ya sin
la presion de las preguntas, suelen salir recuerdos muy valiosos cuando
ya “termind” la entrevista. Todo se hace con el permiso explicito de la
persona a la cual se le explica la dindmica en la visita previa y se realiza
un consentimiento verbal y grabado. En algunos casos también se hace
por escrito.

2. Escenasyambientes

Idealmente grabamos y registramos antes, durante o después de la
entrevista: sonidos relevantes, gestos o sonidos particulares de la
persona entrevistada, los sonidos de las acciones propias de su trabajo
o historia, los sonidos de alguna actividad habitual. Ademas de estas
escenas particulares, también grabamos el “tono del ambiente”, es
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decir, antes o después de la entrevista grabamos el entorno o sonido
ambiental de los alrededores. Es importante decir que no siempre es
posible hacer este fondo de las grabaciones de escenas o del tono del
ambiente, o por los tiempos de edicién no siempre se incluye. También,
procuramos tomar notas sobre posibles transiciones sonoras, cierres,
ironias, frases relevantes, momentos especiales o situaciones que nos
gustaron. Todo esto es plenamente subjetivo y depende del director(a)
del documental.

Una recomendacién importante es que siempre usamos audifonos al
grabar. No usarlos es el equivalente a hacer fotos sin mirar la pantalla o
el visor de la camara.

Los audios se crean en .wav, preferentemente en 44.1 kHz, y en una
frecuencia de muestreo de 16 bits usando grabadora y micréfono.
Nuestros equipos de grabacion son TASCAM DRO5, DRO5x y DRO7x, y
solemos llevar audifonos TASCAM TH-02. De manera complementaria y
para emergencias usamos grabadoras Sony IC recorder ICD-UX570F,
solo como respaldo.

Respaldo, calificacion y etiquetado de materiales
1. Respaldar todo el material

Al término de la entrevista, respaldamos nuestros archivos en discos
duros seguros y los etiquetamos renombrando cada archivo de
grabacion. Posteriormente, calificamos con calma la calidad del
material obtenido, tanto en el aspecto técnico como en el contenido de
la informacion. Todos estos elementos podemos incluirlos en el
documento de trabajo.

Una vez respaldados los archivos, borraremos todo de la grabadora para
evitar futuras confusiones. Esto ha sido muy importante pues cuando
no lo hicimos, tuvimos una gran confusion por la duplicidad de
grabaciones.
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2. Transcribir y calificar

Es ideal transcribir las entrevistas con marcas de tiempo y marcar citas,
frases y momentos relevantes que podran ser usados y exaltados en la
ediciéon del documental. También calificar si el sonido es apto para
usarse o solo se conservara el texto para publicarse. Una opcion
moderna y rapida para quien no escribe rapido en la computadora es
dictarle al sistema mediante la funcion de “dictado por voz” en el men(
de herramientas de documentos de Google. De manera actual estamos
intentado la transcripcion de entrevistas con un algoritmo de
transcripcion disefiado en la Direccion de Innovacion y Transferencia de
Conocimiento de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, este
trabajo es apoyado por el Dr. David Pinto Avendaio (Cerino et al., 2023;
Jiménez Salazar etal, 2005) a quien agradecemos su esfuerzo en
inteligencia artificial y machine learning para esta y otras actividades
que desarrollamos en el proyecto.

3. Clasificary etiquetar

Para la clasificacion de los temas de las entrevistas y también obtener
variables de analisis para investigacion desde las humanidades y las
ciencias sociales, usamos un software de analisis cualitativo CAQDAS
(Computer Assisted Qualitative Data Analysis Software) de acceso
abierto y gratuito de nombre Taguette (Rampin & Rampin, 2021), con el
cual optimizamos los procesos de analisis de datos no estructurados
para la investigacion cualitativa.

Armado y edicion del documental

Montaje de grabacion, sonidos, mdsica y transiciones. Este trabajo se
realiza de forma mas artesanal y colaborativa. El proceso es largo y se
comparten cortes para retroalimentar. De manera particular, la Dra.
Techalotzi hace la seleccién y marcaje de los materiales a utilizar, asi
como el proceso de investigacion e informacion del tema, el Dr. Ivan
Deance realiza el armado de la primera versién del documental y las
grabaciones narrativas y, por Ultimo, el Lic. Ricardo Garcia Arrafiaga la
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edicion de efectos sonoros, transiciones y limpieza final. Para el armado
y edicion del documental usamos el software libre y gratuito Audacity.
Es importante que los tres tengamos actualizada la misma versién del
software para evitar pérdidas de informacion. Esta parte del proceso
alin nos consume mucho tiempo y requiere una organizacién con mayor
estructura.

5. A palabras de borracho oidos de jicarero. Conclusiones

Si bien a lo largo del texto ya se han mencionado algunos de los
productos y resultados del proyecto, la reflexion en torno a la
conservacion del patrimonio oral y sonoro en la regién de Puebla,
México, amerita desglosar diversos factores que inciden en las
propuestas y resultados. Y sucede que, mas alla del analisis o discusion
con las correspondencias de los aportes tedricos o la critica a la calidad
de los productos del proyecto, aprovecharemos este apartado para
reflexionar sobre la ontologia misma del proyecto y sus complejidades,
partiendo de los retos practicos para llegar a la esencia ética del mismo.

Por un lado, ya se mencion6: nos apasionan los registros orales y
sonoros. Pero por otro, existen normativas que nos motivan a hacer
estos trabajos. En México existe una Ley General de Archivos que a la
letra dice: “fomentar el resguardo, difusion y acceso publico de archivos
privados de relevancia historica, social, cultural, cientifica y técnica de
la Nacion” (Ley General de Archivos, 2023), ademas, de los programas
y convenios internacionales en donde México, como miembro de la
UNESCO ha suscrito y ratificado la Convencién para la Salvaguarda del
Patrimonio Cultural Inmaterial, y participado activamente en el
Programa Memoria del Mundo (Edmondson etal., 2020; UNESCO,
2005, 2020, 2022). Habra que mencionar también, los planes de
desarrollo Estatal y Nacional en sus rubros de cultura y disminucién de
la discriminacion (Plan Estatal de Desarrollo, 2019-2024; Plan Nacional
de Desarrollo 2019-2024) por lo que, disefiar y aplicar un proyecto de
investigacion-accion que busque atender lo anteriormente mencionado
en torno a la cultura, la discriminacion y el patrimonio intangible es
viable y plenamente justificado. Sin embargo, como suele suceder en

Xihmai 56



Ivan Gerardo Deance Bravo y Troncoso

Sonomemoria: el reto de la preservacion del patrimonio oral y sonoro en regiones
interculturales de México

Revista Xihmai XVIII (36), 33-68, julio-diciembre 2023

muchos proyectos culturales y de aplicacion social. La realidad es
avasalladora.

A manera de conclusién respecto a la aplicacion de Sonomemoria,
comprendimos que existen diversos retos al desarrollar un proyecto de
preservacién de patrimonio sonoro que no esperabamos sortear. El
primero de ellos fue la firma de convenios de colaboraciéon y legalizacion
de las acciones conjuntas entre instituciones y colegas de esas
instituciones. La burocracia latinoamericana es compleja en su
ejecucién y larga en su resolucién. Estamos plenamente conscientes de
que muchos de los tramites que se atienden legalmente entre
instituciones deben cuidar mucho la documentacién, los sellos y los
manejos de papeleria oficial debido a la gran corrupcién que nuestra
regidon vivié en décadas pasadas. Y, aunque dichos tramites se han
acelerado muchisimo en la @ltima década y se han simplificado un poco
derivado de la epidemia universal de SARS-COV-2, ya repuestos de la
pandemia, regresaron algunos ires y venires con documentacién en
fisico y muchas revisiones de marcos legales diversos. Debido a estas
vicisitudes aprendimos porqué es comln que muchos proyectos
culturales prefieran operar al margen de la legalidad y las instituciones
gubernamentales ocasionando vacios de legalidad que, a mediano
plazo, derivan en la pérdida de continuidad de los proyectos.

Aprender a navegar eficientemente en el mar burocratico mexicano, sin
evitarlo y respetando la ley en todo momento se convirtié en una tarea
minuciosa. Aprendimos que muchas veces, la claridad de la informacion
entre las partes y la buena voluntad de las autoridades locales, suelen
ser una dupla que lleva por buen camino a los proyectos culturales. En
nuestro caso, el apoyo de un presidente municipal y de tres directores
de escuelas publicas locales, nos arroparon para el desarrollo de
Sonomemoria en un municipio serrano totonaco, en el cual, devolvimos
a la comunidad materiales, talleres y capacitaciones en torno a las
tematicas que eran de interés, tanto para el proyecto, como para el
municipio y las escuelas. Toda nuestra gratitud al presidente municipal
de Ixtepec Puebla, Vicente NGfez Juarez; a directivos, docentes y
estudiantes de las escuelas: Nicolas Bravo, Ignacio Zaragoza y Amado
Nervo, asi como al apoyo del CONCYTEP.
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Otro punto importante a concluir es la necesidad de mantener en claro
los objetivos del proyecto, en este caso, la atencidén en torno al
patrimonio cultural inmaterial. Si bien, iniciamos con la intencibén
prioritaria de contribuir a la preservacién del patrimonio oral y sonoro,
de manera evitable derivamos en la implementacién de estrategias de
formacion y vinculaciéon con la comunidad, al identificar en nuestras
entrevistas y grupos focales que podiamos incidir en las problematicas
que recibimos en las grabaciones que deseamos preservar. Esto fue
bueno para la region, bueno para nuestro ejercicio profesional, pero se
alejé del origen y objetivo principal.

Desarrollar un proyecto de preservacion del patrimonio cultural
inmaterial, viviendo de manera permanente en un contexto interétnico
e intercultural con tantas necesidades atendibles, sin intentar
contribuir en la atencién esas necesidades de las personas que nos
platicaban, se convirtié en una lucha entre el ser, el deber ser y la
necesidad de ser congruentes con nuestras formaciones individuales y
colectivas. Es por esto por lo que, el proyecto transitd de las primeras
entrevistas que formaban parte de un diagnéstico comunitario
participativo, a un involucramiento de mas personas e instituciones,
culminando en la preparacién e imparticién de talleres de atencibén y
formacién comunitaria con especialistas de la salud, la lengua y la
cultura.

Y no es que no quisiéramos dedicarnos solo a los registros sonoros y la
recuperacion de historias, pero ante una realidad llena de necesidades
y donde nuestra colaboracién podia contribuir a incidir en la realidad,
aunque fuera de manera somera, es dificil negarse a participar en la
atencion de las necesidades que nos compartian los entrevistados.

En el municipio de Ixtepec, Puebla, logramos coordinar mediante
estrategias de vinculaciéon comunitaria a 90 estudiantes de enfermeria
para diagnosticar, acompaiar e impartir talleres de cuidado de la salud
en areas como la alimentacion, la salud sexual y reproductiva y el aseo
personal. Adicionalmente, diagnosticamos y desarrollamos talleres en
torno a la discriminacién lingiiistica y la animacién del uso del totonaco
entre nifios y jovenes de las escuelas antes mencionadas.
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Un gran reto a vencer y que, a nuestro parecer, distamos mucho de
abordar de manera integral, es la discriminacién étnica y lingiiistica.
Aprendimos que aun con mucha informacion y formacion al respecto,
dicho problema social es multifactorial y requiere acciones constantes,
permanentes y en constante evaluacioén para revisar el impacto y poder
continuar o redisefar las estrategias de atencién con base en los
resultados de las evaluaciones.

Si bien los logros y aportes al Mapa Sonoro de México y al Sistema
Estatal de Telecomunicaciones del Estado de Puebla nos dejaron
satisfechos con los planteamientos de la primera etapa del proyecto,
son las acciones concretas de gestién y vinculaciéon con la comunidad
las que nos dejaron un mayor aprendizaje. Sin embargo, el proyecto no
se disefid para este involucramiento en la atenciéon de necesidades
sociales.

Sin darnos cuenta, nuestros proyectos sobre: “Comer Rico-Comer sano”,
“Wangaxna tachiwin: discriminacién y estigma en el uso del totonaco”
y “Xanama: el florecer de las parteras” comenzaron a absorbernos cada
vez mas, alejandonos de los registros orales y sonoros y llevandonos a
la organizaci6on e imparticién de talleres de aplicaciéon de conocimiento.

Pese a lo anterior, ademas del desarrollo de los materiales sonoros y los
talleres descritos, pudimos impartir la metodologia y la ensefianza del
proyecto original en diferentes contextos locales y regionales,
incidiendo en la formacion de estudiantes de licenciatura en el area de
las Ciencias Sociales y estudiantes del area de la salud, quienes
comenzaron a desarrollar sus propios materiales sonoros de forma
autéonoma. Como experiencia adicional, fuimos invitados por un
colectivo académico en Portugal para presentar el desarrollo y la
aplicacion del proyecto con académicos y especialistas en antropologia
audiovisual y otras areas afines.

Si bien el proyecto Sonomemoria logré gran parte de sus metas, es
innegable que migré por dos vertientes que no teniamos contempladas.
Una, convertirse en una experiencia formativa para la preservacion del
patrimonio sonoro en México para estudiantes universitarios, y la
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segunda, en un colectivo de gestiéon para la atencién de problemas
sociales prioritarios en la Sierra Nororiental del Estado de Puebla.

A tres afios de iniciado el proyecto, nos cuestionamos lo prioritario que
puede ser el dedicarse a la conservacién del patrimonio cultural
inmaterial viviendo en un pais y en una regiéon en donde existen tantas
necesidades materiales y tangibles, varias de ellas, al alcance nuestras
manos.

Es asi como, ahora, hacemos un alto en el trabajo del proyecto y nos
planteamos la dificil decisién de retomar los objetivos iniciales y
contribuir en la regién solo como gestores para contactar a personas
interesadas en involucrarse en la atencién de las necesidades derivadas
de nuestras grabaciones y entrevistas, o replantear el proyecto y sus
objetivos y cambiar las formas en las que nos relacionamos y nos
vinculamos con las personas y pueblos con los que desarrollamos
nuestro trabajo profesional.

Seguir las directrices del proyecto y al mismo tiempo gestionar y realizar
acciones de atencién social, son tareas humanamente, financiera y
laboralmente imposibles, al menos en nuestra situacién actual.

Buscando siempre actuar con solidaridad y respeto para contribuir con
las personas y pueblos con los que trabajamos, nos encontramos a la
blsqueda de realizar, de la mejor manera, la documentacién de sonidos
e historia de nuestro interés, colaborando con ello al bienestar de las
personas, sin que sea nuestra tarea realizar acciones de intervencion
social ajenas a los objetivos del proyecto.

Al final, aprendimos que el reto de la preservacién de materiales
sonoros y orales viviendo en regiones interculturales, presenta
complejidades mucho mas grandes de las que se tienen cuando solo se
visitan dichos lugares de vez en cuando, sefialando desde lejos en la
comodidad de nuestros privilegios citadinos, las muchas carencias y las
“pocas acciones que el gobierno” o la gente hace para atender la
realidad. Vivir en la regién y convivir todos los dias con las personas con
las que se trabajan los proyectos culturales, nos obliga a involucrarnos
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en acciones que incidan en una realidad compartida y mas justa para
cada persona.

6. La Gltima y nos vamos. Anexos.

Anexo 1. Descripcion del logo del proyecto Sonomemoria para personas
ciegas y con disminucién visual

El logo consta de una fotografia de la mitad derecha de una nuez de
castilla dentro de su cascara, partida a la mitad y con cuatro
semicirculos saliendo de su costado derecho, uno mas grande que el
anterior. Los semicirculos representan ondas sonoras emanando de la
nuez y su nimero representa los cuatro sentidos restantes al quitar el
de la vista. La nuez por la mitad representa a la memoria debido a su
parecido con un cerebro humano por sus pliegues y al mismo tiempo
representa a nuestra cultura mexicana al ser un ingrediente
fundamental en nuestra gastronomia como en el caso de la nogada,
salsa tipica usada en platillos iconicos como los chiles en nogada. En el
lugar donde estaria la mitad izquierda de la nuez se lee en tres renglones
uno debajo del otro las silabas “Sono”, “Memo”, “-Ria”.

Imagen 1. Logotipo del proyecto Sonomemoria. (2023).
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Anexo 2. Decdlogo de ética de Sonomemoria
Cada registrante y colaborador debe:

1. Respetary atender la salvaguarda de los derechos humanos de
los sujetos individuales y colectivos con los que se realizan los
registros sonoros.

2. Informar con claridad y garantizar el entendimiento, por parte
de individuosy colectivos, de los fines y usos de las grabaciones.

3. Hacer todo lo posible para garantizar la seguridad, dignidad o
privacidad, seglin sea el caso, y a solicitud de las personas y
grupos de personas participantes en los registros sonoros.

4. Dar cuenta, adecuaday verazmente, de los datos de la personas
registrantes y colaboradoras, asi como de la persona o grupo de
personas registradas en cada grabacién, ademas, de aportar la
catalogacion minima de cada documento sonoro.

5. Evitar tajantemente cualquier expresidn de discriminacién por
motivos de género, fenotipo, pertenencia étnica, preferencia
sexual, identidad sexual, religién, nacionalidad, clase social o
cualquier otra que pueda vulnerar los derechos humanos de las
personas registradas y colaboradoras.

6. Conducirse con los principios éticos de la responsabilidad
social durante las grabaciones y fuera de ellas.

7. Procurar permanentemente la preservacién de oportunidades
futuras de registro sonoro para las siguientes generaciones.

8. Obtener en cada registro, por medios fisicos o electrénicos, el
consentimiento explicito libre y voluntario, verbal o escrito, de
la persona o personas registradas. Para ello, se sugiere la
siguiente férmula: “Yo (nombre de la persona) doy mi permiso
al proyecto Sonomemoria para grabar, preservar mi voz y mi
imagen y usarlas para la ensefianza, investigacion y difusién sin
fines de lucro en medios fisicos o digitales”.

9. Reconocer el crédito correspondiente a las personas que
participan en los registros sonoros, al igual que de quienes
procesan la informacién en sus diferentes etapas.
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10. Devolver a la persona o personas registradas los productos de
los registros sonoros o indicar con claridad, y garantizar, la
forma de acceder a ellos.
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