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EL DESAFÍO ACADÉMICO: ESTRÉS Y SU AFRONTAMIENTO EN HOMBRES Y 
MUJERES ESTUDIANTES DE LA ESCUELA MILITAR DE INGENIERÍA 

 
THE ACADEMIC CHALLENGE: STRESS AND COPING WITH STRESS IN MEN 
AND WOMEN STUDENTS OF THE MILITARY SCHOOL OF ENGINEERING 

 
Resumen 
 
Adoptar un ritmo acelerado de actividades, puede comprometer la salud física 
y mental como causa de diversos estresores. En el caso del ámbito académico, 
específicamente hablando de estudiantes militares, un estado de estrés puede 
causar o alentar agotamiento emocional perjudicando su rendimiento, pueden, 
además, presentar síntomas que se interpongan con el cumplimiento de sus 
responsabilidades de servicio y exigencia académica. A pesar de las distintas 
investigaciones sobre el estrés, existe poca información sobre el estrés 
académico en esta población específica. Este estudio midió los niveles de estrés 
y el uso de estrategias de afrontamiento en 106 oficiales de la Escuela Militar de 
Ingeniería (78 hombres y 28 mujeres), con una edad promedio de 24.4 años. Se 
analizó la relación entre variables comparando entre ambos sexos y se identificó 
la estrategia de afrontamiento al estrés más utilizada. Esta investigación se llevó 
a cabo en marzo de 2024, con su posterior y respectivo análisis de datos, 
destacando en los resultados que, los hombres presentan mayor sintomatología 
y niveles de estrés en comparación de las mujeres, y, utilizan como 
afrontamiento la reevaluación positiva, a diferencia de las mujeres que destacan 
en la búsqueda de apoyo. 
 
Palabras clave: Estrés, Estrés Académico, Estrategias de Afrontamiento, 
Estudiantes Militares, Comparación entre Sexos. 
 
Abstract 
 
Adopting an accelerated pace of activities can compromise physical and mental 
health as a cause of various stressors. In the case of the academic environment, 
specifically talking about military students, a state of stress can cause or 
encourage emotional exhaustion impairing their performance, they may also 
present symptoms that interfere with the fulfillment of their service 
responsibilities and academic demands. Despite various research on stress, 
there is little information on academic stress in this specific population. This 
study measured stress levels and the use of coping strategies in 106 officers of 
the Military Engineering School (78 men and 28 women), with an average age 



Arisbeth Hernández Hernández y Silvia Carolina Vázquez Monter 
El desafío académico: estrés y su afrontamiento en hombres y mujeres 

estudiantes de la Escuela Militar de Ingeniería 
Revista Xihmai XIX (38), 65-88, julio-diciembre 2024 

 

 Xihmai 66 

of 24.4 years. The relationship between variables was analyzed comparing both 
sexes and the most used stress coping strategy was identified. This research was 
carried out in March 2024, with its subsequent and respective data analysis, 
highlighting in the results that, men present greater symptomatology and stress 
levels compared to women, and, they use positive reevaluation as a coping 
strategy, unlike women who stand out in the search for support. 
 
Keywords: Stress, Academic Stres, Coping Strategies, Military Students, Gender 
Comparison. 
 
Introducción 
 
En la actualidad, se vive en una sociedad en donde va en aumento la 
cantidad de estrés que presenta la población, volviéndose un problema 
de salud cada vez más generalizado, esto a causa de la relación que va 
teniendo la persona ante los eventos o estímulos de su entorno. Para 
los seres humanos, las demandas sociales y/o ambientales pueden tener 
una gran carga de nivel de adaptación para cada individuo, de tal 
manera que pueden ocasionar el desarrollo del estrés (Alfonso et al., 
2015). 
 
El estrés se ha convertido en un tema de estudio relevante debido a los 
altos problemas de salud que ha llega a ocasionar, tanto de manera 
fisiológica como psicológica y social, así como también consecuencias 
en el ámbito familiar, educativo y laboral. Ya que el individuo se ve 
expuesto a las altas demandas ambientales en las que se desempeña 
(Alfonso et al., 2015; Álvarez-Silva et al., 2018; Montalvo y Simancas, 
2019). 
 
Se puede decir que el estrés a grandes rasgos se define por ser una 
respuesta fisiológica que surge ante algún tipo de situación difícil 
externa que resulte amenazadora, la cual requiere del ataque o la huida, 
ya sea, tanto física como emocional, forzando al cuerpo a dar su máximo 
como mecanismo de defensa (Ávila, 2014, p. 119). “Solemos identificar 
la respuesta de estrés como preparación, defensa y activación para 
enfrentarse de manera más o menos adecuada a las situaciones de vida” 
(Barrio et al., 2006, p. 38). 
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Debido a la exposición de distintas experiencias, mencionan Ortega-
Maldonado y Salanova (2016) “el estrés y las consecuencias psicológicas 
y fisiológicas que conlleva, componen uno de los principales problemas 
y preocupaciones de salud” (p. 286), dentro de estas preocupaciones, 
se encuentran tanto el bienestar físico como mental, debido al tipo de 
respuestas que expone. Se caracteriza por distintas respuestas 
fisiológicas, como son el nerviosismo, tensión, cansancio, agobio e 
inquietud (Mazo et al., 2013). 
 
Bairero (2017), menciona que el estrés se ve de igual manera 
relacionado en la forma de afrontamiento a los problemas cotidianos, 
así como también con la calidad de vida, ya que esta genera un gran 
impacto en la motivación, voluntad de innovación y organización, con 
cierta repercusión tanto física como mental en la persona. Como parte 
de lo anterior, a las personas que padecen de estrés puede resultarles 
complicado poder entrar en un estado de relajación y concentración, 
ocasionando irritabilidad la mayoría del tiempo en colaboración con 
algunos otros síntomas. Entre los más importantes y característicos son, 
el dolor de cabeza, malestar gástrico, muscular, dificultad para dormir, 
así como alteraciones en el sueño (Organización Mundial de la Salud 
[OMS], 2023). 
 
El estrés se puede ver interferido por las respuestas que tiene el 
individuo hacia al estímulo. En el caso del estrés académico, al ser un 
proceso adaptativo, surge a causa de las distintas etapas en donde el 
sujeto se ve particularmente inmerso en una sobrecarga de trabajo, 
desempeño o exigencia (Maceo et al., 2013; Zárate et al., 2017).  

 
Se le conoce como estrés académico, a un tipo de estrés en donde una 
persona, en su mayoría estudiante, se enfrenta a factores estresores 
sumamente involucrados en su ambiente educativo. En estas situaciones, el 
estudiante se ve en la necesidad de poner a prueba sus capacidades y 
recursos para poder enfrentar los cambios que se le presenten, sin embargo, 
al momento de excederse, es el instante en el que comienza a sentirse 
estresado. (García-Ros et al., 2012) 

 
De acuerdo con Yataco (2019), el estrés académico se caracteriza por 
ser un desequilibrio en el organismo de los estudiantes después de estar 



Arisbeth Hernández Hernández y Silvia Carolina Vázquez Monter 
El desafío académico: estrés y su afrontamiento en hombres y mujeres 

estudiantes de la Escuela Militar de Ingeniería 
Revista Xihmai XIX (38), 65-88, julio-diciembre 2024 

 

 Xihmai 68 

expuestos a un ambiente amenazante, desbordante o demandante 
dentro de los estímulos académicos, en donde participan las tareas, 
proyectos, evaluaciones y el miedo al fracaso. Volviéndose de tal 
manera, un tanto abrumador, lo que lleva al estudiante a tener 
alteraciones tanto emocionales como físicas. 
 
En la vida académica, específicamente en la universitaria, es notorio que 
se vuelve un ambiente de alta demanda, tanto externa como interna, 
debido al desarrollo profesional y personal al que se ve inmerso el 
individuo, lo que lleva a una gran presión, con una sensación de pérdida 
de control sobre sus tareas y responsabilidades (Freire y Ferradás, 
2020; Yataco, 2019). 
 
Para Cuamba y Zazueta (2020), el contexto universitario se caracteriza 
por ser una etapa evolutiva, la cual, además de estar llena de cambios 
personales y ambientales, también provee de la adquisición de 
autonomía y la propia competitividad sobre expectativas en distintos 
factores, sobre todo personales, sociales y familiares. 
 
El impacto del estrés académico se puede manifestar en distintas áreas 
del bienestar que se pueden ver comprometidas como la salud física, la 
emocional y en las conexiones interpersonales, sin embargo, sus efectos 
pueden variar dependiendo de las experiencias entre cada individuo 
(Sarubbi y Castaldo, 2013). Por otro lado, en la mayoría de los casos se 
ha comprobado que la mayor preocupación suelen ser las evaluaciones, 
la sobrecarga de tareas, el formato solicitado y el tiempo limitado para 
realizar las entregas (Maceo et al., 2013; Zárate et al., 2017). 
 
Por lo que, para este apartado es relevante mencionar el papel que 
conlleva el afrontamiento al estrés. Empezando por definirlo como un 
proceso orientado y contextual, que va dirigido a lo que la persona 
realmente piensa y hace en situaciones estresantes (Pulido et al., 2015). 
Se considera como un proceso multidimensional al que se recurre 
cuando la persona se encuentra ante una serie de eventos en donde las 
emociones se ven involucradas, funciona de igual forma como un 
regulador de estrés, manifestado de manera conductual o incluso 
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cognitivamente con la finalidad de que el sujeto pueda resolver un 
problema (Scafarelli y García, 2010). 
 
Al ser individuos en constante cambio y contacto con factores 
estresantes, se desarrollan estrategias que contribuyen al 
enfrentamiento de situaciones específicas a través de la experiencia, de 
tal manera que se puedan disminuir, tolerar o evitar consecuencias por 
alguna situación estresante (Uribe et al., 2018). Este proceso de 
afrontamiento no es lo mismo a que el individuo pueda tener un 
dominio sobre su entorno, ya que el afrontamiento se enfoca 
principalmente en poder manejar las situaciones que pueden generar 
estrés, tratando de minimizar, aceptar o ignorar e incluso tolerar 
aquello que provoca que las capacidades propias se sobrepasen (Amarís 
et al., 2013). 
 
Se ha considerado con mayor frecuencia a la población de estudiantes 
universitarios como vulnerable ante problemas de salud mental, 
involucrando significativamente su rendimiento personal y académico 
por la acumulación de presión y preocupación. Asimismo, implicando 
un sentimiento de angustia mental, el caso del estrés académico se 
resume en una angustia al fracaso, llevando al alumnado a explorar o 
poner en práctica estrategias de afrontamiento para la regulación de las 
emociones estresantes (Mezarina et al., 2022). 
 
Por ello, resulta importante abordar el ambiente académico, ya que, al 
ser muy demandante, los estudiantes se ven en la necesidad de adquirir 
o buscar alternativas para sobrellevar los niveles de estrés, a causa de 
nuevas responsabilidades y cambios, teniendo reacciones adaptativas 
que a la larga pueden comprometer su salud involucrando alguna 
enfermedad (Montalvo y Simancas, 2019). 
 
El afrontamiento contribuye de manera significativa ante los 
mecanismos que las personas se enfrentan, de tal forma que puedan 
minimizar los efectos del estrés. Por lo que es importante que se tenga 
conocimiento de las estrategias de afrontamiento, ya que 
constantemente, los estudiantes se ven sometidos a experiencias 
estresantes de distintas magnitudes, pero que impactan de manera 
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personal (Verdugo-Lucero et al., 2013). A falta de un buen manejo del 
estrés, se pueden presentar en el individuo afecciones a nivel 
psicológico, ya que la memoria, la concentración, el aprendizaje se ven 
comprometidos por la alta demanda a la que se expone o exige. De igual 
forma, puede presentar o desarrollar síntomas de ansiedad, depresión, 
desencadenar un estrés crónico. A nivel físico tener problemas 
dermatológicos, de digestión y alteración del sueño (Acero, 2020). 
 
Se ha mostrado que la utilización de estrategias de afrontamiento por 
parte de los estudiantes tiene un impacto significativo para sobrellevar 
su relación con el estrés ante la exigencia impuesta, al igual que poder 
disminuir los niveles de ansiedad y teniendo mejores resultados de 
adaptación y funcionamiento, tomando en cuenta, el tipo de estrategia 
requerida o elegida (Piemontesi et al., 2012). 
 
Cada vez es más constante la demanda tanto interna como externa, en 
lo que conlleva a la vida universitaria, ya que a consecuencia de ello el 
alumnado llega a mantenerse en cierto nivel de estrés como una forma 
de resistencia a la sobrecarga y tensión que recibe tanto física, 
emocional, incluso mentalmente (Matalinares et al., 2016). El ámbito 
estudiantil es muy amplio, por ello, es de interés poder abordar 
específicamente a la población de estudiantes militares y las formas de 
afrontamiento que deben poner en práctica ante los niveles de estrés. 
En un contexto militar, el tema del estrés es algo relevante debido a la 
magnitud de sus consecuencias y su nivel de manifestación (Chaves y 
Orozco, 2015). 
 
De acuerdo con la Secretaría de la Defensa Nacional (SEDENA, 2023), el 
sistema educativo militar se basa en pilares relacionados con poder 
cubrir las necesidades que pudiesen presentar, tanto en el Ejército 
como en la Fuerza Aérea, fortaleciendo y desarrollando aprendizajes 
humanísticos, militares, científicos y técnicos a nivel superior, con 
actualización, aplicación y sobre todo perfeccionismo. 
 
Además de comenzar con nuevas responsabilidades académicas, 
también se ven sumergidos en un estado de inseguridad y ansiedad. 
Ocasionando una rigurosa exigencia en su nueva vida en el cuartel, 
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llevando a la persona a presentar un estrés emocional (Moreno et al., 
2001). 
 
De igual forma, otro factor no menos importante, es que los estudiantes 
en su mayoría no son locales, por lo que llegan a experimentar un ajuste 
en su estilo de vida. Por lo que, esta transición, ocasiona una serie de 
cambios en el comportamiento y cognitivamente, exponiéndose a 
diversos estímulos estresantes, sumando un bajo aprendizaje del 
adecuado afrontamiento a los mismos, en ocasiones solo se considera 
el descanso como una alternativa general que no necesariamente puede 
ser la más adecuada o funcional (Ospina, 2016). 
 
En términos generales, se puede afirmar que la manera apropiada o 
funcional de afrontar una situación varía entre cada individuo, sin 
embargo, el apoyo social es un ámbito importante que suelen compartir 
la mayoría, se ha comprobado que las relaciones cercanas al sujeto 
generan una percepción de apoyo. Con ello se puede ver una 
disminución significativa en el sentimiento de vulnerabilidad (Moreno 
et al., 2001). 
 
A pesar de que se realizan pruebas antes de ingresar al ambiente militar, 
no es posible detectar con determinación todas las áreas de 
vulnerabilidad de la persona. Estas comienzan a aparecer al momento 
de enfrentarse a alguna problemática o situación estresante (Huanay, 
2019). Asimismo, se sabe que los oficiales próximos a graduarse, para 
afrontar su estrés, generalmente suelen recurrir a la búsqueda de apoyo 
(Chaves y Orozco, 2015). 
 
Por otro lado, en algunas investigaciones se ha encontrado que el 
género puede tener un impacto significativo con respecto a la relación 
del estrés en contextos académicos, así como también, las estrategias 
de afrontamiento empleadas por hombres y mujeres son diferentes. 
Principalmente, se menciona que las mujeres suelen presentar mayores 
niveles de estrés y el tipo de afrontamiento se enfoca más a lo social; de 
lo contrario con los hombres los niveles de estrés son menores y su 
afrontamiento se enfoca más a la parte activa, lo que corresponde a la 
planificación y reevaluación positiva (Cabanach et al., 2013). 
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Método 
 
Participantes 
 
Para la presente investigación, la población de estudio fueron 
estudiantes mixtos de la Escuela Militar de Ingeniería del último año, 
correspondientes a décimo y doceavo semestre, tomando en cuenta una 
serie de características de la población para una recopilación de 
información útil. Por lo que, para cada formulario se anexó al inicio una 
serie de preguntas sociodemográficas como datos generales de cada 
participante, así como también informándoles del anonimato que 
tendría la evaluación. Se evaluó con una muestra final de 106 alumnos, 
de los cuales 28 eran mujeres y 78 hombres, con un rango de edad entre 
los 22 y 35 años, con una media de edad de 24.4 años.  
 
Instrumentos 
 
Para la evaluación de estrés, se utilizó el Inventario Sistémico 
Cognoscitivista SISCO SV-21 de Barraza-Macías (2018). Compuesta por 
21 ítems, dividiéndose equitativamente en tres factores (frecuencia de 
estresores, síntomas y estrategia de afrontamiento). Cada ítem es 
evaluado a base de una escala tipo Likert (1=bajo, 5=alto). Con la 
sumatoria de cada reactivo se determina la frecuencia del estrés, 
sintomatología y uso estrategia de afrontamiento ante los estímulos 
estresores. La escala cuenta con una confiabilidad (α =0.85). 
 
Por otro lado, también se llevó a cabo la aplicación de la Escala de 
Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA) Cabanach et al., (2010), la 
cual consta de 23 ítems con opción de respuesta en tipo Likert. Tiene la 
finalidad de poder evaluar el grado en que el estudiante determina 
estrategias de afrontamiento a nivel cognitivo, conductual y social. Se 
divide en tres factores importantes (Estrategia de Reevaluación Positiva, 
Estrategia de Búsqueda de Apoyo y Estrategia de Planificación). La 
escala cuenta con una confiabilidad (α =0.89). 
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Procedimiento 
 
El presente estudio se llevó a cabo a partir de la selección de pruebas 
confiables y pertinentes para la investigación, siendo así el Inventario 
SISCO SV-21 y la Escala de Afrontamiento del Cuestionario de Estrés 
Académico (A-CEA). Seguidamente, una vez admitida la solicitud de la 
población, se seleccionó a los sujetos que cumplieran con los criterios 
de inclusión, siendo así estudiantes que se encontraran cursando el 
doceavo semestre, siendo del último año de ingeniería, con el rango de 
cadetes, tanto hombres como mujeres pertenecientes a la Escuela 
Militar de Ingeniería en la Ciudad de México. Otro requisito importante 
fue que los alumnos pudieran encontrarse bajo estrés o presión por sus 
actividades correspondientes. Esto para evitar algún sesgo al proceder 
con la aplicación de los instrumentos. 
 
Es importante mencionar que, para la realización de la evaluación, fue 
necesario mandar una solicitud a la institución para la autorización, 
tanto del espacio requerido como para la evaluación, así como de la 
muestra necesaria, ya que debía ser de manera presencial. Asimismo, se 
hizo entrega de un consentimiento informado a cada participante, 
indicando la finalidad de la investigación, el objetivo y que toda la 
información que proporcionan sería para fines de la investigación y de 
manera anónima. 
 
Una vez que se obtuvieron los datos necesarios, se procedió con su 
respectiva puntuación y análisis comparativo. De esta manera, 
pudiendo extraer conclusiones que contribuyen significativamente al 
campo de investigación. Para lo anterior y poder obtener resultados 
precisos, fue requerido la utilización del programa estadístico Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS) versión 26. 

 
Resultados 
 
Se tomó como muestra a 106 oficiales de la Escuela Militar de Ingeniería 
del último año, siendo un total de 28 mujeres y 78 hombres, 
conformando el 26% y 73.6% de manera respectiva. En un rango de 
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entre los 22 a los 35 años, destacando que, en su mayoría, los 
participantes cuentan con 23 años (Tabla 1).  
 
Tabla 1. 
Distribución de la muestra respecto a la edad. 

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

22 10 9.4 9.4 9.4 

23 31 29.2 29.2 38.7 
24 21 19.8 19.8 58.5 

25 22 20.8 20 79.2 
26 9 8.5 8.5 87.7 

27 8 7.5 7.5 95.3 

28 2 1.9 1.9 97.2 
29 2 1.9 1.9 99.1 

35 1 0.9 0.9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 
Referente a los resultados obtenidos en el Inventario Sistémico 
Cognoscitivista SISCO SV-21, se encuentra dividido en tres factores de 
evaluación, el correspondiente a estresores, el de síntomas del estrés y 
el de estrategias de afrontamiento, de los cuales se hizo una percepción 
general de cada factor considerando el porcentaje en tres niveles, leve, 
moderado y severo. 
 
Para el primer nivel, se encontraron 66 estudiantes con un nivel leve de 
estrés, correspondiente al 62% del total de la muestra; para el segundo 
nivel se obtuvieron 23 estudiantes con un estrés moderado, 
correspondiente al 21.7%; y, por último, 17 estudiantes presentaron un 
nivel severo de estrés, lo correspondiente al 16%. 
 
Siguiendo con los factores, de igual forma se evaluó el nivel de síntomas 
que los estudiantes presentan cuando se encuentran estresados. Se 
obtuvo que, 83 participantes presentaron un nivel leve de acuerdo con 
los síntomas del estrés, correspondiente al 78% de la población total; 
se encontraron 15 estudiantes con un nivel moderado de síntomas, 
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siendo un 14% del total; y, 8 personas se encontraron con un nivel 
severo en presentar síntomas de estrés, lo correspondiente al 7.5%. 
 
Por último, respecto al nivel de estrategias de afrontamiento que suelen 
aplicar al estar en una situación estresante, se encontró que 25 de los 
estudiantes se ubican en un nivel leve de implementación, siendo 
correspondiente al 23.6% de la población total; 16 participantes se 
ubican en un nivel moderado siendo el 15%; y, 65 participantes se 
detectaron con nivel severo de utilización de estrategias de 
afrontamiento, siendo el 61% del total. 
 
Continuando con el análisis de datos, se aplicó y evaluó la Escala de 
Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA), la cual se divide en tres 
factores importantes: Reevaluación Positiva, Búsqueda de Apoyo y 
Planificación. Se pudo observar en los resultados cual estrategia 
predomina en cada estudiante. Se encontró que, para el primer factor, 
estrategia de Reevaluación Positiva, fueron 83 estudiantes, 
correspondientes al 78.3% de la población total, quienes resultaron 
utilizar con mayor frecuencia esta estrategia para enfrentar los niveles 
de estrés. 
 
En la estrategia de Búsqueda de Apoyo se obtuvieron 6 personas, 
correspondiente al 5.7%; para 9 personas predomina la estrategia de 
Planificación, siendo el 8.5% de la muestra; y, por último, se 
encontraron 8 personas en quienes predomina el uso de dos estrategias 
para el enfrentamiento al estrés, quienes corresponden al 7.5%. 
 
Con referencia a los resultados de correlación de análisis inferencial, se 
encontró que el sexo masculino presenta mayores niveles de estrés en 
comparación del femenino, encontrando 44 varones con nivel leve, 20 
en nivel moderado y 14 en un nivel severo. Lo que se puede interpretar 
como que el sexo masculino suele presentar mayores niveles de estrés. 
 
A pesar de ello, estadísticamente no existe una relación significativa 
(p=0.078) entre los niveles de estrés y el sexo, ya que cuenta con una 
r=0.172, así como también, en la utilización de Chi cuadrado de 
verosimilitud, corresponde a 4.723 con una significancia de 0.094. 
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De acuerdo con los niveles de síntomas de estrés relacionado con el 
sexo, se pudo encontrar que la mayoría de la población se encuentran 
en el nivel Leve, 67 personas correspondientes al sexo masculino y 16 al 
sexo femenino. Y, en el nivel severo se encontraron dos casos para el 
sexo masculino y 6 en el femenino, lo cual se puede interpretar como 
que el sexo masculino presenta mayoritariamente síntomas de estrés 
en comparación del sexo femenino. 
 
Como parte de los datos estadísticos, se puede decir que se obtuvo una 
r=-0.351 (p=0.00), correspondiente a una Chi cuadrada de 
verosimilitud de 11.835 con una significancia de 0.001. Con lo cual, se 
interpreta que existe una relación significativa entre los niveles de 
síntomas de estrés y el sexo (Figura 1). 
 
Figura 1. 
Descripción del sexo de la muestra relacionada con los niveles de síntomas de estrés. 
 

 

Referente a los niveles de estrategias de afrontamiento, se encontró que, 
los hombres suelen utilizar con mayor frecuencia las estrategias de 
afrontamiento. Por la parte estadística, se encontró con r=0.193 
(p=0.048), con la utilización de Chi cuadrada de verosimilitud 4.256 con 
una significancia de 0.085, lo cual refiere que no se encontró una relación 
estadísticamente significativa entre la variable y el sexo (Figura 2). 
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Figura 2. 
Descripción del sexo con relación a los niveles de utilización de estrategias de afrontamiento. 
 

 

Por último, lo que corresponde a los datos obtenidos en la variable de grado 
de estrategia de afrontamiento en relación con el sexo, se encontró que, en 
su mayoría, el sexo masculino presenta mayor grado de utilización en la 
estrategia en Reevaluación Positiva siendo 65 hombres en comparación 
con el sexo femenino, quienes presentan mayor grado en la estrategia de 
Búsqueda de Apoyo. Por la parte estadística, se puede decir que 
corresponde a r=-0.122 (p=0.213), con una Chi cuadrada de 11.542 con una 
significancia de 0.009, lo cual indica que existe una relación negativa 
estadísticamente significativa entre el grado de estrategia de 
afrontamiento y el sexo (Figura 3; Tabla 2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

Leve Moderado Severo

Nivel de estrategias de afrontamiento

Femenino Masculino



Arisbeth Hernández Hernández y Silvia Carolina Vázquez Monter 
El desafío académico: estrés y su afrontamiento en hombres y mujeres 

estudiantes de la Escuela Militar de Ingeniería 
Revista Xihmai XIX (38), 65-88, julio-diciembre 2024 

 

 Xihmai 78 

 
Figura 3. 
Descripción del grado de estrategias de afrontamiento relacionado con el sexo. 
 

 

 
Tabla 2. 
Análisis de si existe una relación significativa entre hombres y mujeres y la variable. 
 

  Valor df Significación asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrada 11.542 3 0.009 

Razón verosimilitud 10.069 3 0.018 
Asociación lineal por lineal 1.564 1 0.211 
N° de casos válidos 106   
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Discusión 
 
En esta investigación, se ha presentado la importancia y el impacto que 
pueden tener los niveles de estrés, así como también la necesidad que 
tiene su afrontamiento, principalmente en un contexto educativo. Por 
otro lado, igual se ha expuesto un contexto poco usual, enfocado a los 
estudiantes en el ambiente militar. Por esta razón, en este apartado se 
menciona la interpretación de los análisis de resultados obtenidos en el 
estudio desarrollado, de tal forma, pudiendo dar respuesta a la pregunta 
de investigación ¿Existe relación entre los niveles de estrés académico 
y las estrategias de afrontamiento al estrés entre hombres y mujeres 
estudiantes de la Escuela Militar de Ingeniería? 
 
Por lo que, se logra determinar que existe un alto índice de estudiantes 
hombres en el nivel de estrés leve, en comparación de las mujeres que 
se encuentran en el mismo nivel. Lo cual se contrapone a la idea de que 
las mujeres presentan niveles de estrés más altos, sin embargo, se 
confirma que los niveles de estrés tienden a ser más altos en 
estudiantes que cursan los primeros y los últimos semestres de las 
carreras universitarias (Ospina, 2016). En este estudio, a pesar de los 
niveles encontrados, estadísticamente no se presentó una relación 
entre los niveles de estrés en comparación entre hombres y mujeres. 
 
El estrés académico suele ser un factor sobresaliente en los estudiantes 
universitarios del último año, debido a las nuevas responsabilidades y a 
la compleja percepción hacia la incertidumbre del futuro. Los hombres 
suelen exhibir mayores niveles de síntomas de estrés en comparación 
con las mujeres, en su mayoría, por las expectativas sociales 
tradicionales de masculinidad que pueden llevar a los hombres a 
experimentar presiones adicionales para cumplir con roles específicos, 
como proveer económicamente o ser emocionalmente fuertes (Epel et 
al., 2000). Efectivamente, en este estudio se confirma que los hombres 
presentan mayores niveles de síntomas del estrés, en comparación de 
las mujeres, principalmente en los niveles de leve y moderado. 
 
De igual forma, se infiere que los oficiales de la EMI presentan síntomas 
asociados a irritabilidad, fatiga crónica, sentimientos de depresión y 
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tristeza, angustia o desesperación, falta de concentración y/o desgano 
en realizar sus actividades académicas. Del mismo modo, se puede decir 
que estos estudiantes que presentan niveles altos en los síntomas 
cuando se encuentran bajo estrés, se suelen presentar debido a una alta 
demanda de hipervigilancia, presentando así el agotamiento fisiológico, 
dada la activación repentina y posterior declive del estado anímico, 
contribuyendo a manifestaciones ansiosas y/o depresivas (Ospina, 
2016). 
 
Algunas investigaciones afirman que, en la parte de afrontamiento, las 
mujeres tienden a reflexionar más sobre los problemas, contrariamente 
a los varones, quienes son más propensos a actuar ante las dificultades 
en lugar de preocuparse por ellas. Así como también, se plantea que los 
individuos con un elevado optimismo disposicional tienden, a recurrir a 
determinadas formas de afrontamiento activo como la Reevaluación 
Positiva o la Resolución de Problemas (Cabanach et al., 2013). Por lo 
tanto, en este caso, se puede confirmar el hecho de que los niveles de 
uso de estrategias de afrontamiento fueron más altos en hombres y en 
un nivel severo, en comparación con las mujeres. 
 
Por esto último, se puede decir que se tiene una relación con el grado 
de utilización de estrategias de afrontamiento, ya que se pudo observar 
que, en los hombres la frecuencia se encuentra en la Reevaluación 
Positiva para la búsqueda de soluciones a la problemática y así, 
enfrentar el factor estresante; al contrario de las mujeres que suelen 
optar la Búsqueda de Apoyo como estrategia. Asimismo, se sabe que los 
oficiales próximos a graduarse, para afrontar su estrés, generalmente 
suelen utilizar la Búsqueda de Apoyo como estrategia de afrontamiento 
(Chaves y Orozco, 2015). 
 
Conclusiones 
 
Se concluye, entonces, que el estrés académico en estudiantes militares 
de la EMI es más significativo en los hombres, encontrándose en niveles 
leves y moderados, en comparación de las mujeres. Así también, se 
establece que la causa de que los niveles estén presentes y propensos a 
que se eleven es debido a la presión académica que se rige en este 
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contexto, sumando las responsabilidades militares correspondientes, 
principalmente en estudiantes de último año. 
 
Se destacó que, por parte de las estrategias de afrontamiento al estrés, 
es el cambio de pensamiento ante situaciones bajo presión la más usual 
y con mejores resultados, de tal forma que se pueda buscar y superar 
una solución ante el factor estresante, se confirma que se utiliza en su 
mayoría en hombres, y no es la excepción en el ámbito militar. Del 
mismo modo con las mujeres, que suelen buscar el apoyo social para 
llegar a una solución de afrontamiento. 
 
Es por ello por lo que, de la misma manera se hacen las siguientes 
recomendaciones para futuras investigaciones, comenzando por la 
relevante importancia de implementación de intervenciones y 
orientación en el manejo del estrés, así como también en la utilización 
de estrategias efectivas de acuerdo con cada persona, principalmente 
en el contexto académico militar. De igual forma, proponer mentorías 
de apoyo psicológico en las instituciones militares, principalmente, para 
estudiantes. 
 
Por otro lado, para esta investigación se presentaron algunas limitantes, 
comenzando por el acceso y disponibilidad de la población, ya que se 
requiere de permisos específicos para la realización de investigaciones 
dentro de las instalaciones. Así como también la información sobre 
estudios similares es muy escasa, específicamente en instituciones 
militares externos al área de salud; la actualización de instrumentos 
estandarizados para la evaluación de estas variables, así como los 
criterios a evaluar. Otra limitante sobresaliente es la consideración del 
tiempo invertido para la preparación de instrumentos, de tal forma que 
no se vuelva agobiante para los participantes y considerar que, al ser 
dos variables, son evaluaciones distintas. Esto último, fue muy 
importante de mencionar al momento de realizar la solicitud. 
 
Otra limitante que se presentó fue la desinformación que existe ante la 
importancia de este tipo de temas y sobre todo cuando se habla del 
bienestar psicológico, aunque en la actualidad se están volviendo temas 
cada vez más relevantes. Es por ello por lo que, para futuros trabajos 
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relacionados, y de esta manera zanjar las limitaciones, se propone lo 
siguiente: ampliar el número de la muestra para mayor rango de 
comparación entre ambos sexos, permitiendo que el rango de error sea 
menor; gestionar la disponibilidad de acceso a la población que pudiera 
ser un tanto limitada, a menos que se tenga algún tipo de contacto con 
la población; de igual forma realizar las solicitudes necesarias para el 
acceso con tiempo suficiente, previo a la aplicación, recolección y 
análisis de datos. 
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