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La autora de esta obra, presenta una guía para padres y maestros centrada en el 

aprendizaje y conocimiento de los niños, promoviendo el desarrollo, la 

comunicación y la reflexión. Sobresale la importancia que la crianza tiene como 

factor decisivo para el crecimiento óptimo de los infantes, desde que nacen hasta 

la edad preescolar. 

A lo largo del texto se da un enlace claro entre teoría y práctica, proporcionando a 

los lectores interesados consejos prácticos y útiles para formar hábitos, establecer 

límites, estimular habilidades para dar un mejor cimiento a la persona. 

Mayela Moreno aporta a quienes estén interesados, respuestas a muchas de las 

interrogantes que se presentan cotidianamente en la vida de los niños y de 

quienes los educan, con la características de ser fáciles de seguir y poner en 

práctica y dando soluciones útiles sin otra pretensión que la de facilitar este 

proceso de desarrollo. 

 


